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NAJWAZNIEJSZE

Najlepszym rozwiazaniem

stuzacym korekeji wzroku sg

nowoczesne ,oddychajace”
soczewki silikonowo-hydrozelowe
ze zmodyfikowang powierzchnia,

zapewniajaca im bardzo dobra
zwilzalno$¢ i odporno$¢ na osady,
wraz z bezpiecznym i skutecznym
ptynem oksydacyjnym.
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Breathable silicone hydrogel
contact lenses with modified
surface ensuring excellent
wettability and deposit
resistance, together with safe
and effective peroxide lens care
system are the best solution for
vision correction.
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STRESZCZENIE

W artykule oméwiono cztery wybrane prace przedstawione na tegorocznej
konferencji Brytyjskiego Stowarzyszenia Soczewek Kontaktowych (BCLA,
British Contact Lens Association). Potwierdzaja one, ze ,oddychajace” sili-
konowo-hydrozelowe soczewki kontaktowe, w potaczeniu z systemem pie-
legnacyjnym na bazie nadtlenku wodoru, sa obecnie optymalnym rozwia-
zaniem, jakie specjalista kontaktolog moze zaoferowa¢ swoim pacjentom.

Stowa kluczowe: koncentracja krzemu, kontaktowe soczewki silikonowo-
-hydrozelowe, system oksydacyjny, kinetyka warstwy lipidowej, przedso-
czewkowy film Izowy, przestrzeganie zalecen

ABSTRACT

In this article you will find abstracts of four works presented during the last
BCLA conference, together with my short comments on their topics. These
works confirm that ,breathable” silicone hydrogel contact lenses together
with peroxide contact lens care system are the optimal option, which could
be offered by eye care specialists for their patients.

Key words: concentration of silicon, silicone hydrogel contact lenses, peroxide
system, kinetics of lipid layer, pre-contact lens tear film, compliance
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WSTEP

Tegoroczna konferencja Brytyjskiego Stowarzyszenia
Soczewek Kontaktowych (BCLA, British Contact Lens
Association) odbyla sie 29-31 maja w Liverpoolu. Z wie-
lu przedstawionych na niej prezentacji wybralem cztery,
ktére szczegdlnie mnie zainteresowaly. Poruszaja one
bardzo aktualne tematy, istotne dla wspdlczesnej kon-
taktologii. Komentarz do przedstawionych prac czytel-
nicy znajda w drugiej czesci artykutu.

KONCENTRACJA KRZEMU NA POWIERZCHNI SOCZEWEK
SILIKONOWO-HYDROZELOWYCH

Sktad i struktura warstwy powierzchniowej materiatu,
z ktérego wykonano soczewke, bezposrednio wplywa
na jej wlasciwo$ci. Przykltadowo, gdy na powierzchni
soczewki znajdzie sie krzem — pierwiastek silnie hydro-
fobowy, moze to wplywac na jej zwilzalnoé¢ oraz inter-
akcje z filmem fzowym i tkankami oka.

Wychodzgc z tego zalozenia, Jessica Rex i wsp. (repre-
zentujacy Uniwersytet Stanowy Florydy i Alcon Research,
Ltd.) przeprowadzili badania koncentracji pierwiastkéw
skladowych w najbardziej zewnetrznej warstwie socze-
wek silikonowo-hydrozelowych o grubosci 10 nm.
Jedenascie soczewek wykonanych z materiatow siliko-
nowo-hydrozelowych (balafilcon A, lotrafilcon A i B,
senofilcon A, comfilcon A, samfilcon A, delefilcon A,
narafilcon A, stenfilcon A, somofilcon A — jednodniowe
i miesieczne) osuszono w prézni w celu przygotowania
do analizy za pomoca rentgenowskiej spektroskopii fo-
toelektronow (XPS, X-ray photoelectron spectroscopy).
Przed wysuszeniem soczewki moczono przez 24 godzi-
ny w roztworze z buforem fosforanowym. Procentowa
koncentracja atomow poszczegélnych pierwiastkéw zo-
stala okre$lona na podstawie intensywno$ci emisji foto-
elektronéw z wykorzystaniem opublikowanych wskaz-
nikéw czutosci.

W przypadku wszystkich soczewek stwierdzono obec-
no$¢ wegla, tlenu, azotu i krzemu (Si) w réznych ilo-
$ciach; w soczewkach z comfilconu A wykryto réwniez
fluor.

Badanie wykazato bardzo zréznicowana zawartosc¢ krze-
mu w najbardziej zewnetrznym obszarze powierzchni
— najmniejszg w przypadku delefilconu A (< 1%), lotra-
filconu B (1%) i lotrafilconu A (1,2%). W pozostalych
materialach koncentracja atoméw tego pierwiastka byla
zdecydowanie wyzsza: samfilcon A — 5%, narafilcon
A - 6,7%, balafilcon A — 7,7%, stenfilcon A — 7,9%, se-
nofilcon A — 8,7%, jednodniowe i miesieczne soczewki
z somofilconu A — 8,8%, comfilcon A — 13,4%.
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KINETYKA WARSTWY LIPIDOWE)
PRZEDSOCZEWKOWEGO FILMU £tZOWEGO

Warstwa lipidowa przedsoczewkowego filmu 1zowego
(pCLTF) odgrywa krytyczna role w zapobieganiu od-
parowywaniu filmu 1zowego i jego stabilizacji. Warstwe
te ocenia si¢ zwykle jedynie w warunkach statycznych
(np. jednorazowa ocena w przerwie miedzy mrugnie-
ciami) lub na ograniczonym obszarze (np. za pomocg
interferometrii). Celem badan wykonanych przez Jessie
Lemp i wsp. (Alcon Research, Ltd. i Ocular Technology
Group — International z Londynu) byla ocena warstwy
lipidowej w okresie migdzy mrugnieciami na calej wi-
docznej powierzchni soczewki kontaktowej.

Projekt badania obejmowal réwnolegle poréwnanie
dwoch soczewek kontaktowych (lotrafilcon B, n = 34,
wymiana co miesiac; senofilcon A, n = 33, wymiana co
2 tygodnie) noszonych przez miesigc i pielegnowanych
za pomoca dwdch plynéw wielofunkcyjnych. Przepro-
wadzono zapis cyfrowy nieinwazyjnego badania urza-
dzeniem Tearscope® warstwy lipidowej przedsoczew-
kowego filmu Izowego 1. i 30. dnia. Nastepnie nagrania
ocenili przeszkoleni obserwatorzy w warunkach slepej
préby, pod katem typu (grubosci), ilo$ci i obszaru wyste-
powania wzoréw warstwy lipidowej widocznych bezpo-
$rednio przed pojawieniem si¢ pierwszego przerwania
filmu tzowego i przed naturalnym mrugnieciem.

Bez wzgledu na typ soczewek, plyn pielegnacyjny
i wiek soczewek, w ramach tej samej obserwacji przed-
soczewkowego filmu tzowego stwierdzono od jednego
do czterech wzoréw warstwy lipidowej w 13,8%, 25,5%,
26,6% i 33,7% przypadkéw przed pierwszym zerwaniem
i odpowiednio w 23,5%, 35,6%, 30,7% i 7,2% przypad-
kéw przed naturalnym mrugnieciem. Podstawowy wzor
obejmowat 74—80% powierzchni soczewki — najczesciej
byt to wzér typu przeptyw lub otwarta siateczka. Ogdl-
nie $rednia grubo$¢ warstwy lipidowej byla znacznie
mniejsza bezposrednio przed naturalnym mrugnieciem
(9,4 nm) niz przed pierwszym przerwaniem filmu izo-
wego (13,8 nm; p < 0,001).

Badanie potwierdzilo, ze warstwa lipidowa przedso-
czewkowego filmu Izowego podlega dynamicznym
zmianom i powinna by¢ analizowana w kluczowych
momentach okresu miedzy mrugnieciami. Dodatkowo
korzystnie jest analizowa¢ cala widoczna powierzchnie
soczewki, gdyz pozwala to na obserwacje mieszania sie
réznych wzordéw lipidowych, co wiaze si¢ z mozliwoscia
jednoczesnej obserwacji réznej grubosci warstwy lipi-
dowe;j.
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STOSOWANIE PLYNU PIELEGNACYJNEGO

DO SOCZEWEK KONTAKTOWYCH NA BAZIE
WODY UTLENIONEJ W CELU REDUKCJI ZMIAN
BRODAWKOWYCH SPOJOWKI POWIEKOWE)

Celem badania wykonanego przez Christophersa Lie-
vensa i wsp. (Southern College of Optometry w Mem-
phis, Kannarr Eye Care w Pittsburgu i Alcon Research,
Ltd.) byta ocena zmian brodawkowych na spojéwce po-
wiekowej oraz innych symptoméw wystepujacych u ob-
jawowych pacjentéw — uzytkownikéw soczewek siliko-
nowo-hydrozelowych, ktérzy przez 3 miesiace stosowali
do ich pielegnacji ptyn na bazie wody utlenionej.

W wieloosrodkowych, randomizowanych, kontrolowa-
nych badaniach przeprowadzonych w warunkach §lepej
proéby i z réwnoleglymi grupami wzieli udzial uzytkow-
nicy soczewek silikonowo-hydrozelowych majacych ob-
jawy wynikajace z uzytkowania soczewek, z co najmniej
$rednio zaawansowanymi brodawkami powiekowy-
mi, stosujacy dotychczas do pielegnacji soczewek wie-
lofunkcyjny ptyn konserwowany za pomoca biguanidy-
ny. Badani byli losowo przydzielani do grup, ktére mialy
stosowac przez kolejne 3 miesiace plyny wielofunkcyjne
(uzywane do tej pory) lub plyn oksydacyjny (AOSEPT®
PLUS). Objawy (czestoé¢ w skali 1-5 i nasilenie w skali
0-5) oceniano wraz z wybarwianiem fluoresceina bro-
dawek powiekowych na poczatku badan i po 3 miesia-
cach (w skali od 0 — brak do 4 — nasilone), w 3 strefach
powieki gérnej i w 1 strefie powieki dolnej. Dodatkowo
od uczestnikéw zbierano pojemniki z AOdyskiem po
miesiacu ich uzytkowania w celu zbadania pozostalego
szczatkowego H,O.,.

Badania ukonczylo 128 pacjentéw w 12 osrodkach.
Uzytkownicy plynu oksydacyjnego (H,O,) wykazali
znaczng poprawe w zakresie brodawek powiekowych;
$rednie zmiany od poczatku badann do 90. dnia (wyli-
czone jako dzien 0.—dzien 90.) dla ptynu oksydacyjnego
wyniosty 0,904 (0,744; 1,064) i 0,423 (0,271; 0,576) dla
plynéw wielofunkcyjnych (p < 0,001). Czesto$¢ i nasile-
nie objawéw (uczucie piasku pod powiekami, suchos¢,
pieczenie, swedzenie, nieostre widzenie; p < 0,035) po
3 miesiacach byly zdecydowanie mniejsze w przypadku
stosowania plynu oksydacyjnego niz plynéw wielofunk-
cyjnych. Szczatkowe stezenie H,O, w uzywanych po-
jemnikach z AOdyskiem wynosito od 6 do 55 czesci na
milion, z wartos$cia $rednia 15 + 8 cze$ci na milion. Do-
datkowo w 90% pojemnikéw szczatkowe stezenie H,O,
po 30 dniach wynosito 30 cze$ci na milion.

W badaniu wykazano, ze plyn pielegnacyjny na bazie
wody utlenionej byt dobrze tolerowany przez uzytkow-
nikéw soczewek kontaktowych majacych objawy. Stoso-
wany przez 90 dni prowadzit do redukcji tych objawéw
i zmniejszenia brodawek powiekowych. W wiekszosci
przypadkéw neutralizacja H,O, prowadzita do poziomu

30 czastek na milion lub mniej (tj. ponizej poziomu od-
czuwalnego dla tkanki oka).

CZY ISTNIEJE ZALEZNOSC MIEDZY SYSTEMEM )
PIELEGNACYJNYM A STOSOWANIEM SIE DO ZALECEN?

Celem badawczym Sarah Guthrie i wsp. z Uniwersyte-
tu Waterloo (Centre for Contact Lens Research School of
Optometry and Vision Science) bylo potwierdzenie hi-
potezy, ze uzytkownicy plynéw oksydacyjnych lepiej sie
stosuja do zalecen dotyczgcych pielegnacji soczewek niz
uzytkownicy plynéw wielofunkcyjnych.

Badanie przeprowadzono w gabinetach na terenie Sta-
néw Zjednoczonych, gdzie specjalisci ochrony wzroku
i pacjenci niezaleznie wypelniali kwestionariusze oce-
niajace uzytkowanie przez nich soczewek i ich piele-
gnacje. W badaniu wzieli udzial uzytkownicy soczewek
korzystajacy z réznych ptynéw wielofunkcyjnych (MPS,
multi-purpose solution), oksydacyjnych na bazie H,O,
(AOSEPT® PLUS) lub stosujacy soczewki jednodnio-
we (DD, duaily disposable). Ankieta obejmowata ogdlne
informacje demograficzne, dane praktyki kontaktolo-
gicznej, czestos¢ badania wzroku i ogdlne informacje
dotyczace stosowania si¢ do zalecen, ktére postuzyly
do wyliczenia oceny zgodnosci z zaleceniami (0-24).
Sposrod 9677 kwestionariuszy otrzymanych z 457 gabi-
netéw do analizy wiaczono 7856 (DD: 1079; H,O,: 912;
MPS: 5827).

Uzytkownicy plynéw oksydacyjnych czeséciej stawiali
sie na wizyty kontrolne niz uzytkownicy plynéw wie-
lofunkcyjnych (HZOZ: 457 dni vs MPS: 487 dni; p < 0,01),
ale rzadziej niz uzytkownicy soczewek jednodniowych
(DD: 431 dni; p < 0,01). W przeciwienistwie do uzytkow-
nikéw plynéw wielofunkcyjnych uzytkownicy ptynéw
oksydacyjnych byli bardziej sklonni do przestrzegania
zalecenn specjalisty dotyczacych marki ptynu (H,O,:
79%; MPS: 34%; p < 0,01), uzyskali wyzsza ocene zgod-
noéci z zaleceniami (HZOZ: 15,9 vs MPS: 14,2; p < 0,01),
4 razy rzadziej pozostawiali otwarty pojemnik z ptynem
(p < 0,01) i 7 razy rzadziej stosowali pojemnik na so-
czewki dluzej niz przez 3 miesiace (p < 0,01).

We wnioskach z badania podkreslono, ze uzytkownicy
plynéw oksydacyjnych w poréwnaniu z uzytkownikami
plynéw wielofunkcyjnych czesciej: stosowali sie do za-
lecen dotyczacych pielegnacji soczewek, stawiali sie na
wizyty kontrolne i pozostawali wierni marce ptynu zale-
canej przez specjaliste.

KOMENTARZ DO PRZEDSTAWIONYCH PRAC

Wiedza o tym, jak dzialaja i czym sie wyrdzniaja soczew-
ki silikonowo-hydrozelowe, jest niezwykle wazna ze
wzgledu na ich czeste stosowanie. Oczywiscie w skladzie
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wszystkich soczewek na bazie silikonu mozemy znalez¢
krzem, ktory jest hydrofobowy, czyli nie lubi wody. Jezeli
krzem znajduje sie w materiale, to bedzie obecny réw-
niez na powierzchni soczewki, wplywajac na ogranicze-
nie jej zwilzalnosci. Ten problem mozna obejs¢, stosujac
modyfikacje powierzchni soczewek silikonowo-hydro-
zelowych lub wykorzystujac technologie produkcji, kto-
ra spowoduje, ze w czesci powierzchniowej soczewki nie
bedzie silikonu, a jedynie hydrozel. Oba te rozwiazania
maja na celu ograniczenie lub eliminacje krzemu w war-
stwie powierzchniowej, a dzigki temu poprawe zwilzal-
no$ci soczewek, zwiekszenie ich odpornosci na osady
i poprawe komfortu ich uzytkowania.

Z kolejnej pracy wynika, ze film zowy jest struktura,
ktéra zmienia si¢ w sposéb dynamiczny. W zwigzku
z tym jego ocena stanowi proces zlozony. Wiadomo, ze
stabilno$¢ filmu 1zowego zalezy m.in. od jakosci jego
warstwy lipidowej, ktéra jako najbardziej zewnetrz-
na chroni warstwe wodna przed parowaniem i — dajac
napiecie powierzchniowe — zapobiega jego zerwaniu.
Na stabilno$¢ przedsoczewkowego filmu izowego ma
wplyw takze jakos$¢ powierzchni soczewki, a szczegélnie
jej zwilzalno$¢, ktora jest rézna dla réznych soczewek
i dodatkowo zwykle si¢ zmienia w trakcie ich uzytkowa-
nia.

Rozw6j rynku soczewek silikonowo-hydrozelowych
spowodowal takze renesans oksydacyjnych ptynéw do
ich pielegnacji. Osobiscie uwazam, ze do tej pory nie
wynaleziono niczego bardziej skutecznego i bezpiecz-
nego do dezynfekcji soczewek kontaktowych niz woda
utleniona, stosowana w tym celu od wielu lat. Wiadomo,
ze nadtlenek wodoru jest $wietnym $rodkiem dezynfe-
kujacym i w zwiazku z tym uzywa si¢ go powszechnie.
Przeprowadzono wiele badan, ktére potwierdzily jego
bezpieczenstwo i skuteczno$¢.

W historii kontaktologii byl jednak okres, kiedy ptyny
oksydacyjne zostaly prawie calkowicie wyparte przez
plyny wielofunkcyjne (przynajmniej na niektérych ryn-
kach). Mimo to w czes$ci krajéw nigdy nie stracily one
swoich zwolennikéw — obecnie ich liczba stale ro$nie,
zaréwno wsérdd specjalistow, jak i uzytkownikow. Jed-
na z przyczyn jest fakt, ze plyny oksydacyjne wykazu-
ja doskonala kompatybilno$¢ z wiekszoscia soczewek
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silikonowo-hydrozelowych (potwierdzaja to m.in. wy-
niki badan dr. Gary’ego Andrasko, dostepne na stronie
www.staininggrid.com). Dzieki temu, Ze konserwuje sie
je nadtlenkiem wodoru, ktéry w procesie neutralizacji
jest rozktadany na wode i tlen, mozna przyjacé, ze plyn,
z ktérego pacjent wyjmuje soczewki, nie zawiera kon-
serwantow.

Osobiscie do$¢ czesto zalecam moim pacjentom zmia-
ne ptynéw wielofunkcyjnych na oksydacyjne, zwlaszcza
jezeli zglaszaja dolegliwosci. Wiekszo$¢ z nich podczas
kontroli stwierdza podwyzszenie komfortu, mozliwos¢
dluzszego uzytkowania soczewek oraz che¢ dalszego
korzystania z ptynu oksydacyjnego. Jak wynika z omé-
wionych w tym artykule badan, ptyny oksydacyjne przy-
czyniaja sie rowniez do redukcji objawéw zwigzanych
z noszeniem soczewek kontaktowych, w tym do zmniej-
szenia brodawek spojowkowych.

Ostatnie z przytaczanych badan wykazalo, ze uzytkow-
nicy plynéw oksydacyjnych rzadziej zmieniaja marke
stosowanego plynu, czyli pozostaja przy rozwigzaniu,
ktére sie sprawdzilo i z ktérego sa zadowoleni; czesciej
stosuja sie takze do zalecen specjalisty i producenta.
Uwzgledniajac te argumenty, mozna uznad, iz stosowa-
nie ptynéw na bazie wody utlenionej jest bardzo dobrym
rozwiazaniem dla wiekszo$ci uzytkownikéw soczewek
kontaktowych.

Podsumowujac omdéwione prace, mozna $mialo stwier-
dzi¢, ze obecnie najlepszym rozwigzaniem dla oséb
potrzebujacych korekcji wzroku sa nowoczesne ,,oddy-
chajace” soczewki silikonowo-hydrozelowe ze zmody-
fikowang powierzchnia, zapewniajacg im bardzo dobra
zwilzalno$¢ i odpornos$¢ na osady, w komplecie z bez-
piecznym i skutecznym plynem oksydacyjnym.
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