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STRESZCZENIE

Z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia z 2016 r. wynika, ze az 33 sposréd
50 najbardziej zanieczyszczonych miast Unii Europejskiej znajduje si¢ w Pol-
sce. Zly stan powietrza atmosferycznego spowodowany jest przekroczeniem
dopuszczalnych norm zawartosci pyléw PM10, PM2,5 i benzo(a)pirenu. Naj-
bardziej narazone na dziatanie smogu sa dzieci i osoby starsze. W artykule
zwrécono uwage na szkodliwe dzialanie smogu na powierzchnie oka i jego
aparat ochronny. Wsréd nich wymienia si¢ zapalenie spojéwek, wysuszanie
aparatu ochronnego oka i nadmierne parowanie ez, uczucie obecnosci piasku
pod powiekami oraz tzawienie. W celu ochrony oczu nalezy przede wszystkim
unika¢ smogu, stosowa¢ okulary korekcyjne lub przeciwstoneczne z atestowa-
nym filtrem UV. Zaleca sie réwniez stosowanie soczewek kontaktowych przy
jednoczesnym rygorystycznym przestrzeganiu higieny. Dodatkowo powinno
sie pi¢ duzo wody w celu zwiekszenia produkcji lez. Wskazane jest takze uzy-
wanie oczyszczaczy powietrza.

Stowa kluczowe: zanieczyszczenie powietrza, ochrona oczu

NAJWAZNIEJSZE

Smog wptywa szkodliwie ABSTRACT
na powierzchnie oka i jego World Health Organization data for 2016 suggest that 33 out of the 50 most
aparat ochronny, dlatego waine polluted cities in the European Union are located in Poland. The poor air qual-
jest zabezpieczenie oczu u 0s6b ity is caused by exceedances of the permitted levels of PM10 and PM2.5, as
narazonych na jego dziatanie. well as benzo(a)pyrene. Children and the elderly are the most vulnerable to
smog-related diseases. The paper discusses the harmful impact of smog on the
HIGHLIGHTS surface of the human eye and its adnexa. The negative effects include conjuncti-
Smog adversely affects vitis, drying of the ocular adnexa and excessive tear evaporation, grittiness and
the surface of the eye and eye tearing. The best way to protect one’s eyes is to avoid smog and use corrective
adnexa. That's why protecting glasses or sunglasses with certified UV screens. Wearing contact lenses is also
the eyes of people exposed to recommended, while principles of hygiene should be rigorously observed. One
smog is an important thing. should also drink plenty of water to increase tear production. Using purifiers is

also recommended.
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WSTEP

Smog to polaczenie angielskich stéw smoke — dym oraz
fog — mgta [1]. Z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO, World Health Organization) z 2016 r. wynika, ze
az 33 sposrdd 50 najbardziej zanieczyszczonych miast Unii
Europejskiej lezy w Polsce [2]. Przekroczenie norm zanie-
czyszczen powietrza w wielu miastach doprowadzilo do
ogloszenia alarmu smogowego.

Na waznych konferencjach naukowych w naszym kraju po-
$wieconych zagrozeniom smogiem dla oczu powiedziano
bardzo niewiele, ograniczajac sie¢ do wymienienia sposréd
objawéw ocznych jedynie podraznienia oczu [3]. Tymcza-
sem bardzo istotne jest, aby uwrazliwi¢ spoleczenstwo na
ochrone oczu przed dzialaniem smogu, na ktéry sa one bar-
dzo podatne. Narzad wzroku to nasz najwazniejszy zmyst,
ktéremu zawdzieczamy ponad 80% posiadanej wiedzy i pod
ktérego kontrola wykonujemy az 90% czynnosci. Stanowi to
wystarczajacy powdd do koniecznosci uzyskania maksymal-
nej wiedzy o ochronie oczu, szczeg6lnie u dzieci i mlodziezy.

Wedlug danych z 2010 r. zanieczyszczenia powietrza w Pol-
sce przyczynily sie do $mierci 48 544 oséb [1], w tym bli-
sko 80% zgonéw spowodowanych bylo chorobami ukladu
oddechowego, sercowo-naczyniowego oraz nowotworami
(przede wszystkim ptuc i pecherza moczowego).

Zly stan powietrza atmosferycznego wynika z przekrocze-
nia dopuszczalnych norm zawartosci pytéw PM10, PM2,5
oraz poziomu docelowego benzo(a)pirenu. Paristwowy Mo-
nitoring Srodowiska w Polsce wskazuje na znaczaco wyzsze
stezenia zanieczyszczen powietrza w okresie od pazdzier-
nika do marca w poréwnaniu z pozostalymi miesigcami
roku. Pojawia si¢ wtedy tzw. smog aerozolowy (zimowy),
zwany réwniez czarnym lub londyniskim, natomiast wiosna
i latem obserwujemy smog fotochemiczny. Smog zimowy
wystepujacy w okresie grzewczym zwiazany jest przede
wszystkim ze spalaniem w piecach weglowych opalu ni-
skiej jakosci [3], niespelniajacego zadnych norm emisyj-
nych, lub $mieci, a ponadto wiaze si¢ z emitowaniem dymu
przez samochody, ktéry zawiera tlenek wegla, tlenek azo-
tu, zwiazki ofowiu i weglowodory aromatyczne, szczegol-
nie w bezwietrzne i mgliste dni. Piece weglowe powoduja
51% calkowitej emisji do atmosfery pylu PM10, blisko
44% pylu PM2,5 oraz az 94% emisji benzo(a)pirenu.

Badania wykazaly, Ze im mniejsza §rednica aerodynamicz-
na czasteczek pylu, tym bardziej zwigksza sie jego tok-
syczno$¢. Z tego wzgledu najbardziej niebezpieczny dla
ukladu oddechowego jest pyl PM2,5, gdyz jego czasteczki
z tatwo$cia przedostaja sie przez pecherzyki ptucne do
ukladu krazenia, a nastepnie z krwia do innych narzadéw,
w tym do moézgu, gdzie wywoluja stan zapalny, a nawet
udar. Druga grupe stanowia pyly zawieszone w powietrzu
— PM10. Czasteczki te sg stosunkowo duze, dlatego dzia-

taja negatywnie przede wszystkim na gérne drogi odde-
chowe i oczy.

Najbardziej narazone na zanieczyszczenia sa dzieci, oso-
by starsze oraz cierpiace na przewlekte choroby ukladu
oddechowego (w tym astme), serca, osoby z cukrzycy,
otyloscia i kobiety w ciazy [4]. Zanieczyszczenia powie-
trza maja ogromny wplyw na spowolnienie rozwoju plo-
du, ryzyko wczesnego porodu oraz wiele konsekwencji
zdrowotnych w doroslym zyciu (alergie, astma, choroby
uktadu nerwowego i cukrzyca). Dtugoletnie badania pro-
wadzone w Krakowie [4] na grupie kilkuset ciezarnych ko-
biet narazonych na ekspozycje PM2,5 powyzej 35 pg/m?
wykazaly wplyw zanieczyszczenia powietrza na niska
wage urodzeniowg noworodkéw, mniejszy obwdd gléwki
i mniejsza dlugo$¢ ciala. W pédzniejszym okresie stwier-
dzano réwniez zaburzenia rozwoju psychoruchowego
u dzieci wraz z deficytem ilorazu inteligencji [4]. Dzieci
s3 szczegblnie narazone na zanieczyszczenia powietrza
pytem zawieszonym, poniewaz ich uktady odpornosciowy
i oddechowy oraz osrodkowy uklad nerwowy nie sa jesz-
cze w pelni rozwiniete.

JAK SMOG WPLYWA NA NARZAD WZROKU?

W ostatnich latach o szkodliwosci smogu na organizm czto-
wieka méwi sie bardzo duzo. Doniesienia skupiaja sie jednak
przede wszystkim na jego negatywnym wplywie na uktady
oddechowy, krazenia oraz osrodkowy uktad nerwowy. Nato-
miast szkodliwemu dzialaniu smogu na gatki oczne i aparat
ochronny oka po$wiecono niewiele publikacji.

Czasteczki pylu zawieszonego zawieraja m.in. zwiazki or-
ganiczne, siarke, metale ciezkie, a takze wielopierscienio-
we weglowodory aromatyczne (WWA) oraz alergeny, a ich
wysokie stezenie moze wywolywac zespdt suchego oka
(mogacy doprowadzi¢ do infekcji i zakazenn powierzchni
oka) oraz zapalenie spojowek [5, 6]. WWA cechuje duza
toksycznosc¢ przewlekta; gromadzac sie w tkankach latami,
powoduja stopniowe uszkodzenia prowadzace do powsta-
wania choréb cywilizacyjnych. Szczegélnie szkodliwy jest
pyt PM10 o $rednicy czasteczki ponizej 10 pm, ktéry z re-
guly drazni i wysusza aparat ochronny oka poprzez nad-
mierne parowanie, wysychanie lub uposledzenie produkcji
tez. Konsekwencja jest zesp6t suchego oka lub stan zapalny
powierzchni oka [5, 6]. W usuwaniu skutkéw smogu po-
maga sam organizm, wzmagajac czesto$¢ mrugania, dzieki
czemu 1zy rozprowadzane sa po powierzchni galki ocznej,
nawilzaja ja (warstwa wodnista) i zabezpieczaja przed paro-
waniem (warstwa tluszczowa). Trzecia warstwa lez — war-
stwa §luzowa — zapewnia réwnomierne rozprowadzanie tez
po powierzchni galki ocznej.

Gléwnymi objawami sa: sucho$¢ oczu, ich zmeczenie i po-
draznienie (przekrwienie), uczucie obecnosci ciala obcego
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pod powiekami (piasku pod powiekami), ktucie i pieczenie
oczu, nadwrazliwo$¢ na $wiatlo, a nawet $wiatlowstret,
zamazywanie i falowanie obrazu oraz Izawienie [6, 7]. Na-
tomiast zwiazki chemiczne zawarte w pylach powoduja
ucigzliwe, nasilone objawy zapalenia spojowek.

JAK CHRONIC 0CZY PRZED SMOGIEM?

Rozpoczal sig okres grzewczy. Wiemy, ze nalezy zaopatrzy¢

sie w odpowiednia maseczke dla ochrony naszych drég

oddechowych. Pamietajmy jednak, aby przed szkodliwym
dziataniem smogu ochrania¢ réwniez nasze oczy. Co nalezy
zrobi¢?

1. Przede wszystkim unika¢ smogu, czyli starac sie nie
wychodzi¢ z domu w trakcie jego nasilenia, co prak-
tycznie jest trudne do realizacji. Szczegdlnie dotyczy
to os6b o wzmozonej wrazliwosci na dzialanie pytéw
(kobiety ciezarne, osoby starsze z chorobami drég od-
dechowych i serca). Nalezy pamieta¢ o ochronie oczu
u dzieci i mlodziezy, ktérzy czesto najdiuzej przebywa-
ja w zapylonym powietrzu, szczegdlnie gdy uprawiaja
sport. W trakcie ruchu i wysitku fizycznego dochodzi
do glebokiej wentylacji, co wiaze sie z docieraniem do
pluc wiekszej ilosci pylu [6-9].

2. Stosowaé okulary korekcyjne lub przeciwstoneczne
z atestowanym filtrem UVA i UVB, ktére chronig przed
szkodliwym promieniowaniem ultrafioletowym, a jed-
noczeénie przynajmniej cze$ciowo zabezpieczaja oczy
przed pytem i kurzem [5, 6].

3. Nosi¢ soczewki kontaktowe, do ktérych nie ma prze-
ciwwskazann w trakcie panowania smogu lub ktére sa
zalecane do noszenia w takich warunkach [5, 6]. Nalezy
jednak wybiera¢ soczewki, ktére zapewniaja odpowied-
nie nawilzenie gatki ocznej i sq bezpieczne (jednodnio-
we). Stosowanie soczewek kontaktowych w czasie smo-
gu wymaga szczegélnie rygorystycznego przestrzegania
higieny. Gdy czujemy jakie$ dolegliwosci po ich zaltoze-
niu, np. zaczerwienienie oczu lub pieczenie, nalezy je
zdja¢ i przemy¢ specjalnym plynem w celu usuniecia
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z nich pytéw lub kurzu. Nastepnie powinno sie je wlo-
zy¢ na co najmniej 4 godziny do specjalnego pojemnika
na soczewki. Dodatkowo zawsze nalezy mie¢ przy sobie
zapasowe okulary [7].

4. Po powrocie do domu przemywac oczy fizjologicznym
roztworem soli i stosowa¢ nawilzajace krople do oczu
bez konserwantéw, ktére splukuja zanieczyszczenia
z powierzchni oczu i nawilzaja ich powierzchnie [6].

5. Prawidlowo nawadnia¢ organizm, co zwieksza produk-
je tez [6].

6. Utrzymywac prawidlowa wilgotnos¢ pomieszczen.

7. Stosowal oczyszczacze powietrza, poniewaz nawet
przez zamkniete okna smog przenika do naszych po-
mieszczen, a okna redukuja jego ilo$¢ jedynie w 70% [9].

5 PORAD

1. W czasie nasilenia smogu pozostawa¢ w domu.

2. Nosi¢ okulary korekcyjne lub przeciwstoneczne albo
soczewki kontaktowe.

3. Pi¢ duzo wody, bo zwigksza to produkcje lez.

4. Uzywac¢ nawilzajacych kropli do oczu (oprécz nawilza-
nia wyplukuja pyty).

5. W domu korzystac z oczyszczacza powietrza.

Dziatania te nie zabezpieczaja w pelni przed szkodliwym
dzialaniem smogu na powierzchnie oka, ale przynajmniej
znacznie je ograniczajg i przynosza oczom narazonym na
smog duza ulge. Problem ten wymaga dalszych dziatan,
przede wszystkim profilaktycznych [5].
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