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STRESZCZENIE

Celem niniejszego przegladu jest analiza dostepnej literatury naukowej doty-
czacej wplywu COVID-19 na zdrowie oczu. Przeprowadzono systematyczny
przeglad literatury z wykorzystaniem medycznych baz danych. Skoncentro-
wano sie na publikacjach dotyczacych okulistycznych przejawéw COVID-19,
analizujac raportowane objawy i mechanizmy patofizjologiczne. Analiza litera-
tury wykazala, ze COVID-19 moze przybiera¢ posta¢ réznych schorzen oczu,
takich jak zapalenie spojowek, keratopatia, zapalenie bfony naczyniowej oka
(uveitis), retinopatia oraz neuropatia nerwu wzrokowego. Ponadto opisano
przypadki zwiazane z mikroangiopatia i zakrzepica naczyn siatkéwki, ktére
moga prowadzi¢ do trwalej utraty wzroku. Wyniki te sugerujg, ze SARS-CoV-2
moze bezposrednio lub posrednio wplywac na rézne struktury narzadu wzro-
ku przez mechanizmy zapalne i zakrzepowe.

Stowa kluczowe: COVID-19, przejawy oczne, schorzenia galki ocznej, pierwsze
objawy, SARS-CoV-2

ABSTRACT

The aim of this review is to analyze the available scientific literature on the im-
pact of COVID-19 on eye health. A systematic literature review was conducted
using medical databases. The focus was on publications regarding the ophthal-
mic manifestations of COVID-19, analyzing reported symptoms and patho-
physiological mechanisms. The literature analysis revealed that COVID-19 can
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manifest as various eye conditions, such as conjunctivitis, keratopathy, uveitis, retinopathy, and optic neuropathy. Addition-
ally, cases related to retinal microangiopathy and thrombosis have been described, which can lead to permanent vision loss.
These findings suggest that SARS-CoV-2 may directly or indirectly affect various structures of the organ of vision through

inflammatory and thrombotic mechanisms.

Key words: COVID-19, ocular manifestations, eye diseases, first symptoms, SARS-CoV-2

WSTEP

W ostatnich latach $wiat zostal niespodziewanie zaata-
kowany przez pandemi¢ COVID-19, wywolana wirusem
SARS-CoV-2. Poczatkowo identyfikowany w grudniu
2019 r. w chinskim Wuhanie wirus szybko rozprzestrzenit
sie globalnie, wywolujac lawing wyzwan zdrowotnych, spo-
tecznych i ekonomicznych [1]. W okresie pandemii wirus
szybko przenosil si¢ miedzy ludzmi, stajac sie globalnym
problemem zdrowotnym [2]. Pandemia wywotala masowe
zakazenia, co doprowadzilo do fali hospitalizacji i zwiek-
szenia obciazenia systeméw opieki zdrowotnej na calym
$wiecie. Niepewno$¢ pacjentéw wobec szczepien przeciw
COVID-19 pogtebita ten problem [3]. Okres pandemiczny
nie tylko wplynal na zdrowie publiczne, ale takze mial po-
wazne konsekwencje spoleczne, gospodarcze i psycholo-
giczne. Lockdowny, ograniczenia spoteczne i ekonomiczne
straty dotknety kazda dziedzine zycia, prowadzgc do zmian
w stylu zycia, pracy zdalnej, a takze zwigkszonego obciaze-
nia psychicznego [4].

Choroba COVID-19 charakteryzuje sie szerokim spektrum
objawéw, w tym goraczka, kaszlem, dusznoscig, utrata
smaku i zapachu, a takze powaznymi powiktaniami, takimi
jak zapalenie pluc. Zakazenie moze prowadzi¢ do ciezkich
stanéw, zwlaszcza u osob starszych i z istniejacymi scho-
rzeniami. Oprécz tego donoszono o wplywie COVID-19 na
zdrowie oczu. Niektdrzy pacjenci zglaszali zaczerwienienie
oczu, $wiatlowstret, pieczenie oraz uczucie piasku pod po-
wiekami. Dodatkowo u wielu zakazonych zidentyfikowano
przypadki zapalenia spojowek [5].

Celem pracy jest analiza wplywu zakazenia SARS-CoV-2 na
objawy i choroby oczne, a takze przedstawienie komplekso-
wego spojrzenia na nowe wyzwania zwiazane z pandemia
COVID-19 w kontekscie zdrowia wzroku. Dodatkowo pra-
ca ma na celu wskazanie potencjalnych obszaréw interwen-
¢ji oraz kierunkéw dalszych badan.

METODOLOGIA

Poczatek dzialan obejmowal szczegélowe okreslenie kry-
teriéw wlaczenia i wylaczenia oraz zdefiniowanie zakresu
przegladu literatury. Na proces ten skladalo sie okreslenie

konkretnych tematéw, ktore beda badane, daty publikacji
artykutéw, typow badan oraz obszaréw geograficznych,
ktére zostang uwzglednione. Nastepnie przeszukano baze
danych PubMed przy uzyciu odpowiednio dostosowanych
kombinacji stéw kluczowych. Stowa kluczowe obejmowaly
terminy zwiazane z COVID-19, objawami ocznymi, choro-
bami wzroku oraz terminologia medyczna.

Po przeszukaniu bazy danych nastapita selekcja publikacji.
Proces ten rozpoczal sie od przegladu tytutéw artykutéw,
aby ocenic ich potencjalna zgodno$¢ z ustalonymi kryteria-
mi. Kolejnym krokiem byl przeglad abstraktéw, aby jeszcze
dokladniej okresli¢, ktére publikacje spelniaja kryteria wia-
czenia. Ostatecznym etapem bylo doktadne zapoznanie sie
z pelnymi tekstami wybranych publikacji w celu oceny ich
zgodnosci z kryteriami wlaczenia oraz jako$ci badan.
Kluczowym elementem tego procesu byl wybdr najbardziej
warto$ciowych tresci sposréd wszystkich dostepnych publi-
kacji. Wybrane artykuly zostaly nastepnie poddane szczegé-
fowemu podsumowaniu. W podsumowaniu uwzgledniono
kluczowe wyniki badan, ich znaczenie w kontekscie analizy
wplywu zakazenia SARS-CoV-2 na zdrowie oczu oraz iden-
tyfikacje obszaréw, ktére potencjalnie wymagaja dalszych
badan. Dzieki temu uzyskano kompleksowy obraz aktualne-
go stanu wiedzy na temat wplywu COVID-19 na zdrowie
oczu oraz wskazano kierunki, w jakich powinny by¢ prowa-
dzone dalsze badania i interwencje.

DYSKUSJA

Objawy oczne trwajacego zakazenia

Liczne doniesienia medyczne sugeruja, ze objawy oczne
moga by¢ jednym z aspektéw klinicznych zwigzanych z za-
kazeniem. Wsrdd nich wymienia sie zaczerwienienie oczu,
pieczenie, uczucie suchosci, a takze bél oczu [5]. U doro-
stych pacjentéw moga wystepowac rézne objawy oczne
zwigzane z COVID-19, niektére ze zglaszanych objawéw to:
zapalenie spojowek, zapalenie nadtwardéwki, odrzucenie
przeszczepu rogoéwki, zapalenie tkanki tacznej oczodotu,
zapalenie oczodolu, zapalenie dacryoadenitis, niedroznos¢
naczyn siatkdwki, retinopatia, makulopatia, zapalenie wne-
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trza galki ocznej, porazenie nerwu czaszkowego, zapalenie
nerwu wzrokowego i zapalenie btony naczyniowej oka ze
zmiennymi wynikami prognostycznymi [6].

Zjawisko objawéw ocznych przy zakazeniu COVID-19 jest
szczeg6lnie interesujace, poniewaz moze wskazywac na po-
tencjalne uszkodzenia oczu zwigzane z wirusem. Mecha-
nizm tego wplywu nie zostal jeszcze w pelni zrozumiany,
ale badania sugeruja, ze SARS-CoV-2 moze wywotywac
reakcje zapalne w oku, wplywajac na blone §luzowa oraz
struktury oczne [7]. Objawy oczne, cho¢ zazwyczaj fagod-
ne, moga stanowi¢ istotny element spektrum klinicznego
zakazenia COVID-19. Juz w przypadku Human Coronavi-
rus NL63 (HCoV-NL63) stwierdzono, ze objawem zakaze-
nia moze by¢ wystapienie zapalenia spojowek, co podkresla
zréznicowany charakter przejawiania sie¢ koronawiruséw
[8]. Wirus SARS-CoV-2 wyekstrahowano z tez zakazonych
pacjentéw [9], co moze mie¢ zwiazek z podatno$cia na
oczne objawy.

Zapalenie spojowek

Zapalenie spojowek jest najczestszg przyczyna wystepowa-
nia czerwonego oka, jego tto moze stanowi¢ alergia, wirus
lub bakteria [10]. To schorzenie charakteryzuje sie zaczer-
wienieniem blony $luzowej oka, obrzekiem, pieczeniem,
a takze nadmiernym lzawieniem. Diagnostyka opiera sie
na obserwacji charakterystycznych objawéw klinicznych,
takich jak zaczerwienienie, bdl i $wiattowstret. Leczenie
czesto obejmuje stosowanie kropli do oczu, ktére fagodza
objawy [11]. Wskazane jest réwniez unikanie dotykania
oczu oraz czeste mycie rak, aby ograniczy¢ ryzyko przeno-
szenia infekcji.

U ok. 9% pacjentéw z infekcjg wirusem SARS-CoV-2 zaob-
serwowano zapalenie spojéwek [12]. Pozytywny wynik wy-
mazu ze spojéwki moze utrzymywac sie ok. 5 dni, a objawy
pojawiaja sie najczesciej u chorych ze srednim przebiegiem
choroby COVID-19 [13]. Mimo uplywu czasu i pojawienia
sie negatywnego wyniku wymazu z nosogardzieli dolegli-
wosci oczne moga sie wciaz utrzymywac [14]. Jest to objaw
dotykajacy nie tylko dorostych, ale takze dzieci [15]. Uwaza
sie jednak, ze u dzieci i mlodziezy jest to ogdlnoustrojowa
reakcja zapalna, a nie jest bezposrednio wywolana zakaze-
niem [16]. Opisano takze kilkanascie przypadkéw noworod-
kéw z krwotocznym zapaleniem spojéwek spowodowanym
COVID-19, ktére urodzily sie¢ w trakcie zakazenia swoich
matek wirusem [17].

Zapalenie btony naczyniowej i siatkowki

Zakazenie COVID-19 wplywa nie tylko na spojowki, ale
takze na anatomiczne struktury wewnatrz oka. Wirus
moze uszkadzac siatkdwke i naczyniéwke przez bezposred-
nie przedostanie si¢ do tych struktur lub przez wywolanie
posredniej reakeji zapalnej. Wiekszo$¢ zmian w siatkéwce
wynika z uszkodzen mikrokrazenia, ktére prowadza do

powstawania plamek waty, krwotokéw $rédsiatkdwko-
wych, ostrej makulopatii Srodkowej, ostrej neuroretinopatii
plamkowej oraz niedroznosci zy! siatkéwkowych. Rzadziej
mozna zaobserwowal zapalenie siatkdéwki, zapalenie na-
czyniowki lub reaktywacje wcze$niej nieaktywnego zapale-
nia blony naczyniowej oka [18].

Opisano jednostronne patologiczne zmiany siatkéwko-
we, takie jak zmiany naczyniowe, wydzieliny oraz nacieki
okotfonaczyniowe. Inni pacjenci mieli zmiany siatkéwkowe
obejmujace zwezenie naczyn oraz plamki waty widoczne
na badaniach OCT i angio-OCT [19]. U dzieci z zespolem
zapalnym wielouktadowym (MIS-C, multisystem inflamma-
tory syndrome in children) stwierdzono krwotoki podsiat-
kowkowe, zapalenie ciat szklistych oraz zmiany naczyniowe.
Te objawy moga wystepowac w kontekscie ryzyka zakrze-
péw zwiazanych z COVID-19 [20].

Zapalenie nadtwardowki

Opisano przypadek zapalenia nadtwarddwki jako mozliwe-
go wczesnego objawu COVID-19. U 29-letniego mezczyzny
bez wcze$niejszych schorzen, u ktérego zapalenie nadtwar-
déwki byto pierwszym objawem, kilka dni pézniej rozwine-
ly sie objawy systemowe COVID-19, potwierdzone testem
PCR. Po zastosowaniu leczenia zakazenia objawy u pacjen-
ta znacznie si¢ zmniejszyty [21]. W innym badaniu opisano
przypadek kobiety, ktéra 7 dni po poczatkowych objawach
zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 miala zapalenie
nadtwardéwki. U pacjentki poczatkowo pojawily sie kaszel
i béle miesni, a nastepnie objawy ustapily, zastapione przez
brak odczuwania zapachu i smaku. Pozytywny wynik testu
PCR na COVID-19 sklonil jg do podjecia leczenia, w wyni-
ku ktérego objawy ze strony oka, takie jak zaczerwienienie,
uczucie ciata obcego i $wiattowstret, zostaly skutecznie zfa-
godzone przez fluorometolon oraz sztuczne tzy. Osiemna-
$cie dni p6zniej, po ustgpieniu objawéw ocznych, ponowny
test PCR dal wynik negatywny [22].

Zapalenie oczodotu

W czasie pandemii COVID-19 opisano nietypowe objawy
oczodotowe u dzieci. U jednego dziecka z potwierdzong in-
fekcja COVID-19 zaobserwowano zapalenie mie$nia oczo-
dotu, ktére skutecznie leczono glikokortykosteroidami.
U innego, 6-miesiecznego niemowlecia z aktywna infekcja
COVID-19 stwierdzono dwustronne zapalenie oczodot6w,
potwierdzone biopsja. Dodatkowo opisano przypadki nie-
mowlat z obrzekiem okolicy oczodolu, ktéry przypisywa-
no zaréwno COVID-19, jak i innym czynnikom, takim jak
wczesniactwo [23].

Zespot suchego oka

Wsréd potencjalnych powiklan ocznych zwigzanych
z COVID-19 wymienia si¢ zespdt suchego oka, ktéry moze
by¢ spowodowany samym zakazeniem, jak réwniez cze-
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stym stosowaniem masek ochronnych i zwigzanymi z tym
problemami z wysuszeniem oczu [24]. Dodatkowo, wzmo-
zone korzystanie z urzadzen cyfrowych w okresie pandemii
przyczynia sie do zespotu cyfrowego zmeczenia oczu, ktéry
moze by¢ trudny do odréznienia od objawdw zespolu su-
chego oka [25].

Badania prospektywne wykazaly istotny wplyw noszenia
masek ochronnych na rozwoj zespotu lub objawéw suche-
go oka. Taki zwigzek i najsilniejsze objawy zaobserwowano
w grupie, ktéra nosita maski powyzej 3 h/24 h [26]. Nie ma,
niestety, badan, ktére wyrdzniaja COVID-19 jako przyczy-
ne wystapienia zespotu suchego oka.
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