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STRESZCZENIE

W artykule opisano pétroczny cykl grupowych warsztatéw arteterapeutycznych. Zastoso-
wano metode eksperymentu. Dziatania terapeutyczne w psychiatrycznym zaktadzie opie-
kunczo-leczniczym skierowano do chorych hospitalizowanych dtugoterminowo. Badano
wplyw programu arteterapeutycznego na wzrost poczucia tozsamosci pacjentéw. Zwro-
cono uwage na dodatkowy aspekt eksperymentu - aktywizacje arteterapeutyczng, mo-
dyfikowanie funkcji poznawczych. Celem pobocznym programu byto wsparcie leczenia
farmakologicznego i psychoterapii prowadzonej na terenie oddziatu. Aby okresli¢ efek-
tywnos¢ programu, zastosowano Skale tozsamosci Eugeniusza Jozefowskiego.

Stowa kluczowe: psychiatria, arteterapia, tozsamos¢

ABSTRACT

This article describes a six-month series of group arts therapy workshops implemented as
an experiment. The therapeutic activities, at the Psychiatric Care and Treatment Centre,
were directed to long-term hospitalized patients. The effect of the arts therapy program
on the increase of the patients' sense of identity was studied. An additional aspect of the
experiment in the area of cognitive process stimulation and art therapy activation was
highlighted. The secondary aim of the program was to support the pharmacological and
psychotherapeutic treatment provided on the ward. Eugeniusz Jézefowski Identity Scale
was used to determine the effectiveness of the program.
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NAJWAZNIEJSZE
Arteterapia zwieksza poczucie tozsamosci indywidualnej i grupowej.

HIGHLIGHTS
Art therapy increases the sense of individual and group identity in patients.
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WSTEP

Giownym celem arteterapii w psychiatrii jest poprawa
samopoczucia i jakosci zycia pacjentéw. Ujawnienie ukry-
tych tresci nastepuje w wyniku komunikacji zaréwno wer-
balnej, jak i niewerbalnej. Dialog terapeutyczny umozliwia
dotarcie do zasobéw kreatywnosci jednostki. Pozwala
interpretowa¢ emocje i zachowania chorego. Wptywa na
wzmocnienie poczucia tozsamosci, zwieksza samoswiado-
mos¢. Powstaje przestrzen umozliwiajgca jednostce doko-
nanie zmian. Kluczowe w arteterapii jest stworzenie relacji
terapeutycznej, réznej jednak od relacji terapeutycznej wy-
stepujacej w tradycyjnej psychoterapii [1]. W rehabilitacji
psychiatrycznej sa prowadzone dziatania arteterapeutycz-
ne polegajace na aktywizacji arteterapeutycznej uczestni-
kéw, rozbudzaniu ich potencjatu twérczego i kreatywno-
$ci [2]. Podczas warsztatow arteterapeutycznych pacjenci
gromadza rozmaite doswiadczenia oraz sady (przekonania)
odnoszace sie do poczucia tozsamosci. Tozsamo$¢ mozna
poréwna¢ do duchowego, intelektualnego czy emocjo-
nalnego portretu, budowanego w autonomicznym, samo-
doskonalagcym sie procesie [3].

Termin tozsamos¢ pojawia sie jako tto proceséw subiek-
tywizacji, humanizacji, indywidualizacji i personalizacji
jednostki. Problematyka tozsamosci dotyka takich zagad-
nien jak relacja swiata i $wiadomosci osoby, tego, co real-
ne i idealne, materialne i duchowe. Zagadnienia dotycza-
ce tozsamosci obejmujg sfere psychiczng i spoteczna. Na
tozsamos¢ sktadaja sie czynniki personalne, indywidualne
i psychiczne. Odgrywa ona znaczaca role w ksztattowaniu
osobowosci i ma wptyw na biografie danej osoby. Pojecie
tozsamosci wystepuje w kontekscie dwdch najwazniej-
szych dla cztowieka relacji: stosunku do siebie samego
i stosunku do innych ludzi, a wiec zarazem do kultury i tra-
dycji. Wskazuje ono na szczegdlny typ zwiazku, jaki taczy
podmiot z nim samym - z jednej strony z jego wtasng psy-
chofizyczng i moralna kondycja (self identity), z drugiej za$
- zinnymi ludZzmi. Tadeusz Paleczny wyréznia trzy wymiary
tozsamosci: duchowy - faczacy cztowieka i sfere sacrum,
psychiczny - stanowiacy konsekwencje wptywu dziedzicz-
nosci i oddziatywania srodowiska oraz spoteczny - zwiaza-
ny z przynaleznoscig kulturowa. Tozsamos$¢ to suma jed-
nostkowych, biopsychicznych cech danej osoby oraz tego,
co pochodzi ze $wiata zewnetrznego, srodowiska, sygna-
tow i analizy rzeczywistosci na réznych jej ptaszczyznach.
Tozsamos¢ kulturowa lokuje cztowieka w konkretnym miej-
scu w $wiecie, nadajagc mu cechy jednostkowe, poréwny-
walne, relatywne do sytuacji spotecznej [3].

Tozsamos$¢ umiejscawia cztowieka w spoteczenstwie, na-

dajac mu sens zycia, sytuuje w strukturze relacji interperso-
nalnych, petnionych funkgji spotecznych. Poszukiwaniami
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z zakresu zrozumienia tozsamosci cztowieka zajmowat sie
rowniez francuski filozof Paul Ricoeur [4]. W swojej koncep-
¢ji cztowieka okresla on trzy typy tozsamosci: tozsamos¢
osobowg - jazn, wiasciwg dla bytu cztowieka, tozsamos¢
narracyjng — swiadomos¢ wiasnej postaci, ujawniajaca sie
w opowiesci cztowieka o sobie samym, i etyczng - odpo-
wiedzialnos$¢ za swoje poczynania. Ksztattowanie tozsamo-
$ci poprzez odpowiedzialnos¢ za witasne czyny, a w kon-
sekwencji bycie sobg, stanowi o wiernosci samemu sobie
i swoim wartosciom [5].

Zatozenia badawcze omawianego eksperymentu opraco-
wano na podstawie koncepcji Eugeniusza Jézefowskiego,
ktéra zaktadata prace nad tozsamoscig w kierunku rozwo-
ju samos$wiadomosci w obszarze tresci ,ja” spotecznego
i ,ja" indywidualnego. ,Ja" indywidualne dotyczy wia-
snych kompetencji: wygladu, charakteru, aspiracji i celow
zyciowych. Natomiast tozsamosc¢ spoteczna w tej teorii to
przekonania jednostki dotyczace postrzegania jej przez
innych oraz charakteru petnionych przez nia funkgji spo-
tecznych [6].

METODOLOGIA BADAN

Majac na uwadze wymogi i ograniczenia badania eks-
perymentalnego, projektem objeto 20 pacjentéw hospi-
talizowanych w wojewddztwie mazowieckim. Badanie
trwato 21 tygodni. Przeprowadzono 21 warsztatéw ar-
teterapeutycznych. Warsztaty odbywaty sie raz w tygo-
dniu i trwaty kazdorazowo godzine. Program realizowano
w grupie zamknietej. Pomiar zmiennych przeprowadzono
w grupie eksperymentalnej i kontrolnej po zakorczeniu
warsztatow. Poddano analizie wptyw cyklu zajec¢ artete-
rapeutycznych na poczucie tozsamosci. Poréwnano wy-
niki badan w obu badanych grupach. W postepowaniu
badawczym wykorzystano Skale tozsamosci Eugeniusza
Jozefowskiego. W prezentowanych badaniach opisano
cze$¢ projektu badawczego pt. Pedagogiczne aspekty arte-
terapii w kontekscie przemian wspétczesnej psychiatrii. Przed-
stawiono cykl warsztatéw odnoszacy sie do pracy w obsza-
rze tozsamosci indywidualnej i spoteczne;.

CEL BADAN

Przedmiotem przeprowadzonych badan byta tozsamos¢, ce-
lem - ukazanie wptywu cyklu warsztatéw arteterapeutycz-
nych na intensyfikacje jej okreslonych obszaréw. W modelu
ilosciowym okreslono wptyw programu arteterapeutyczne-
go na poczucie tozsamosci. Przyjeto pytanie badawcze: ,Czy
i w jakim stopniu udziat w warsztatach arteterapeutycznych
wplywa na rozwdj tozsamosci?”. Za zmienng niezalezng
przyjeto cykl warsztatéw, wyznaczono dwie zmienne zalez-
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ne: tozsamos¢ indywidualng i spoteczna, tworzace system
wiedzy o sobie. Przyjmujac za Jézefowskim teze o ztozonej
budowie wymienionych form tozsamosci, wyrézniono kom-
ponenty podlegajace aktywizacji.

NARZEDZIE BADAWCZE

Skala tozsamosci, ktérej autorem jest Eugeniusz Jozefow-
ski, bada znaczenie przypisywane aktywnosci warsztato-
wej przez osoby w nich uczestniczace. Sktada sie z dwdch
podskal dotyczacych tozsamosci indywidualnej i spotecz-
nej. Badany udziela odpowiedzi na pytania, korzystajac
z pieciostopniowej skali. Wyniki interpretuje sie poprzez
obliczenie $redniej kazdej z podskal i odnosi sie je do
trzech poziomoéw: niskiego, sredniego i wysokiego. Tozsa-
mos¢ indywidualna skfada sie z nastepujacych czynnikéw:
autorefleksyjnosci, uswiadomienia osobistych celow i da-
zen, zmiany przekonan o ,ja", poszerzenia wiedzy o ,ja",
uswiadomienia wartosci, poznania siebie, okreslenia zrédet
trudnosci. Na tozsamos¢ spoteczng skiadaja sie: refleksje
dotyczace relacji spotecznych, uswiadomienie celéw i da-
zen w sferze spotecznej, a takze przekonania o spotecznym
postrzeganiu [6].

GRUPA BADANA

Badaniem objeto 20 oséb przebywajacych na oddziale
psychiatrycznego zaktadu opiekuniczo-leczniczego (ZOL).
Osoby badane zostaty losowo przydzielone do dwdch réw-
nolicznych grup: eksperymentalnej i kontrolnej. Wszystkich
badanych z grupy eksperymentalnej poddano programo-
wi arteterapeutycznemu. Grupa kontrolna nie uczestni-
czyta w programie. Wszyscy pacjenci wyrazili dobrowolng
zgode na udziat w badaniu. Szczegétowy podziat chorych
ze wzgledu na pte¢, wiek oraz wyksztatcenie prezentuje
tabela 1. Jednostki chorobowe 0s6b uczestniczacych w ba-
daniu znajduja sie w tabeli 2.

HIPOTEZY BADAWCZE

W badaniach zatozono skuteczno$¢ metod arteterapii w re-
habilitacji psychiatrycznej, a takze wptyw przeprowadzo-
nego programu arteterapeutycznego na podwyzszenie
poczucia tozsamosci indywidualnej i spotecznej oséb ba-
danych.
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PROGRAM ARTETERAPEUTYCZNY

Opracowany program arteterapeutyczny zaktadat wyko-
rzystanie technik sztuk wizualnych. W oparciu o przestanki
teoretyczne program przyjat forme arteterapii grupowej.
Przewidywane zmiany zaréwno dotyczyty wymiaru in-
dywidualnego, jak i miaty nastepowac¢ miedzy uczestni-
kami podczas ich interakcji. Program arteterapeutyczny
uwzgledniat oddziatywania na pfaszczyznach intraperso-
nalnej, a takze interpersonalnej. Tabela 3 przedstawia har-
monogram warsztatow arteterapeutycznych dotyczacych
obszaru tozsamosci.

WYNIKI

Uzyskane wyniki wskazujg na istotne zmiany w zakresie
badanych zmiennych. Stwierdzono wptyw programu arte-
terapeutycznego na podwyzszenie poczucia tozsamosci
indywidualnej i spotecznej u badanych oséb. W przeto-
Zeniu na poziomy uzyskane w obu podskalach tozsamo-
$ci — indywidualnej i spotecznej — wyniki utrzymuja sie na
poziomie wysokim. Srednie wartosci tozsamosci indywi-
dualnej i spotecznej dla grupy badawczej zamieszczono
w tabeli 4. W przypadku tozsamosci indywidualnej $rednia
wyniosta 22,5, natomiast dla tozsamosci spotecznej - 10,2.

Arteterapia grupowa. ,Autoportret z chorobg’, ceramika.

Tabela 1. Dane demograficzne 0séb biorgcych udziat w programie arteterapeutycznym.

Liczba badanych oséb Wiek badanych Pte¢ Wyksztatcenie
26-40 41-50 51-70 K M podstawowe zawodowe Srednie
10 2 3 5 5 5 2 2 4
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Tabela 2. Grupa eksperymentalna.

Jednostka denresia poschizofreniczna F.20.4 zaburzenia afektywne schizofrenia paranoidalna zaburzenia depresyjne
chorobowa presjap - dwubiegunowe F.7 31 F.20 nawracajace .33
Liczba os6b 1 1 6 2

Tabela 3. Harmonogram warsztatéw arteterapeutycznych dotyczacych obszaru tozsamosci indywidualnej i spoteczne;j.

Lp. Modut3 h Temat/technika Cele Mechanizmy terapeutycznej zmiany
Ja i moje imig — my i nasze imiona / rysunek,
malarstwo autorefleksja, integracja obrazu siebie, aktywizacja
1. Autorefleksyjnos¢ - — arteterapeutyczna, poznanie i dowiadczanie
Bordiura — iniqat / rysunek siebie w obszarze sztuki
Moja przysztos¢ / rzezba / praca w przestrzeni
Drzewo najpiekniejszych wiadomosci / instalacja rozbudzenie Swiadomosci osobistych
) Uswiadomienie Najlepszy prezent w zyciu / malarstwo pragnient i dazen, wzbudzanie wewnetrznej
' osobistych celow samo$wiadomosci, uczenie sie poprzez zagtebienie
Przedstaw swoje trzy zyczenia / malarstwo w wewnetrzne silne emogje
Pozytywny obraz samego siebie — meiczyzna
i kobieta jako obiekt sztuki / instalacja budowanie pozytywnego wizerunku samego
3 Imiana przekonan Jaimoie dit o dok siebie, refleksja, wzmacnianie poczucia wiasnej
' 0,ja" je dialo/ praclalz da em,.para 0%, wartosci, budowanie racjonalno-spotecznych
rzeczywistos¢ — fantazja przekonat o sobie
(ztery pory roku / malarstwo
Historia spotkania Adama i Ewy /instalaga | tozsamos¢ indywidualna i spoteczna — poszerzenie o
A Poszerzenie wiedzy Nasze miasto / malarstwo wiedzy 0,ja"i,inni", budowanie tozsamosci poszerzenie SW'?d‘{mOS(" zmiana
' 0,ja" postaci i relaj spotecznych, intuicja i interpretagia | 0CeNy samego siebie, korektywne
Babie lato / instalacja doéwiadczert dodwiadczenie emocjonalne, wglad,
katharsis, zrozumienie siebie
W dtoni mamy $wiat / monotypia refleksja na temat niepowtarzalnosci kazdego
L L cztowieka oraz wiasnych potrzeb, celow i wartosci
5. Uswiadomienie na tle grupy spotecznej; wzmacnianie poczucia
wartogc Bezludna wyspa / malarstwo '
wilasnej wartosci; rozpoznawanie wiasnych
Mj aniot / malarstwo pragnient i dazeri na tle grupy spotecznej
Zajecia wprowadzajace do cyklu arteterapii /
rozmowa werhalizacja mysli, wzbudzanie wewnetrznej
6. Poznanie siebie . , i zewnetrznej samoswiadomosdi, stymulacja
Linia zycia / instalacja polisensoryczna
Autoportret z chorobg / ceramika
Spotkanie w Londynie / scenografia, projekcja
dramatyczna nabywanie dystansu do urazowych doswiadczer,
Okreslenie Zrodet - - — : analiza sposobu myslenia o sobie; rozszerzenie
7. i Moje bezpieczne miejsce / rysunek, relaksacja L
trudnosci perspektywy dotyczacej mozliwosci przezywania
Pranie mysli, doswiadczanie siebie w przestrzeni | - j przezwyciezania trudnosci w obrebie choroby
sztuki / malarstwo, instalacja

Opracowanie: Anna Zielinska (na podstawie [8]).

Tabela 4. Srednie dla tozsamosci indywidualnej i spotecznej.

Tozsamos$¢ indywidualna

Tozsamos¢ spoteczna

Poziom

255

10,2

wysoki
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Analizie poddano réwniez $rednie uzyskane przez pacjen-
téw dla czynnikéw sktadajacych sie na tozsamos¢ indywi-
dualna (tab. 5). W przypadku wszystkich pytan uzyskano
$rednie wyniki powyzej 3, co oznacza w kazdym analizo-
wanym przypadku poziom wysoki.
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niez gtebsze samopoznanie ,ja” w procesie hospitalizacji,
mozliwos¢ petniejszego zobrazowania procesu doswiad-
czania siebie w obszarze choroby [7]. Zaobserwowano
takze oddziatywanie sztuki w obszarze poznawczym,
emocjonalnym i behawioralnym. Rozwdj osobowosci jest

Tabela 5. Srednie dla czynnikéw sktadajacych sie na tozsamos¢ indywidualna.

Tozsamos¢ indywidualna $rednia Numer pytania Poziom
Autorefleksyjnos¢ 3,7 1 wysoki
Uswiadomienie osobistych celow 3,5 3 wysoki
Imiana przekonan o,,ja" 3,7 5 wysoki
Poszerzenie wiedzy 0 ,ja" 3,5 6 wysoki
Uswiadomienie wartosci 4,0 8 wysoki
Poznanie siebie 3,8 9 wysoki
Okreslenie Zrodet trudnosci 33 10 wysoki

Tabela 6. Srednie dla czynnikéw sktadajacych sie na tozsamos¢ spoteczna.

Tozsamos¢ spoteczna Srednia Numer pytania Poziom
Refleksje dotyczace relacji spotecznych 34 2 wysoki
Uswmdoweme celow i dazen w sferze 34 4 wysoki
spofecznej
Przekonania o postrzeganiu 34 7 wysok
spofecznym

Tabela 7. Przedziaty punktowe dla pozioméw w podskalach tozsamosci (na podstawie [2]).
Poziomy Tozsamos¢ indywidualna Tozsamos¢ spoteczna
niski 7-12 3-5
$redni 13-24 6-10
wysoki 25-35 1-15

Analiza poszczegdlnych czynnikéw skfadajacych sie na
tozsamos¢ spoteczng (tab. 6) réwniez wykazata, ze Srednie
wyniki dla wszystkich sktadowych tozsamosci spotecznej
s3 na poziomie wysokim.

PODSUMOWANIE

Program arteterapeutyczny uruchomit mechanizmy zmia-
ny oceny siebie, co pokrywa sie z zatozeniami terapeu-
tycznymi. Otrzymane wyniki wskazuja, iz program arte-
terapeutyczny wptynat istotnie na zmiane tozsamosci
indywidualnej i spotecznej oséb badanych. Wyniki plasuja
sie na poziomie wysokim. Warsztaty pomogty osobom ba-
danym uzyska¢ wglad we wiasne doswiadczenia osobowe,
w tym w psychopatologie choroby. W grupie oséb bada-
nych odnotowano aktywizacje i poszerzenie horyzontéw
dotyczacych wielu mozliwosci przezywania i radzenia so-
bie z trudnosciami w procesie choroby. Stwierdzono réw-
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zwigzany ze zdrowiem psychicznym cztowieka, dlatego
tez zagadnienia sztuki i zdrowia psychicznego sa waznym
aspektem dotyczacym roli arteterapii w psychiatrii.

Arteterapia grupowa. ,Moja przysztos¢’, praca w przestrzeni.
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