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STRESZCZENIE

Jakim systemem wartosci powinien kierowac sie psychiatra? Czy wystarczy tylko
stosowanie zasady Hipokratesa: salus aegroti suprema lex esto, aby odnosi¢ sukcesy
zawodowe? Jakie s3 meandry zawodu majacego tak rézne aspekty dziatania w zmie-
niajacej sie rzeczywistosci? Proba odpowiedzi na te pytania stanowi cel rozwazan
opartych na przyktadach zachowan psychiatrow w réznych, czasami skrajnie tragicz-
nych sytuacjach zyciowych. Komunikacja miedzy psychiatrg a pacjentem wywotuje
okreslone skutki. Zalezg one od tego, w jakim paradygmacie porusza sie kazda ze
stron. Paradygmat zyczliwosci moze wywotac zdarzenia, ktérych skutki dla zycia psy-
chiatréw i ich pacjentéw sa trudne do przewidzenia.

Stowa kluczowe: psychiatrzy, historia, zyczliwosc¢

ABSTRACT

What value system should the psychiatrist be guided by? Is it enough only to apply to
Hippocrates' principles of medical ethics — aegroti salus suprema lex esto — to achieve
professional success? What are the twists and turns of the profession having as differ-
ent aspects of activity in a changing reality? The attempt to answer these questions
is the goal of this article, conducting considerations based on examples of behavior
of psychiatrists in various, sometimes extremely tragic situations. The communication
between the psychiatrist and the patient leads to certain effects. They depend on the
paradigms which both parties move within. The paradigm of kindness can generate
events that may have unpredictable consequences on the life of psychiatrists and
their patients.
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NAJWAZNIEJSZE
Paradygmat zyczliwosci moze wywotac zdarzenia, ktorych skutki dla zycia psychia-
trow i ich pacjentéw sa trudne do przewidzenia.

HIGHLIGHTS
Psychiatrists’ kindness can generate events that may have unpredictable consequen-
ces on the life of psychiatrists and their patients.
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WIELKA REWOLUCJA FRANCUSKA

Podczas Wielkiej Rewolucji Francuskiej, pod koniec XVIIl w.,
dr Phillippe Pinel byt dyrektorem szpitala psychiatrycz-
nego Salpétriere pod Paryzem. Za jego zgoda ukrywato
sie tam wielu arystokratéw. W ramach poszukiwan wro-
gow Rewolucji na inspekcje szpitala przyjechat komisarz
Coushon. Gdyby znalazt chociaz jednego ukrywajgcego
sie, dr Pinel zaptacitby gtowa, a wiadomo, ze w tym cza-
sie gilotyna pracowata na petnych obrotach. Podczas
inspekcji oddziatéw szpitalnych pacjenci obrzucali ko-
misarza obelgami i wylewali na niego nocniki z odcho-
dami. Komisarz Coushon opuscit szpital zniesmaczony,
a dr Pinel przezyt Dzieki swej postawie uratowat zycie
wielu ludziom i przeszedt do historii jako wzér moralne-
go zachowania sie w sytuacji skrajnego zagrozenia zycia
wtasnego i swojej rodziny.

POCZATEK XX W.

Jest rok 1900, w X pawilonie Cytadeli Warszawskiej zo-
staje uwieziony dziatacz PPS Jozef Pitsudski. Doktor Ra-
dziwittowicz, psychiatra, instruuje go, jak udawa¢ cho-
rego psychicznie. Wiezien zaczyna symulowaé. Opinie
o zaburzeniach psychicznych, objawiajacych sie m.in.
wstretem do os6b odzianych w mundury, wystawit mu
Iwan Sabasznikow, dyrektor Szpitala w Tworkach. Sa-
basznikowa, z pochodzenia Buriate z potudniowej Sy-
berii, Pitsudski oczarowat dtugg rozmowa o pieknie tego
regionu.

Wieznia przewieziono na dalsze badania do petersbur-
skiego Szpitala Swietego Mikotaja Cudotworcy, skad
z pomoca kolejnego polskiego psychiatry i dziatacza
PPS Wiadystawa Mazurkiewicza udato mu sie zbiec
14 maja 1901 r.

Losy doktora Sabasznikowa po ewakuacji ze Szpitala
Tworkowskiego w gtab Rosji na poczatku | wojny swia-
towej byly przez dtugi czas nieznane. Wiadomo, ze ukry-
wat sie przed bolszewikami. Krazyta tez pogtoska o jego
Smierci w niewyjasnionych okolicznosciach w Kiachcie.
Okazato sie jednak, ze widocznie dano mu szanse i po-
zwolono zy¢, ale nie pod dotychczasowym nazwiskiem.
Jako lwan lurinski pracowat na potudniu Rosji, a potem
w Moskwie, gdzie zmart w 1932 r. Jego gréb znajduje sie
w tym miescie, na Cmentarzu Nowodziewiczym.

Zyczliwo$¢ w jego przypadku okazata sie kosztowna.
Doktor Sabasznikow utracit pozycje spoteczna, pozba-
wiono go wszelkich zaszczytéw, kontaktu z rodzing i in-
nych atrybutéw godnego zycia.
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Podobnie jak Pitsudski rowniez jego adiutant — ptk Cze-
staw Swirski — zawdzieczat zycie zyczliwosci psychiatrow,
ktorzy rozpoznali u niego chorobe psychiczna. Pomogto
mu to uniknac kary $mierci po akcji Organizacji Bojowej
PPS w 1908 r. pod Bezdanami.

Takze dr Witold Chodzko, od 1907 r. dyrektor szpitala
w Kochanéwce pod todzia, ukrywat opozycjonistéw.
Umiescit on w szpitalu jako pacjentéw 10 bojownikéw
bioragcych udziat w napadzie na pociag, podczas ktore-
go zostat zastrzelony jeden z oficeréw konwojujacych
kase.

I WOJNA SWIATOWA

Kolejny zyczliwy psychiatra pracowat w szpitalu w Twor-
kach. W czasie Il wojny swiatowej prof. Jézef Handel-
sman zatrudniat jako pielegniarzy lub pracownikéw
technicznych osoby ukrywajace sie przed hitlerowcami,
za co grozita kara smierci. Profesor Handelsman kierowat
sie zasada: nigdy nikomu sie nie chwal, nawet jesli jest to
cos banalnego. Przekazata nam to wnuczka profesora,
sama zresztg pozostajgc anonimowa - w przeciwnym
wypadku ztamataby zasade swojego dziadka. Moze wta-
$nie to ta zasada pozwolita profesorowi przezy¢ okupa-
cje hitlerowska.

18 marca 1940 r. w szpitalu psychiatrycznym w Gostyni-
nie doktor Karol Mikulski, zastepca dyrektora placéwki,
popetnit samobdjstwo. Nie zgodzit sie na przygotowa-
nie listy pacjentéw do eksterminacji. Karol Mikulski byt
synem profesora Antoniego Mikulskiego, psychiatry
z Wilna, cztonkiem Towarzystwa Eugenicznego, auto-
rem ksiazki o bliznietach: Krdtki zarys nauki o bliznietach
(gemelliologia), mezem, ojcem dwajki dzieci. Doktor Mi-
kulski doskonale znat naukowe pismiennictwo w jezyku
niemieckim, w tym prace na temat eugeniki.

STAN WOJENNY

Na Oddziale Psychiatrycznym 7. Szpitala Marynarki Wo-
jennej w Oliwie w latach 1981-1982 na polecenie pro-
kuratury prowadzono badania opozycjonistow z Soli-
darnosci. Dwéch psychiatréow: dr E.B. i dr J.S., stworzyto
zyczliwg koncepcje bedaca podstawa do oceny stanu
psychicznego opozycjonistéow, ze tylko osoba ,niepo-
czytalna” mogtaby podnies¢ reke na wiadze ludowa.
Zbadano szereg wybitnych opozycjonistéw. Psychiatrzy
postawili zyczliwe rozpoznanie m.in. u stawnej zeglar-
ki, wielokrotnie bijacej rekordy w samotnych rejsach
morskich i oceanicznych, co w efekcie uchronito ja od
kary wieloletniego wiezienia. Ale byli tez opozycjonisci,

103



B. toza. Neuropsychiatria. ISSN 2080-4091. MNiSW 4,0.VOL. 9 (NR 3)/2016. © Medical Education Sp. zo. o.

Syndrom zyczliwego psychiatry
J. Szeluga, E. Svetlichnaya

ktérzy nie chcieli stygmatyzacji zwigzanej z rozpozna-
niem zaburzen psychicznych. Takim zachowaniem
wyroznit sie Maciej k., ktory pdzniej zrobit kariere po-
lityczna.

CZASY WSPOLCZESNE

W latach 2003-2010 przetoczyta sie przez Polske fala
aresztowan lekarzy réznych specjalnosci, ktérych oskar-
zano o korupcje. Z reguty sprawy te konczyty sie umo-
rzeniem lub uniewinnieniem. Okazato sie, ze zyczliwos¢
moze by¢ udziatem internistéw, chirurgdéw, neurologéw,
neurochirurgéw, a wiec wiasciwie kazdej specjalnosci
medycznej. Przykladem moze by¢ grupa 21 lekarzy woj-
skowych réznych specjalnosci z Marynarki Wojennej RP,
a wsrdéd nich réwniez psychiatréw, ktérzy zostali oskar-
zeni o korupcje w zwigzku ze zwolnieniami z odbywania
zasadniczej stuzby wojskowej. W czasie trwajacych wiele
lat proceséw zmarto 11 lekarzy. Najbardziej spektaku-
larny byt wynik 9-letniego procesu, ktéry zakonczyt sie
réwnoczesnie doznaniem udaru przez oskarzonego (pa-
cjent przezyt) i wyrokiem uniewinniajagcym. Ciekawostka
jest, ze wszystkie procesy prowadzity sady cywilne.

Profesor Andrzej Blikle, poruszony skalg 6wczesnych
aresztowan lekarzy, a szczegdlnie lekarki psychiatry ze
szpitala w Tworkach, uruchomit w Internecie w 2006 r.
akcje w jej obronie. Owczesna rzeczywistos¢ scharakte-
ryzowat czarnym zartem, iz gdy towarzysz Stalin zazadat
znalezienia zagubionego ztotego pidra, to do wieczora
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towarzysz Beria sprawit, ze 20 0séb przyznato sie do kra-
dziezy.

PODSUMOWANIE

Zyczliwi psychiatrzy potrafig zmieni¢ historie narodéw.
Ale nie ma nic za darmo - jezeli stosuje sie zasade zycz-
liwosci, to nalezy sie spodziewa¢ nocnika wypetnionego
nieczystosciami. Profesor Tadeusz Bilikiewicz przestrzegat,
ze homo homini lupus est, medico medice lupus sima est.

Kiedy psychiatra przyjmuje pacjentéw z czystym ser-
cem i uSmiechem na twarzy, rozmawia z nimi uprzejmie
i z mitoscig, wowczas leczy potowe ich dolegliwosci.

Jednak nie powinien kierowac sie tylko mitoscig czy
intuicja, ale przede wszystkim rozsadkiem. Czy taka re-
cepta byfa stosowana przez tych najwybitniejszych psy-
chiatréw, jak dr Pinel, dr Sabasznikow czy dr Mikulski?
Nalezy sie nad tym gteboko zastanowi¢, zeby nie wycia-
gac zbyt pochopnych wnioskéw.
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