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STRESZCZENIE

W pracy opisano pierwszy etap badan skierowanych do grupy studentéw specjalnosci
arteterapia w Instytucie Edukacji Artystycznej Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej. Badania prowadzono w ramach projektu, ktérego celem byto wskaza-
nie terapeutycznych wiasciwosci terapii przez sztuke. W badaniach zatozono, ze proces
nauczania arteterapii na studiach pierwszego stopnia, skoncentrowany na stymulowaniu
oraz modyfikowaniu funkcji poznawczych i emocjonalnych, pozwoli na gtebsze doswiad-
czanie i poznanie siebie oraz innych (samopoznanie, samorozwdj). Zatozono réwniez
nabycie przez studentéw podstawowych kompetencji arteterapeutycznych umozliwiaja-
cych podjecie pracy w placdwkach medycznych. Oceny jakosci zycia dokonano za pomo-
ca wypetnionego przez badanych Psychologicznego Wskaznika Dobrego Samopoczucia
(PGWB, Psychological General Well Being Index). Uzyskano dane dotyczace nastepujacych
zmiennych: leku (ANX), nastrojéw depresji (DEP), samokontroli (SC), dobrego samopoczu-
cia (PWB), zdrowia ogdlnego (GH) i witalnosci (VT). Badania zrealizowano w ramach dota-
¢ji podmiotowej na utrzymanie potencjatu badawczego Akademii Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej (BSTP 12/16-1).

Stowa kluczowe: arteterapia, jakos¢ zycia, lek, depresyjnos¢, samokontrola, samopoczu-
cie, zdrowie, witalnos¢

NAJWAZNIEJSZE
Arteterapia ma wtasciwosci prozdrowotne.

HIGHLIGHTS
Art therapy has positive influence on general health.
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ABSTRACT

In this paper, we present the first phase of research that is addressed to a group of art therapy students of the Institute of
Art Education, in the Maria Grzegorzewska Academy of Special Education. The reserach was conducted within a project
whose goal was to demonstrate therapeutic results of therapy through art. It was assumed that the whole process of
teaching art therapy on the undergraduate level, that is concentrated on stimulating and modifying cognitive and emo-
tional functions, would lead to deeper experiencing and understanding oneself and others (self-discovery, self-develop-
ment). It was also assumed that the students would acquire basic expertise in art therapy that would make it possible for
them to work in medical facilities. The quality of life was evaluated by the Psychological General Well Being Index (PGWB).
Data were received about the following variables: anxiety (ANX), depressed mood (DEP), self-control (SC), positive well-be-
ing (PWB), general health (GH), vitality (VT). This research was conducted within the grant BSTP 12/16-1 from the Maria

Grzegorzewska Academy of Special Education.

Key words: art therapy, quality of life, anxiety, depressed mood, self-control, well-being, health, vitality

WSTEP

Zaburzenia depresyjne oraz lekowe maja istotne znacze-
nie dla indywidualnego i spofecznego funkcjonowania
cztowieka. Wptywaja na jego samopoczucie i jako$¢ zycia.
Przeprowadzone w 2014 r. badania na grupach studen-
téw wskazuja, ze ,co czwarty student przejawia obecnos¢
umiarkowanych zaburzen lekowych, a co pigty — depre-
syjnych” [1]. Arteterapia jest jedna z uznanych metod pro-
filaktyki zdrowia psychicznego. Jest ona $wiadczeniem
gwarantowanym w ramach Narodowego Funduszu Zdro-
wia. W placéwkach medycznych prowadzona jest zgodnie
ze wskazaniami medycznymi, w formie arteterapii indy-
widualnej lub grupowej. W pracy klinicznej preferowane
jest podejscie multimodalne (catosciowe ujecie procesu
terapii) [2]. Jak pisze Bartosz toza, ,arteterapia kliniczna
skoncentrowana jest na uruchomienie procesu twércze-
go za pomoca $rodkéw artystycznych, co skutkuje - prze-

Rycina 1. Praca pacjenta, A za oknem wiosna, akryl na desce,
Warszawa 2017.

widywalnym i mierzalnym w zakresie skutecznosci oraz
bezpieczenstwa - efektem terapeutycznym” [3]. Artetera-
pia w swojej istocie polega na aktywnosci tworczej, kto-
rej cechg jest transcendencja [4]. Transcendencja dotyczy
mozliwosci przekraczania wiasnych granic, w tym psy-
chofizycznosci. Sekcja Arteterapii Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego podaje nastepujaca definicje: ,pojecie
arteterapii jako subdyscypliny nauk medycznych, sztu-
ki i spotecznych miesci sie w kregu terapii kreatywnych.
W trakcie procesu twérczego dochodzi do efektu zmian
w obszarze struktur poznawczych, emocjonalnych i beha-
wioralnych. Sztuka staje sie pomostem pomiedzy umystem
a Swiatem zewnetrznym. Celem arteterapii jest poprawa
jakosci zycia i samopoczucia” [5]. Oddziatywania artete-
rapeutyczne w procesie ksztatcenia studentéw Instytutu
Edukacji Artystycznej skierowane sg na modyfikowanie

Rycina 2. Praca pacjenta, Depresja, akryl na ptétnie, Warszawa 2016.
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i stymulowanie struktur poznawczych, emocjonalnych
i motywacyjnych [6]. Powstate w trakcie praktyki artetera-
peutycznej wytwory sg formg komunikacji w obszarach:
LJa-Ja”, Jaiinni’, Jaiswiat”. Analiza formy obejmuje: war-
stwe semantyczna (tres¢ przedstawieniowa), tres¢ formal-
na (Srodki wyrazu artystycznego) oraz warstwe wartosci
kreacyjnej wytworu (nowos¢, oryginalnos¢, operatywnosc,
ewentualng zastosowalno$¢, akceptacje spoteczna) [7]. Na
bazie procesu twérczego uruchamiane sg mechanizmy te-
rapeutycznej zmiany, np. wglad, zrozumienie siebie, posze-
rzenie samoswiadomosci, katharsis, zaspokojenie potrzeb,
korektywne doswiadczenie emocjonalne [8]. W systemie
ksztatcenia akademickiego istotne sg oddziatywania wspie-
rajagce rozwoj osobowy jednostki. Proponowane przez
Instytut Edukacji Artystycznej oddziatywania tworcze za-
planowano, odnoszac sie do potrzeb studentéw, na pod-
stawie aktualnych wynikéw badan dotyczacych tej grupy
akademickiej [9].

METODOLOGIA BADAN

W badaniach uczestniczyli wszyscy studenci studiow
pierwszego stopnia. Pierwsza badana grupa to studenci
specjalnosci arteterapia, druga grupa, kontrolna, to studen-
ci specjalnosci nauczycielskiej (media cyfrowe). Wszyscy
badani podlegali standardowym oddziatywaniom dydak-
tycznym. Pomiar interesujgcych zmiennych przeprowa-
dzono w ostatnim miesigcu roku akademickiego, czerwcu.
Poddano analizie wptyw programéw nauczania na dwéch
specjalnosciach oraz okres edukacji (dtugos¢ studiow:
pierwszy rok, drugi rok, trzeci rok). Poréwnano wyniki ba-
dan w dwdch grupach specjalnosciowych (arteterapeu-
tycznej i nauczycielskiej) oraz dokonano poréwnan pomie-
dzy poszczeg6lnymi rocznikami w obu specjalnosciach.
Zastosowano kwestionariusz Psychologicznego Wskaznika
Dobrego Samopoczucia (PGWB, Psychological General Well
Being Index). Kwestionariusz ten sktada sie z 22 pytan. Po-
siada szesciostopniowa skale: leku (ANX), nastrojéw depre-
sji (DEP), samokontroli (SC), dobrego samopoczucia (PWB),
zdrowia ogdlnego (GH) i witalnosci (VT) [10].

Tabela 1. Arteterapia w edukagji, plan badan.

GRUPA BADANA
SKALE KLINICZNE .
PRETEST Arteterapia POSTTEST
GRUPA KONTROLNA Pracownie
artystyczne
SKALE KLINICZNE
PRETEST POSTTEST
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CEL BADAN

Gtownym celem badania byto okreslenie terapeutyczne-
go wptywu procesu edukacji na kierunku edukacja arty-
styczna w zakresie sztuk plastycznych, na dwéch specjal-
nosciach: edukacja plastyczna z arteterapia oraz edukacja
plastyczna i media cyfrowe. Planowano zaobserwowanie
zmian w badanych zakresach: catkowitego wskaznika jako-
$ci zycia oraz jego sktadnikéw (leku, depresyjnosci, samo-
kontroli, samopoczucia, zdrowia i witalnosci).

GRUPA BADANA

Badanie przeprowadzono na 72 studentach studiéw sta-
cjonarnych, licencjackich edukacji artystycznej w zakresie
sztuk plastycznych. Osoby badane byly w wieku miedzy
19. @ 29. r.z. (M = 21,97; SD = 1,91). W badaniach uczest-
niczyto 22 studentéw pierwszego roku, 22 studentéw
drugiego roku oraz 28 studentéw trzeciego roku. W ba-
daniu wzieto udziat 39 studentéw specjalnosci edukacja
plastyczna z arteterapig oraz 30 specjalnosci edukacja
plastyczna i media cyfrowe (4 osoby badane nie odpo-
wiedziaty, na ktérej specjalnosci studiuja). Obydwie spe-
cjalnosci dajg uprawnienia nauczycielskie. W celu uzyska-
nia rzetelniejszych wynikéw badanie przeprowadzono
w okresie 2 lat, na réznych grupach studenckich. W 2011 r.
w badaniach uczestniczyto 21 oséb, a w 2017 r. - 51. Bada-
nia zostaty przeprowadzone w czasie zajec¢ studentéw na
uczelni. Wszyscy studenci wyrazili dobrowolna zgode na
udziat w badaniu.

HIPOTEZY BADAWCZE

W badaniach zatozono skuteczno$¢ metod arteterapii
w edukacgji. Zatozono réwniez istotny wptyw cyklu dydak-
tycznego na funkcjonowanie poznawcze i emocjonalne
studentédw na specjalnosci arteterapia.

WYNIKI

W ramach pierwszego etapu projektu badaniami objeto
cafg populacje studentéw Instytutu Edukacji Artystycznej.
Z tego powodu w wynikach przedstawione zostana jedy-
nie statystyki opisowe. Nie przeprowadzono wnioskowa-
nia statystycznego (m.in. liczenia istotnosci statystycznej),
poniewaz celem tego procesu jest zbadanie mozliwosci
uogdlnienia wynikéw préby na populacje, a w trakcie trwa-
nia pierwszego etapu projektu przebadani zostali wszyscy
przedstawiciele populacji. W tabeli 2 zostaty zamieszczone
wartosci jakosci zycia (wraz z jego podskalami) z uwzgled-
nieniem specjalnosci (arteterapeutyczna vs nauczycielska)
i roku studiow.
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Tabela 2. Zmiany w podskalach testu PGWB.
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Psychological General Well-Being Index

Specalnos¢ Rokstudiow — g ANX DEP SC PWB GH VT
M SO M S M SO M SO M SO M SO M SD
| 351 025 389 049 39 058 317 055 357 026 340 071 329 047
I 346 020 336 042 343 067 329 079 375 034 345 074 361 046
arteterapeutyczna i 330 023 315 059 355 057 273 049 389 049 312 091 3,11 047
st;’tsatk'e 343 025 349 059 3,63 065 309 062 372 039 334 08 335 051
| 332 019 330 062 360 069 275 052 35 029 333 058 325 045
I 355 030 402 074 400 076 328 070 358 044 358 060 304 074
nauczycielska Il 353 025 3,76 064 403 05 303 060 373 034 337 06 320 076
st;’tsatk'e 348 028 374 073 38 071 306 066 362 038 344 061 315 069

OMOWIENIE WYNIKOW

Catkowity wskaznik jakosci zycia wérdd studentéw arte-
terapii rézni sie od catkowitego wskaznika jakosci zycia
wsrod studentdw o specjalnosci nauczycielskiej (media
cyfrowe). W przypadku specjalnosci nauczycielskiej naj-
nizszym wskaznikiem jakosci zycia cechuja sie studenci
pod koniec pierwszego roku studiéw. Pomiedzy dru-
gim a trzecim rokiem studiéw nie stwierdzono zadnej
istotnej roznicy w tej grupie.

Wsréd studentéw  arteterapii wskaznik jakosci zycia
na poszczegdlnych etapach studiéw spada i osigga
najnizszy wynik pod koniec trzeciego roku studiow.
Prawdopodobnie wérdd studentéw arteterapii wystapit
wyzszy poziom stresu, bedacy wynikiem planowanych
na kilka tygodni po badaniu obron prac dyplomowych
oraz realizacji artystycznych.

Poziom leku u studentéw arteterapii obnizat sie z kaz-
dym kolejnym rokiem studiow.

Koncowy poziom leku byt nizszy od najnizszego pozio-
mu leku, jakim cechowali sie studenci specjalnosci na-
uczycielskiej. Wynik ten (zmiana tendencji) moze wska-
zywaé na pozytywny wptyw programu studiow na
funkcjonowanie jednostki. Praktyka terapeutyczna oraz
nabywanie kompetencji arteterapeutycznych moze po-
zytywnie wptywac na obnizenie poziomu stresu.

Depresyjnos¢ wsrdd studentéw specjalnosci nauczy-
cielskiej rosta z kazdym kolejnym rokiem studiéw. Nato-
miast w przypadku przysztych arteterapeutéw depre-
syjno$¢ mocno spadta po pierwszym roku. Osiggneta
delikatnie wyzsza wartos$¢ na koncu trzeciego roku stu-
diéw. Studenci arteterapii na trzecim roku studiéw ce-
chuja sie wyraznie nizszg depresyjnoscia niz studenci
specjalnosci nauczycielskiej (media cyfrowe). Wzrost
depresyjnosci pod koniec studiéw moze sie wigzac¢ na
przyktad z kryzysem ¢wieréwiecza.
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Srednio wyzsza samokontrolg cechuja sie studenci ar-
teterapii. Na obu specjalnosciach zmiany wraz z rokiem
studiow wygladajg podobnie. Na drugim roku studiow
poziom samokontroli rosnie, natomiast na trzecim roku
studiéw maleje. Spadek ten jest wiekszy (maleje duzo
bardziej) w grupie studentéw arteterapii.

Poziom samopoczucia rosnie z kazdym kolejnym ro-
kiem studiow w przypadku obu specjalnosci. Zmiany te
wyrazniej wida¢ w przypadku studentoéw arteterapii.

Poczucie zdrowia w przypadku obu specjalnosci zmie-
nia sie w ten sam sposéb - ro$nie miedzy pierwszym
a drugim rokiem studiéw, a nastepnie maleje miedzy
drugim a trzecim rokiem studiéw. Srednio nizsze po-
czucie zdrowia deklaruja studenci arteterapii. Zmienna
ta powinna by¢ niezalezna od wyboru specjalnosci, po-
niewaz $cisle wigze sie ze stanem zdrowia.

Profil zmian witalnosci powigzany jest z poziomem
energetycznym, wyglada on podobnie w przypadku
obu specjalnosci. Rosnie (z pierwszego na drugi rok
studiéw), a nastepnie spada (z drugiego na trzeci rok
studiéw). Srednio wyzszym poziomem witalnosci ce-
chuja sie studenci arteterapii.

WNIOSKI

Powyzsze wyniki potwierdzaja hipoteze o skutecznosci
metod arteterapii w procesie edukacji. W ramach cyklu dy-
daktycznego, w trakcie wykonywania nastepujacych form
aktywnosci: wywiad (rozmowa), animacja dziatan artete-
rapeutycznych (praca indywidualna i grupowa), wprowa-
dzanie skal oceniajgcych skuteczno$¢ arteterapii, studenci
arteterapii nabyli podstawowe umiejetnosci, kompetencje
arteterapeutyczne. Nabyli je w nastepujacych zakresach:
komunikacja interpersonalna, dialogowa forma badania,
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okreslenie problemdw i celéw terapeutycznych, przygoto-
wanie planu arteterapii, prowadzenie dziatan terapeutycz-
nych w formie warsztatow/sesji arteterapeutycznych, po-
stugiwanie sie metodami stymulujacymi rozwdj postawy
tworczej - aktywizacja arteterapeutyczna, wprowadzenie
technik pracy indywidualnej i grupowej, wykorzystanie
technik arteterapeutycznych w oszacowaniu i przebiegu
terapii, ocena - ewaluacja w arteterapii (skale oparte na
sztuce). Nabyte umiejetnosci maja istotny wptyw na funk-
cjonowanie poznawcze i emocjonalne studentéw na spe-
cjalnosci arteterapia.
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