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STRESZCZENIE

W XXI w. media maja bardzo szeroki wachlarz oddziatywan. Sa tak rozbudowane, ze nie
bez powodu zwie sie je czwarta wtadza. Pozytywna rola srodkéw masowego przekazu
jest, niewatpliwie, bezsporna. Daja one dostep do niemal nieograniczonej wiedzy, umoz-
liwiajg kontakty z innymi ludZmi niezaleznie od odlegtosci, jaka ich dzieli.

Samoocena jednostki ksztattuje sie od momentu nabierania samoswiadomosci. Idee, po-
staci oraz postawy promowane w $rodkach masowego przekazu modyfikujg dotychcza-
sowy archetyp mezczyzny i kobiety w spoteczenstwie poprzez wywieranie wptywu na
jednostke oraz zbiorowa swiadomos$¢. Media tworza dysproporcje pomiedzy $wiatem re-
alnym a sztuczna kreacja, co moze by¢ niebezpieczne dla kobiet, a szczegdlnie dziewczat
w okresie dojrzewania.

Konieczne jest zatem korzystanie z srodkéw masowego przekazu w taki sposoéb, by zmi-
nimalizowac ryzyko szkéd w obszarze zdrowia psychicznego. Rosngca swiadomos¢ doty-
czaca potencjalnych zagrozen przyczynia sie do powstawania inicjatyw przeciwdziataja-
cych popularyzowaniu fikcyjnego obrazu kobiety w mediach.

Stowa kluczowe: media, obraz ciata, media spotecznosciowe

NAJWAZNIEJSZE
Przekaz medialny wptywa na obraz wtasnego ciata i zadowolenie z niego.

HIGHLIGHTS

Media coverage impacts body image and body satisfaction.
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ABSTRACT

In the 21 century media have a very wide range of impacts. They are so complex that it is not without reason that they
are called “the fourth power”. The positive role of the mass media is, undoubtedly, indisputable. These measures pave the
way for access to almost unlimited knowledge, allow contacts with other people regardless of the distance that separates
them.

The self-esteem of the individual is formed from the moment of gaining self-knowledge. Ideas, figures and attitudes pro-
moted in the mass media modify the existing archetype of man and woman in society by exerting influence on the indi-
vidual and collective consciousness. Media creates a disproportion between the real world and artificial creation, which
can be particularly dangerous for females, especially adolescents.

It is therefore necessary to use the mass media in such a way as to minimize the risk of mental health harms. Growing
awareness of potential threats contributes to the initiatives preventing the promotion of a fictional image of women in the

media.
Key words: media, body image, social media

WSTEP

Obraz przedstawiany w mediach tworzy dysproporcje po-
miedzy postaciami kobiet oraz mezczyzn. Stereotypy rél
i wizerunkéw ptciowych bazuja na dominujacych obsza-
rach aktywnosci, a wspodtczesnie rowniez na wygladzie ze-
wnetrznym.

Celem niniejszej pracy jest ukazanie wptywu medidéw na
postrzeganie kobiecego ciata. W toku rozwazan uwzgled-
niono zagadnienia oddziatywania mediéw na jednostke,
kreowania wizerunku oraz modelowania zachowan i po-
staw cztowieka przez media.

ODDZIALYWANIE MEDIOW
NA JEDNOSTKE

Sposéb przekazu tresci w mediach zwigzany jest ze sposo-
bem ich uzytkowania. Ogladanie telewizji nie wymaga od
odbiorcy zadnej aktywnosci, a pozyskiwane tresci wptywa-
ja na niego jednostronnie [1]. Inne rodzaje przekazu obser-
wujemy w internecie, gdzie uzytkownik moze swiadomie
wybierac okreslone tresci i wykazywac wtasng aktywnosc.
Swiat wirtualny odrywa jednostke od rzeczywistosci po-
przez zmniejszenie autentycznosci doznan, aktywnosci
oraz bezposredniego kontaktu z drugim cztowiekiem. Prze-
kaz medialny sptyca relacje miedzyludzkie, kreujac okreslo-
ne wzorce postepowania [2]. Réwniez wptyw medidéw na
proces podejmowania decyzji, a takze na osobowos¢ czto-
wieka jest znaczacy. Zmiany osobowosci nastepujace pod
wptywem $rodkéw masowego przekazu wynikaja z mody-
fikacji dotychczasowych postaw i opinii [3].

Media wywieraja wptyw na odbiorce poprzez:

« przekaz stowny

« podawanie wzorcéw, ktére odbiorca moze nasladowag,
np. sposob zachowania sie, styl ubioru, wyglad, sposéb
rozmowy
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« nadawanie znaczen emocjonalnych powiazane z przy-
porzadkowaniem okreslonej emocji do réznorodnych
sytuacji, np. obojetnos¢ czy wspotczucie na cierpienie
cztowieka

. trening zwigzany z powtarzaniem okre$lonych czynno-
$ci powodujacych uczenie sie oraz nawyk ich wykony-
wania
prowokacje sytuacyjna, czyli wytworzenie sytuacji,
w ktérej zacheca sie odbiorce do aktywnosci oraz sa-
modzielnego rozwigzania problemu [4].

KREOWANIE WIZERUNKU W MEDIACH

Wizerunek upraszcza rzeczywisty obrazu nas samych. Britt
pisat, ze ,wizerunki sg publicznymi stereotypami i gdy ste-
reotyp sie uksztattuje, ludzie w wiekszym stopniu dziataja
pod jego wptywem niz pod wptywem tego, co sie za nim
kryje” [5].

Jedna z definicji wizerunku wyrdznia jego aspekty psy-
chologiczny oraz marketingowy. W ujeciu psychologicz-
nym wizerunek stanowi odzwierciedlenie w $wiadomosci
odbiorcy zauwazanych przez niego elementéw rzeczywi-
stosci, nie jest statyczny, lecz podlega statemu odtwarza-
niu, i jest podatny na ksztattujgce go wptywy z zewnatrz.

W znaczeniu marketingowym wizerunek jest definiowany

jako zbiér pozytywnych obrazéw przedsiebiorstwa w oce-

nie otoczenia, ktéry zostat utworzony w wyniku dziatan
marketingowych firmy [6]. Ogdlnie mozna przyja¢, iz wize-
runek to reprezentacja danego przedmiotu/beneficjenta

w swiadomosci podmiotu/odbiorcy. Zagadnienie to mozna

rozbudowac o:

1. Wymiar psychologiczny, czyli sposéb, w jaki wizerunek
powstaje i rozwija sie w umysle odbiorcy poprzez pro-
cesy percepcji oraz przetwarzania danych, takie jak: po-
strzeganie, identyfikacja tresci z danym przedmiotem,
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ocena jej wiarygodnosci, interakcja z utrwalonymi juz
postawami oraz pamiec.

2. Wymiar socjologiczny rozumiany jako instytucjonalna
czy grupowa przynaleznos¢ jednostek, w umystach
ktorych wystepuje wizerunek danego podmiotu, ty-
pologia tych grup, a takze zachodzace pomiedzy nimi
interakcje.

3. Wymiar marketingowy, czyli sposoby kreowania, jego
wartosc¢ dla osoby czy firmy, wptyw na sytuacje ekono-
miczng kontrahentow itp.

4. Wymiar komunikacyjny dotyczacy kanatéw, kodéw i rél
komunikacyjnych [7].

WIZERUNEK KOBIETY
WE WSPOLCZESNYCH MEDIACH

Lata 80. i 90. XX w. w Polsce byty dla kobiet mozliwoscia
korzystania z otwierajacych sie przed nimi nowych per-
spektyw zawodowych, wymagajacych godzenia kariery
z obowigzkami domowymi. Reklama stata sie wéwczas nie-
zwykle popularnym narzedziem stuzagcym do promowania
produktéw oraz ustug, co miato przetozy¢ sie na wzrost
dochoddw wynikajacych ze sprzedazy. Funkcja ta wspét-
czednie znacznie ewoluowata. Obecnie przekazy medial-
ne tworza oraz umacniaja istniejace schematy, trendy czy
stereotypy, kreuja mode, styl zycia czy sposéb odbioru da-
nych grup spotecznych, utrwalajac pozytywne, ale réwniez
negatywne wzorce.

Posta¢ kobiety zarébwno w aspekcie fizycznym, jak i spo-
tecznym stanowi jeden z najpopularniejszych tematéow
obecnych w mediach. tatwo zauwazy¢ spéjnos¢ przeka-
zéw reklamowych dotyczacych kobiecego wygladu czy
stylu zycia, propagujacych okreslone stereotypy. W rekla-
mach samochodow, kosmetykdw czy alkoholi kierowanych
do mezczyzn kobieta stanowi uprzedmiotowiony wabik
i ozdobe. Jej wizerunek jest najczesciej zawezany i ekspo-
nuje atuty ciafa, co wynika z przekonania, ze atrakcyjnos¢
fizyczna kobiet stanowi podstawe i spoiwo jej zwiagzku
z mezczyzna. Staje sie takze zmuszona do statego dbania
o zachowanie piekna, dowiadujac sie z mediéw o wielu
defektach swojej sylwetki, na ktore inaczej nie zwrdcitaby
uwagi, a to, jak radzi sobie z dgzeniem do medialnego ide-
atu, poddane zostaje ocenie innych [8, 9].

OBRAZ CIALA | JEGO ZALEZNOSC
OD MEDIOW

Obraz ciata stanowi ztozong ptaszczyzne, na ktéra oddzia-
tuja zaréwno postawy, jak i doswiadczenia wptywajace
na sposéb postrzegania swojego ciata, a takze ksztatto-
wanie i modelowanie postaw wobec ciata przez rodzine
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i grupe rowiesniczg. Obserwujac siebie i poréwnujac sie
z innymi, uruchamiamy procesy zwigzane z oceng cia-
ta. U jednostek z zaburzonym obrazem ciata powstaja
oporne na zmiany ,dialogi wewnetrzne” zwigzane m.in.
z maksymalizacja wtasnych wad. Mozliwosci dostepne
dzieki nowoczesnym technologiom pozwalaja na szybkie
i swobodne kreowanie wtasnego wizerunku oraz obser-
wowanie i nasladowanie wizerunku innych. Swiat mediéw
staje sie punktem odniesienia w zakresie samoidentyfi-
kacji i stylu zycia [10], sugerujac, ze ciato poddawane od-
powiednim zabiegom pielegnacyjnym gwarantuje atrak-
cyjny wyglad, wysoka samoocene i akceptacje otoczenia
[11]. Prezentowany obraz ,ideatu”, uzyskiwany za pomoca
takich efektéw graficznych jak korygowanie niedoskona-
tosci, wydtuzanie konczyn czy wyszczuplanie talii i bioder
[12], zazwyczaj jest nieosiggalny dla przecietnej kobiety,
co negatywnie wptywa na poziom satysfakcji z wtasne-
go ciata [13]. Aktualnym kanonem atrakcyjnosci jest wy-
sportowana, szczupta sylwetka, ktérej czesta ekspozycja
w mediach powoduje internalizacje takiego wzorca [11],
wywotujgc wzrost frustracji i potrzebe upodobnienia sie
do wskazanego modelu ,piekna”. Wiaze sie to czesto z za-
burzeniami odzywiania czy obnizeniem poczucia wiasnej
wartosci skutkujagcym poszukiwaniem coraz to nowszych
ustug estetycznych czy operacji plastycznych. Dostepne
metody poprawy wiasnego wygladu zwiekszaja szanse
jego akceptacji, czemu towarzyszy jednak zmiana doznan
pochodzacych z ciata oraz poczucia witasnej cielesnosci.
Proces ucielesniania wymusza na jednostce nowa identy-
fikacje wtasnej osoby [14].

Oddziatywanie mediéw ma niekiedy decydujacy wptyw na
wyobrazenia o rzeczywistosci, tym wiekszy, im odleglej-
szych ludzi i wydarzen dotyczy. Sita wptywu mediéw za-
lezna jest takze od spojnosci przekazu oraz obecnosci lub
braku ugruntowanych postaw na dane zagadnienie. Me-
dia nie tylko wptywaja na temat naszych przemyslen, ale
przede wszystkim na sposéb myslenia. Im nizszy poziom
kompetencji, tym wieksze jest prawdopodobienstwo, iz
to whasnie media bedg nadrzednym czynnikiem decyduja-
cym o interpretacji pozyskiwanych tresci [15].

Pod wptywem seksualizacji przekazu medialnego docho-
dzi do uprzedmiotawiania bedacego zespotem zmian
psychologicznych i behawioralnych, takich jak przywiazy-
wanie wiekszej wagi do wygladu zewnetrznego niz innych
przymiotéw czy stata potrzeba obserwowania i kontro-
lowania wifasnego ciata. Nasilenie tego zjawiska koreluje
z ekspozycja na seksualizowany przekaz i jest zalezne od
rodzaju wywotujacego je medium - wptyw internetu oraz
gier wideo jest silniejszy niz przekaz telewizyjny [16].
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WPLYW PRZEKAZU MEDIALNEGO
NA OBRAZ CIALA'W BADANIACH
NAUKOWYCH

Potwierdzenie, jak znaczacy wptyw wywieraja media na
odbioér i postrzeganie wiasnego ciata, odnalezé mozna
w badaniach przeprowadzonych wsréd oséb niewidomych
od urodzenia. Kobiety niewidome sg bardziej zadowolo-
ne ze swojego wygladu i przejawiajg bardziej pozytywny
stosunek do jedzenia anizeli kobiety widzace. Z kolei dzieci
niewidome nie prezentujg negatywnych postaw dotycza-
cych otytosci i daza do osiagniecia silnie zbudowanej po-
stury ciata [17].

Wptyw prezentowanych postaci na postrzeganie i satys-
fakcje z wiasnego ciata udowodniono takze w badaniach
eksperymentalnych. Kobietom w wieku 18-25 lat zapre-
zentowano fotografie kobiet o prawidtowej masie ciata
oraz fotografie tych samych oséb zmodyfikowane tak, by
przedstawiaty osobe z nadwaga i niedowaga. Grupa, ktorej
prezentowano kobiety z niedowaga, oceniata rozmiar wia-
snego ciata jako wiekszy niz w rzeczywistosci, byta takze
mniej zadowolona z ksztattu wtasnego ciata w poréwnaniu
z oceng sprzed prezentacji fotografii. Z kolei ekspozycja na
obrazy kobiet o wiekszych wymiarach poprawiata postrze-
ganie wilasnego ciata i wptywata na wieksza satysfakcje
z niego [18].

Zaburzenia zwiagzane ze znieksztatceniem obrazu ciata po-
przez przekaz medialny sg od kilku lat obiektem zaintere-
sowania specjalistéw zdrowia publicznego, ktérzy starajg
sie wptywad na udostepniany przekaz poprzez dziatania
legislacyjne. W wielu krajach wydawcy sa zobowiagzani do
umieszczenia informacji o tym, czy dana fotografia byta
retuszowana; badania nie potwierdzity jednak skuteczno-
$Ci tej strategii w zapobieganiu wptywu przekazu medial-
nego na zmniejszenie satysfakcji z wlasnego ciata, moga
natomiast przyczynia¢ sie do zmniejszenia sktonnosci do
poréwnywania sie z innymi osobami przez urealnienie od-
bieranych spostrzezen [12].

Dowiedziono takze, ze niskie poczucie zadowolenia z wta-
snego ciata predysponuje do wystepowania zaburzen od-
zywiania, otytosci, niskiej samooceny i objawéw depresyj-
nych [18].

Obraz kobiecego ciata w reklamie

i mediach tradycyjnych

Tworcy reklam umieszczaja w swoich przekazach symbole
oraz stereotypy pozadane w grupie docelowych odbior-
céw produktu. Reklama internetowa pokazuje kobiety
same badz w towarzystwie atrakcyjnych mezczyzn, zwykle
w tradycyjnych i ulegtych rolach, sugerujac, ze sg w ciagtej
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zaleznosci od pomocy mezczyzny [19]. Najwiecej reklam
prezentuje kobiety atrakcyjne, nowoczesne, dbajace o swoj
wyglad i pewne siebie. Inng odmiang tego wizerunku jest
kobieta wamp - skapo ubrana i eksponujaca swojg seksu-
alnos¢ [20]. Seksualizacja przekazu medialnego powoduje
wzmocnienie stereotypoéw zwigzanych z ptcig, mitéw do-
tyczacych problematyki zgwatcenia oraz spadek poziomu
satysfakcji z whasnego ciata [16].

Obraz ciata ksztattowany moze by¢ takze przez prase pro-
mujaca wzorzec nowoczesnej kobiety, ktérej nadrzedne
atuty wynikajg z przymiotéw ciata, a takze propagujaca
wzorce nienaturalnie szczuptej sylwetki. U niemal 60%
modelek, ktérych fotografie zamieszczono w latach 2000-
2014 w czasopismie erotycznym ,Playboy”, obliczony in-
deks masy ciata BMI wskazywat na niedowage [13].

Znaczaca site oddziatywania ma réwniez telewizja, gdyz
przekaz audiowizualny wptywa na odbiorcéw bardziej ani-
zeli pozostate media.

Obraz kobiecego ciata w mediach
spofecznoséciowych

Media spotecznosciowe roznia sie znaczaco od mediéw
tradycyjnych, gdyz przedstawiajg samych uzytkownikdéw,
a nie jedynie celebrytéw, oraz umozliwiajg zaprezento-
wanie idealizowanej wersji samego siebie poprzez wybor
najatrakcyjniejszych zdje¢, edycje i retuszowanie obrazéw
oraz usuwanie ,nieatrakcyjnych” materiatéw. Uzytkownicy
majg mozliwos¢ komentowania zawartosci udostepnianej
przez inne osoby, co moze mie¢ wptyw na ich odczucia
odnosnie do wiasnego wygladu. U oséb regularnie korzy-
stajacych z portali typu Facebook czy Myspace wystepuja
nizszy poziom satysfakcji z wiasnego ciata, internalizacja
szczuptej sylwetki jako ideatu, potrzeba kontroli nad wta-
snym ciatem, w tym stosowania diet, oraz uprzedmiotawia-
nie sie. Aktywnosci w portalach spotecznosciowych szcze-
goélnie predysponujace do wystepowania znieksztatcen
obrazu ciata to udostepnianie, ogladanie i komentowanie
zdje¢, a takze nawigzywanie kontaktow z réwiesnikami po-
przez ogladanie i komentowanie ich profili. Wyniki badan
prospektywnych pokazuja, ze korzystanie z mediéw spo-
tecznosciowych poprzedza w czasie wystapienie zaburzen
obrazu ciafa [21].

Znaczny wptyw na postrzeganie wiasnego ciata wywie-
ra Instagram, medium skoncentrowane gtéwnie na udo-
stepnianiu i komentowaniu zdje¢ zaréwno celebrytow, jak
i cztonkéw grup réwiesniczych. Uzytkownicy Instagramu
udostepniaja przede wszystkim zdjecia, na ktérych wygla-
dajg wedtug nich szczupto i atrakcyjnie, co utatwia im sto-
sowanie filtrow poprawiajacych wyglad fotografii. Uczest-
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nikéw jednego z badan podzielono na trzy grupy, ktérym
pokazywano odpowiednio zdjecia celebrytow, réwiesni-
kow i fotografie z podrdzy, a nastepnie oceniano parametry
nastroju i zadowolenia z ciata. Ekspozycja na zdjecia atrak-
cyjnych osoéb, zaréwno celebrytéw, jak i kolegéw, powodo-
wata obnizenie satysfakcji z masy ciata, ogélnego wygladu
oraz z rysOw twarzy; a takze nasilenie leku, nastroju depre-
syjnego i ztosci oraz obnizenie poczucia szczescia i pewno-
$ci siebie [22].

Badano takze wptyw aplikacji Tinder odgrywajacej role
mobilnego portalu randkowego na zaabsorbowanie obra-
zem ciafa, procesy internalizacji oraz samoocene. U uzyt-
kownikéw aplikacji zauwazono nizszy poziom satysfakgji
z wygladu twarzy i ciata oraz silniejsze sktonnosci do inter-
nalizacji, poréwnywania swojego wygladu do innych oséb,
a takze wstydu z powodu swojego ciata i nadmiernej jego
obserwacji. Tak silne oddziatywanie aplikacji mozna ttuma-
czy¢ tym, ze koncentruje sie ona na atrakcyjnosci fizycznej,
a uzytkownicy podlegaja ocenie przez inne osoby [23].

PODSUMOWANIE

Media sg obecnie waznym elementem zycia czlowieka.
Idee, postaci oraz postawy promowane w $rodkach maso-
wego przekazu modyfikujg dotychczasowy archetyp mez-
czyzny i kobiety w spofeczenstwie poprzez wywieranie
wptywu na jednostke oraz Swiadomos¢ zbiorowa. Przekaz
ptynacy z mediéw promuje zawezanie relacji bezposred-
nich oraz bierze udziat w formowaniu osobowosci, a takze
kreowaniu ideatéw postepowania [8, 9].

Wiekszos¢ reklam i przekazéw medialnych bazuje na wi-
zerunku sztucznie upiekszonych kobiet. Medialny fatsz ma
wymierny wyptyw na postrzeganie kobiecosci czy samo-
ocene kobiet i dziewczat w okresie dojrzewania [24].
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