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WSTEP

Przetom XX i XXI w. w medycynie to czas olbrzymiego postepu w kardiologii, nie
tylko w zakresie kardiologii inwazyjnej, ale takze — moze przede wszystkim — w far-
makoterapii. Nowej generacji f-adrenolityki, leki przeciwkrzepliwe i przeciwplyt-
kowe, leki blokujace uktad renina—angiotensyna—aldosteron, statyny zupelnie zmie-
nily horyzont zdarzen dla pacjentéw z nadci$nieniem tetniczym, po zawale serca
czy z jego niewydolno$cia. Mimo to choroby uktadu sercowo-naczyniowego wciaz
sa gtéwna przyczyna przedwczesnych zgonéw w krajach uprzemyslowionych. By¢
moze wiec na obecnym etapie rozwoju medycyny doszlismy do swego rodzaju gra-
nicy skutecznosci farmakoterapii. Aby przesunac te granice, musimy znalez¢ dzwi-
gnie i odpowiednio ja podeprzeé. Wydaje sie, ze ta dZwignia sa przede wszystkim

postepowanie niefarmakologiczne oraz, cieszace si¢ coraz wiekszym zainteresowa-
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niem $wiata medycznego, zywnos¢ funkcjonalna, sprawdzone suplementy i prepa-
raty zawierajace skoncentrowane wyciagi z roélin, owocéw lub warzyw. Bohaterem
niniejszego opracowania jest wlasnie jeden z tego typu preparatéw. Od lat wia-
domo, ze mniejsza niz w innych czesciach Europy zachorowalnos$¢ i $miertelnosé
zwigzane z chorobami ukladu sercowo-naczyniowego w krajach basenu Morza
Srédziemnego wynika z pewnych uwarunkowar dietetycznych. Waznym elemen-
tem tzw. diety $rédziemnomorskiej sa pomidory. Dobroczynny wplyw tych warzyw
na organizm czlowieka znany jest od lat. Rozwdj technologii zywnosci, jaki mial
miejsce na przetomie XX i XXI w., pozwala nam obecnie na zamkniecie wielu ko-

rzystnych wiasciwosci pomidoréw w malej tabletce.

BOGATE ZRODLO ZWIAZKOW BIOAKTYWNYCH

Pomidory sa waznym zZrédlem bioaktywnych zwiazkéw, ktére mozna podzieli¢ na
3 grupy: karotenoidy, witaminy i fenole. Do gléwnych karotenoidéw naleza: likopen,
B-karoten i luteina [1, 2]. Substancje te hamuja utlenianie cholesterolu frakcji LDL,
dzieki czemu redukuja ich aterogenny potencjal. Karotenoidy zmniejszaja réwniez
insulinoopornos$¢, hamujac ekspresje cytokin zapalnych w tkance ttuszczowej. Ich
dzialanie antyoksydacyjne, przeciwzapalne oraz ochronne na $rédblonek potwier-
dzono w licznych badaniach. Wykazano miedzy innymi, ze hamuja one dzialanie
transkrypcyjnego czynnika jadrowego kB (NF-«B, nuclear factor kB) — gléwnego
mediatora proceséw zapalnych w przebiegu miazdzycy [1]. Pomidory sa takze na-
turalnym zrédtem witamin z grupy antyutleniaczy — E i C, kwasu foliowego oraz
potasu.

Do zwiazkéw fenolowych zawartych w pomidorach naleza natomiast flawonoidy
(flawanony, glikozylowane pochodne naryngeniny) i flawonole (kwercetyna, rutyna,
kemferol), kwasy fenolowe i tianiny. Polifenole zawarte w pomidorach zmniejszaja
ekspresje reniny i konwertazy angiotensyny, decydujac miedzy innymi o dziataniu
hipotensyjnym diety bogatej w pomidory [1, 2].

CZYM JEST STE?

Wystandaryzowany ekstrakt z pomidoréw (STE, standardized tomato extract) zo-
stal zatwierdzony w 2009 r. przez Europejska Agencje do Spraw Bezpieczenistwa
Zywnoéci i Zywienia (EFSA, European Food Safety Authority) jako érodek diete-
tyczny, ktéry utrzymuje prawidlowa agregacje trombocytéw [3]. Obok nadci$nie-
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nia tetniczego, dyslipidemii, nikotynizmu, cukrzycy, nadwagi i otylosci to wlasnie
wzmozona zdolno$¢ trombocytéw do agregacji lezy u podtoza choréb sercowo-na-
czyniowych. W przeszlosci rozwazano przeciez stosowanie kwasu acetylosalicy-
lowego w ramach prewencji pierwotnej zawalu serca i udaru mézgu w wielu po-
pulacjach pacjentéw, w tym na przyklad u chorych z cukrzyca czy nadcisnieniem
tetniczym. Badania przeprowadzone w ostatnich latach wyraznie jednak wskazuja,
ze zbyt wczesne zastosowanie kwasu acetylosalicylowego (w kontekscie continu-
um schorzen ukladu sercowo-naczyniowego) wigze sie z istotnym wzrostem ryzy-
ka powikian krwotocznych [5, 6]. W 2018 r. na famach ,New England Journal of
Medicine” opublikowano wyniki badania zespotu McNeila — ,Effect of Aspirin on
Cardiovascular Events and Bleeding in the Healthy Elderly”. Dowiedziono w nim, iz
stosowanie niskich dawek kwasu acetylosalicylowego u pacjentéw w wieku pode-
szlym w ramach prewencji pierwotnej nie wiaze si¢ z istotng poprawa rokowania
sercowo-naczyniowego, powoduje natomiast zdecydowany, 38-procentowy wzrost
wzglednego ryzyka powiklan krwotocznych [7]. Z drugiej jednak strony coraz
wieksza wage przykladamy do stylu zycia jako fundamentu profilaktyki pierwotnej,
podkreslajac role zywnosci funkcjonalnej, preparatéw zywnosciowych specjalnego

przeznaczenia czy wybranych, przebadanych suplementéw diety.

MECHANIZM DZIAtANIA PRZECIWPLY TKOWEGO

Obiektem zainteresowania naukowcéw i klinicystéw jest przede wszystkim poten-
cjal przeciwplytkowego dziatania STE. Badania wskazuja, ze zahamowanie proce-
su agregacji trombocytéw obserwowane po zastosowaniu STE ma charakter wie-
lokierunkowy. Warto juz w tym miejscu zaznaczy¢, ze dziatanie przeciwplytkowe
kwasu acetylosalicylowego wynika z blokowania syntezy tromboksanu. Tymczasem
w przypadku STE dzialanie antyagregacyjne jest mediowane przez takie czynniki,
jak: ADP, tromboksan, kolagen, czynnik von Willebranda, trombina czy mediatory
zapalne (np. interleukina 1). Wystandaryzowany ekstrakt z pomidoréw dziala na
kluczowe receptory trombocytéw zaangazowane w procesy krzepniecia krwi. Ha-
mujac receptor P2Y12 dla ADP, powoduje wzrost aktywnosci cyklazy adenylowe;j,
co niesie za soba wzrost stezenia cAMP wewnatrz trombocytu, a to z kolei prowa-
dzi do spadku wewnatrzkomdrkowego stezenia jonéw wapnia [1]. W efekcie hamo-
wany jest proces eksternalizacji ziarnistosci wewnatrzkomoérkowych zawierajacych:
tromboksan, ADP, PF4 i selektyne P. Ponadto STE blokuje receptor P2Y1, powodu-
jac spadek aktywno$ci wewnatrzkomorkowej fosfolipazy C, co nastepnie wplywa

Vol. 8 NR 1-4(20-23)/2021 MEDYCYNA



Praktyczne zastosowanie wystandaryzowanego ekstraktu z pomidoréw — stan wiedzy na rok 2019
A. Sosnowska, M. Wetnicki, A. Mamcarz

na zmniejszenie stezenia trifosforanu inozytolu (IP3, inositol triphosphate). Proces
ten réwniez ostatecznie prowadzi do spadku stezenia jonéw wapnia w komorce.
Wystandaryzowany ekstrakt z pomidoréw hamuje wreszcie proces wiazania kola-
genu z GP VI, a takze czynnika von Willebranda z receptorem GP Ib w miejscach
wiazania FcRy, FcyRIla, powoduje réwniez spadek aktywnosci fosfolipazy Cb oraz
fosfolipazy Cy2 [1].

Wszystkie te zjawiska prowadza do spadku stezenia wewnatrzkomérkowego jonow
wapnia, a takze, tak jak w przypadku receptora P2Y1, wioda do spadku aktywno$ci
kinazy biatkowej C, co skutkuje zmiang organizacji cytoszkieletu trombocytu oraz
wplywa na ksztalt trombocytu i zmiany jakosciowe integryny wewnatrz wspomnia-
nej komérki. Wystandaryzowany ekstrakt z pomidoréw hamuje aktywacje recepto-

ra GP IIb/IIla bezposrednio zaangazowanego w proces agregacji [1].

INNE WEASCIWOSCI STE

Interesujacym i niewatpliwie obiecujacym dziataniem ekstraktu z pomidoréw jest
mozliwo$¢ hamowania aktywnosci NF-«B, co prowadzi do zmniejszenia syntezy
czynnika martwicy nowotwordw a (TNEF-a, tumor necrosis factor alpha), odpowie-
dzialnego za adhezje leukocytéw, oraz zmniejszenia ekspresji czastek adhezyjnych
— przylegania miedzykomoérkowego 1 (ICAM-1, intercellular adhesion molecule I)
i czasteczek przylegania komérek naczyniowych 1 (VCAM-1, vascular cell adhe-
sion molecule 1) [3]. STE wykazuje wiec nie tylko dziatanie przeciwplytkowe, ale
takze przeciwzapalne (spadek stezenia interleukin), antyoksydacyjne (hamowanie
utleniania LDL), zmniejszenie insulinoopornosci (spadek stezen cytokin zapalnych
w tkance tluszczowej), hipotensyjne (hamowanie ukladu renina—angiotensyna—al-
dosteron, wzrost stezenia jonéw potasu).

Potencjal farmakodynamiczny STE wydaje sie wiec bardzo zachecajacy. Powstaje
jednak pytanie, na ile opisane powyzej mechanizmy i efekty przekladaja sie na kli-

nicznie istotne dzialanie wyciagu z pestek pomidoréw.

DOWODY Z BADAN KLINICZNYCH

Kliniczne efekty przeciwplytkowe STE ocenial miedzy innymi zesp6t O'Kennedy
i wsp. Przeprowadzili oni randomizowane, podwojnie zaslepione badanie na prdbie
90 oséb w wieku 45-70 lat obojga plci. W badaniu 3 h po zazyciu STE oceniano
szereg parametréw zwigzanych z funkcja trombocytéw. U 97% oséb, ktdre przyje-
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ty STE, zaobserwowano znaczaca redukcje agregacji ptytek krwi w odpowiedzi na
indukcje ADP o stezeniu 7,5 pmol/l, ADP o stezeniu 3 umol/l i kolagenu o stezeniu
3 mg/l. Redukcja zdolnosci ptytek do agregacji wynosita odpowiednio 7,8%, 21,3%
i 17,5%. W grupie kontrolnej nie stwierdzono znaczacych zmian funkeji plytek
krwi [6]. W dalszych badaniach ten sam zespdl ocenial efekty zastosowania STE
7 h po jego przyjeciu. Badacze dowiedli skutecznej redukcji zdolnosci ptytek krwi
do agregacji stymulowanej ADP, tromboksanem, kolagenem i trombina. Efekt ten
utrzymywal si¢ przez 12 h od spozycia STE, ktdérego skoncentrowana dawka odpo-
wiadala w przyblizeniu 6 pomidorom [8]. Warto zaznaczy¢, ze nie wykazano zmian
w koagulogramie krwi. Podobne efekty ten sam zespét obserwowal po 7 dniach
stosowania STE. W kolejnym badaniu 47 zdrowym ochotnikom podawano 75 mg
kwasu acetylosalicylowego (ASA) na dobe lub STE badz placebo. Oceniano efekty
zastosowanej terapii po jednej dawce oraz po tygodniu leczenia. W Zadnej z grup
nie zaobserwowano zmian czasu krzepniecia osocza. Zaréwno ASA, jak i STE po-
wodowaly wydluzenie czasu do wytworzenia pierwotnego skrzepu hemostatycz-
nego, uposledzaly funkcje plytek krwi i redukowaly stezenie tromboksanu A2. Po
jednorazowej dawce efekty STE byly podobne jak po ASA, po tygodniu leczenia
stosowanie ASA wiazalo sie z ok. 3-krotnie silniejszym efektem. Oba preparaty byly
dobrze tolerowane (brak dziatan niepozadanych) [9].

Wyjatkowo ciekawe obserwacje poczynili réwniez polscy badacze. Krasinska i wsp.
poréwnali efekty stosowania ASA i STE u pacjentéw z nadci$nieniem tetniczym,
bez rozpoznanej choroby ukladu sercowo-naczyniowego, ale z wysokim ryzykiem
jej wystapienia. Badanie miato charakter randomizowany, w sumie STE lub ASA
podano 65 pacjentom. Aktywno$¢ plytek krwi oceniana byta za pomoca testu zdol-
noéci wigzania fibrynogenu przez aktywowane ptytki krwi (GP IIb/IIla) oraz testu
ADP-zaleznej aglutynacji (P2Y12). Aktywno$¢ plytek oceniano w chwili wlaczenia
do badania i po 4 tygodniach leczenia. Wykazano, iz ASA nie hamuje aktywnosci
plytek u pacjentéw z otytoscia, podczas gdy STE w tej grupie hamuje zdolnos¢ do

agregacji trombocytéw zaréwno po stymulacji fibrynogenem, jak i ADP [10].

STE JAKO UZUPELNIENIE LECZENIA NADCISNIENIA TETNICZEGO

W omoéwieniu mechanizméw dziatania poszczegélnych sktadowych STE wspo-
mnieli$my, iz poza wielokierunkowym efektem przeciwplytkowym obserwujemy
réwniez szereg mechanizméw o potencjale hipotensyjnym. Okazuje sie, iz w prak-

tyce rzeczywiscie stosowanie STE wiaze si¢ z istotna redukcja wartosci ci$nienia
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tetniczego. Dowodza tego miedzy innymi Krasifska i wsp., ktérzy analizowali
efekty uzupelnienia standardowego leczenia hipotensyjnego o STE. Wykazano do-
datkows, istotna statystycznie redukcje warto$ci skurczowego i rozkurczowego ci-
$nienia tetniczego w grupie pacjentéw przyjmujacych STE w poréwnaniu z grupa
kontrolng. W badaniu tym stosowanie ASA (jako kontroli dla STE) nie pozwalato
na uzyskanie tego dodatkowego efektu hipotensyjnego [11]. Potencjalnie zastapiono
wiec lek przeciwplytkowy preparatem hamujacym aktywno$¢ plytek, ale nie zwiek-
szajacym ryzyka powiklan krwotocznych, zyskujac jednocze$nie swego rodzaju bo-
nus w postaci dodatkowego efektu hipotensyjnego.

Hipotensyjne efekty stosowania skoncentrowanego wyciagu z pomidoréw obser-
wowali réwniez inni autorzy, miedzy innymi Uddin i wsp. [12]. Badanie dotyczyto
0s6b z podwyzszonymi warto$ciami ci$nienia tetniczego, niespelniajacymi jednak
jeszcze kryteridw rozpoznania nadci$nienia ($rednie wartosci ci$nienia w chwili
wlaczenia do badania to 128/84 mmHg). Przyjecie pojedynczej dawki STE wigza-
fo si¢ z istotna redukcja wartosci ci$nienia tetniczego ocenianych w badaniu calo-
dobowym (ABPM 126/81 mmHg vs 118/76 mmHg odpowiednio w grupie kontro-
Inej i grupie badanej). Badanie Uddin dotyczylo jednak tylko 12 oséb, o ile wiec
wskazuje na pewien potencjal STE, nie moze by¢ ekstrapolowane na cata populacje
0s6b ze stanem przednadci$nieniowym. Standaryzowany wyciag z pestek pomido-
réw zostal jednak uwzgledniony we wciaz aktualnych wytycznych PTNT z 2015 r.
jako ciekawa alternatywa dla kwasu acetylosalicylowego u pacjentéw z niepowikta-
nym nadci$nieniem tetniczym i umiarkowanym lub wysokim catkowitym ryzykiem

sercowo-naczyniowym [13].

KIEDY WIEC SIEGAC PO STE?

Wystandaryzowany ekstrakt z pomidoréw posiada, jak wida¢, szereg zalet. Poza
spektakularnym potencjalem farmakodynamicznym zaobserwowanym w bada-
niach in vitro wykazuje realne dzialanie in vivo, pozwala réwniez na uzyskanie wy-
miernych efektéw klinicznych. Nic wiec dziwnego, ze glos w sprawie STE zabrali
eksperci zajmujacy sie od lat terapia choréb ukladu sercowo-naczyniowego [14].
Wedlug konsensusu ekspertéw Sekcji Farmakoterapii Sercowo-Naczyniowej popu-
lacje, u ktoérych nalezy rozwazy¢ zastosowanie STE, to:
1. osoby z grupy wysokiego i bardzo wysokiego ryzyka sercowo-naczyniowego,
u ktérych istnieja nadwrazliwos¢ na ASA, przeciwwskazania do zastosowania

tego leku lub wysokie ryzyko powiklan typowych dla ASA
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2. chorzy na cukrzyce i/lub nadci$nienie tetnicze bez jawnej choroby sercowo-na-
czyniowej (a wiec aktualnie niekwalifikujacy sie do leczenia ASA)

3. chorzy z nadci$nieniem tetniczym trudno poddajacym si¢ kontroli, z nadci$nie-
niem i uszkodzeniami narzadowymi, ktérzy z innych przyczyn nie przyjmuja
ASA

4. osoby z grupy wysokiego ryzyka sercowo-naczyniowego wedlug SCORE nie-
kwalifikujace sie jeszcze do terapii przeciwplytkowej

5. osoby z nadwaga lub otyloscia.

Warto réwniez zwréci¢ uwage, ze potencjalem STE interesuja si¢ nie tylko kar-
diolodzy. Dziatanie przeciwzakrzepowe tego preparatu moze zosta¢ wykorzystane
w prewencji powiklan w przebiegu ciazy. Specjalisci podkreslaja, ze patologie an-
giogenetyczne dotyczace trofoblastu i jego inwazji w doczesna to przyczyny przy-
najmniej co czwartej powiklanej ciazy. Istnieja wiec przestanki patofizjologiczne,
aby zastanowi¢ si¢ nad mozliwoscia zastosowania STE jako bezpiecznego srodka
zmniejszajacego ryzyko wystapienia szeregu patologii [15]. Majac na uwadze prze-
stanki patofizjologiczne, warto sie zastanowi¢, czy STE méglby okaza¢ si¢ pomocny
w terapii innych patologii wiklajacych ciaze — zespolu antyfosfolipidowego, poro-
nienn nawykowych, przedwczesnego odklejenia tozyska czy stanu przedrzucawko-

wego. Prawdopodobnie sg to potencjalne ciekawe obszary dalszych badan.

PODSUMOWANIE

Standaryzowany wyciag z pestek pomidoréw jako zywno$¢ funkcjonalna lub su-
plement diety wydaje sie bardzo atrakcyjnym narzedziem optymalizacji obecnych
schematow terapii pacjentéw obciazonych czynnikami ryzyka sercowo-naczynio-
wego. Wiemy juz dzi$, ze stosowanie znanego od lat kwasu acetylosalicylowego
wymaga wywazenia potencjalnych korzysci i strat. W przypadku objawowej cho-
roby ukladu sercowo-naczyniowego wybdr jest oczywisty, wciaz jednak niektérzy
chorzy nie beda tolerowa¢ ASA. Bardzo atrakcyjna populacja docelowa sa przede
wszystkim mlode osoby z nadcisnieniem tetniczym, otyloscia czy cukrzyca. W tej
populacji, nawet przy wskazaniach do stosowania ASA, jego skuteczno$¢ moze nie
by¢ optymalna. STE jest substancja bezpieczng i skuteczna réwniez u oséb otylych.
Warto tez zwréci¢ uwage na jedna bardzo wazna zalete standaryzowanego wyciagu
z pestek pomidordw, ktora nie ma charakteru stricte klinicznego. Badania przedKkli-

niczne i kliniczne z zastosowaniem tej substancji najpierw u zdrowych ochotnikéw,
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a potem u réznych grup pacjentéw dowodza, ze preparaty pochodzenia roslinnego,

zywnos¢ funkcjonalna czy suplementy diety moga réwniez podlega¢ zasadom EBM.

PISMIENNICTWO

1.

Raiola A, Rigano M.M,, Calafiore R. et al.: Enhancing the health-promoting effects of tomato fruit for bio-
fortified food. Mediators Inflamm. 2014; article ID 139873.

Balsam P, Grabowski M.: Analiza wtasciwosci przeciwptytkowych wystandaryzowanego ekstraktu z pomi-
doréw. Choroby Serca i Naczyn 2014; 11: 1-6.

Miazga A., Kostka-Jeziorny K., Begier-Krasiriska B., Tykarski A.: Wystandaryzowany ekstrakt z pomidorow
(Fruitflow) — czy stanowi alternatywe dla kwasu acetylosalicylowego w profilaktyce pierwotnej choréb
sercowo-naczyniowych u pacjentéw z nadcisnieniem tetniczym? Nadcisnienie Tetnicze 2014; 18(1): 37-
42.

Vandvik PO, Lincoff AM, Gore JM. et al.: Primary and secondary prevention of cardiovascular disease:
Antithrombotic Therapy and Prevention of Thrombosis, 9th ed. American College of Chest Physicians
Evidence-Based Clinical Practice Guidelines. Chest 2012; 141: e6375-e668S.

Antiplatelet Trialists' Collaboration: Collaborative meta-analysis of randomised trials of antiplatelet ther-
apy for prevention of death, myocardial infarction, and stroke in high risk patients. Br. Med. J. 2002; 324:
71-86.

O'Kennedy N, Crosbie L., Whelan S. et al.: Effects of tomato extract on platelet function: a double-blinded
crossover study in healthy humans. Am. J. Clin. Nutr. 2006; 84: 561-569.

McNeil JJ, Wolfe R, Woods R.L. et al; ASPREE Investigator Group: Effect of Aspirin on Cardiovascular
Events and Bleeding in the Healthy Elderly. N. Engl. J. Med. 2018; 379(16): 1509-1518. DOI: 10.1056/NEJ-
Moa1805819.

O'Kennedy N., Crosbie L, Broom J.I.: Effects of antiplatelet components of tomato extract on platelet
function in vitro and ex vivo: a time-course cannulation study in healthy humans. Am. J. Clin. Nutr. 2006;
84:570-579.

O'Kennedy N., Crosbie L., Song H.J.: A randomised controlled trial comparing a dietary antiplatelet, the
water-soluble tomato extract Fruitflow, with 75 mg aspirin in healthy subjects. Eur. J. Clin. Nutr. 2017; 71:
723-730.

. Krasinska B, Osifiska A., Osinski M. et al.: Standardised tomato extract as an alternative to acetylsalicylic

acid in patients with primary hypertension and high cardiovascular risk — a randomised, controlled trial.
Arch. Med. Sci. 2018; 14(4): 773-780. DOI: 10.5114/aoms.2017.69864.

. Krasinska B, Osiriska A, Krasinska A. et al.: Favourable hypotensive effect after standardised tomato ex-

tract treatment in hypertensive subjects at high estimated cardiovascular risk — a randomised controlled
trial. Kardiol. Pol. 2018; 76(2): 388-395. DOI: 10.5603/KPa2017.0215.

. Uddin M,, Biswas D., Ghosh A. et al.. Consumption of Fruitflow® lowers blood pressure in pre-hyperten-

sive males: a randomised, placebo controlled, double blind, cross-over study. Int. J. Food Sci. Nutr. DOI:
10.1080/09637486.2017.1376621.

. Tykarski A, Narkiewicz K., Gaciong Z. et al.: Zasady postepowania w nadcisnieniu tetniczym — 2015 rok.

Wytyczne Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego. Nadcisn. Tetn. 2015; 15: 55-82.

. Wozakowska-Kapfton B, Filipiak KJ, Mamcarz A. et al.: Miejsce wystandaryzowanego ekstraktu z pomi-

doréw w prewendji pierwotnej schorzer uktadu sercowo-naczyniowego. Czy i kiedy stanowi alternatywe
dla kwasu acetylosalicylowego? Stanowisko grupy ekspertéw. Folia Cardiologica 2015; 10(2): 100-105.

. Paszkowski T.: Terapia antyagregacyjna w prewencji powiktar potozniczych. E-medycyna, listopad 2014:

1-3.

22 « MEDYCYNA Vol. 8 NR 1-4(20-23)/2021



Praktyczne zastosowanie wystandaryzowanego ekstraktu z pomidordw — stan wiedzy na rok 2019
A. Sosnowska, M. Wetnicki, A. Mamcarz

STRESZCZENIE

Hamowanie zdolnosci trombocytéw do agregadji jest jednym z podstawowych kierunkow
farmakoterapii choréb uktadu sercowo-naczyniowego. Stosowanie klasycznych lekéw prze-
ciwptytkowych wiaze sie jednak z ryzykiem powikfan krwotocznych. Przeprowadzone ostatnio
badania dowodza, ze korzysci wynikajace ze stosowania kwasu acetylosalicylowego przewa-
zaja nad ryzykiem tylko w przypadku jawnej klinicznie choroby ukfadu sercowo-naczyniowe-
go. W wielu innych sytuacjach — u pacjentéw z cukrzycg, z nadcisnieniem tetniczym, otytych,
z wysokim ryzykiem sercowo-naczyniowym - bezpieczne hamowanie aktywnosci ptytek
bytoby réwniez bardzo cenne. Takg mozliwos¢ stwarza potencjalnie standaryzowany ekstrakt
z pestek pomidorow. Niniejszy artykut stanowi podsumowanie aktualnej wiedzy na temat
wiasciwosci STE i mozliwosci jego zastosowania w praktyce.

Stowa kluczowe: zywnos¢ funkcjonalna, suplementy diety, produkty pochodzenia roslin-

nego

ABSTRACT

Inhibiting the ability of thrombocytes to aggregate is one of the basic directions of pharma-
cotherapy of the cardiovascular diseases. The use of classical antiplatelet drugs, however, is as-
sociated with the risk of bleeding complications. Recent studies have shown that the benefits
of using acetylsalicylic acid outweigh the risks only in the case of a confirmed cardiovascular
disease. In many other situations — in patients with diabetes, hypertension, obesity, with high
cardiovascular risk — safe inhibition of platelet activity would also be very valuable. This possi-
bility is potentially created by standardized extract from tomato seeds. This article summarizes
current knowledge about the properties of STE and its applicability in practice.

Key words: functional foods, dietary supplements, plant products
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