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ngn?gEg Magdalena Wildagliptyna, nalezaca do grupy gliptyn, jest odwracalnym i kompetycyjnym inhibi-

torem enzymu DPP-4, a zahamowanie funkcjonowania tego biatka skutkuje przediu-
Katfed.raiZak’faq.Far.n?akolggii zonym dzialaniem hormondéw inkretynowych. Aktywnos¢ wildagliptyny objawia sie
DOSWIadCZ?Ine.J | Klinicznej, korzystnie u 0séb z cukrzyca typu 2: nasila sekrecje insuliny przez komorki B trzustki
Warszawski Uniwersytet
Medyczny w odpowiedzi na positek zawierajacy weglowodany i zapobiega hiperglikemii popo-
sitkowej, hamuje sekrecje glukagonu oraz zmniejsza watrobowa produkcje glukozy.
Z kolei u 0séb z prawidlowa glikemia wildagliptyna nie stymuluje wydzielania insuli-
ny ani nie zmniejsza stezenia glukozy. Zatem lek poprzez wptyw na DPP-4 poprawia
funkcje komoérek B trzustki w sposéb zalezny od glukozy, czego odzwierciedleniem
jest redukcja stezenia hemoglobiny glikowanej.
Wedlug wytycznych Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego (PTD) gliptyny stano-
wig wazny element terapii u pacjentéw z cukrzyca typu 2. Stosowane sa w monotera-
pii, w przypadku nietolerancji metforminy albo przeciwwskazan do jej zastosowania
lub w terapii skojarzonej z innymi lekami hipoglikemizujacymi. Obecnie na rynku
polskim dostepne sa produkty lecznicze w postaci tabletek zawierajace 50 mg wildag-
liptyny. Wynika to z faktu, Ze dobowa dawka nie powinna przekracza¢ 100 mg, a okres
poltrwania leku wymusza stosowanie 2 razy na dobe. Terapia dwuskladnikowa wilda-
gliptyny z metformina nie wymaga modyfikacji dawkowania zadnego z tych lekéw, co
ma znaczenie praktyczne. Wytyczne PTD jasno precyzuja, ze gliptyny sa preferowane
u 0séb z nasilona otytoscia lub obarczonych duzym ryzykiem wystapienia hipoglike-
mii. Wiaze sie to bezposrednio z brakiem ich wplywu na mase ciata oraz matym ryzy-
kiem wystapienia hipoglikemii po ich zastosowaniu.
Nalezy podkresli¢, ze wildagliptyne cechuja bardzo dobra tolerancja, stosunkowo
niewielka liczba dzialan niepozadanych oraz brak interakcji na poziomie enzyméw
watrobowych typu cytochromu p450, co umozliwia jej bezpieczne stosowanie z in-
nymi lekami. W zwiazku z tym szczegélne korzysci z przyjmowania wildagliptyny
moga osiagac pacjenci w podeszlym wieku, ktérych najczesciej dotyczy problem po-
lipragmazji. Jest to lek, ktéry moze by¢ podawany w niewydolnosci nerek. Ponadto
jego stosowanie nie wiaze si¢ ze zwigkszonym ryzykiem demencji, co jest istotne
w populacji geriatrycznej [1].
Bialko DPP-4 jest enzymem z klasy proteaz obecnym w calym organizmie czlowie-
ka, a jego substratami sa rézne chemokininy, neuromodulatory i hormony. Dodatko-
wo DPP-4 ma zdolno$¢ do wiazania bialek macierzy zewnatrzkomoérkowej oraz jest
sktadowa uktadu odpornosciowego (znane jako CD26, antygen powierzchniowy lim-
focytéw T). Wszystko to wskazuje na plejotropowa funkcje DPP-4 w organizmie. Wil-
dagliptyna poprzez hamowanie aktywnosci DPP-4 moze zatem wplywac nie tylko na
gospodarke weglowodanowa, ale réwniez na funkcjonowanie ukfadu immunologicz-
nego i neuroendokrynnego [2].
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Wykazano, ze wildagliptyna jest zdolna do ograniczania stanu  « lagodzeniu odlegtych uszkodzen nerek, ktére wystapily po
zapalnego. Ponadto reguluje metabolizm lipidéw oraz zmniej- wielokrotnym urazie niedokrwienia/uszkodzenia reper-
sza tworzenie komdrek piankowatych makrofagéw, ktére od- fuzyjnego watroby [8].
grywaja kluczowa role w tworzeniu i stabilnosci ptytki miaz-
dzycowej [3]. Najnowsze badania na liniach komoérkowych — Powyzsze badania wskazuja, ze wildagliptyna jest wyjatkowa
i modelach zwierzecych wskazuja na udzial wildagliptyny  jako lek hipoglikemizujacy. Poza korzystnym profilem farma-
m.in. w: kokinetycznym ma dodatkowe wlasciwosci, dzieki ktérym
+ kontrolowaniu powiklann nerkowych cukrzycy typu 2, po-  moze znalez¢ z czasem o wiele szersze zastosowanie.
przez hamowanie peroksydacji lipidéw i zwiekszanie ak-
tywnosci enzymoéw antyoksydacyjnych [4]
» lagodzeniu dysfunkcji mie$nia sercowego, poprzez wplyw
na $ciezke sygnalizacyjna kinazy mTOR [5]
+ lagodzeniu idiopatycznego zwldknienia ptuc, poprzez regu-
lacje macierzy zewngtrzkomoérkowej [6]
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