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Streszczenie: Praca zawiera informacje dotyczace oddziatywania toksycznych roslin ozdobnych na organizm cztowieka. Wymieniono substancje
biologicznie aktywne o wtasciwosciach trujgcych. Przedstawiono charakterystyke 20 taksonéw roslin, ktdre naleza do rodzajéw: mitek, tojad, zawilec,
orlik, powojnik, ostrdzka, rannik, ciemiernik, przylaszczka, sasanka, petnik, grzybienie, naparstnica, dyptam, konwalia, cebulica, zimowit, Sniezyczka,
Sniezyca, narcyz. Rosliny te s uprawiane w parkach i ogrodach.

Abstract: The papers contains informations on the effect of toxic decorative plants on the organisms of people. The autors mention biologically
active substances with poisonous features. They also present the characteristics of 20 taxons of plants, which belong to the genera: Adonis, Aconi-
tum, Anemone, Aquilegia, Clematis, Delphinium, Eranthis, Helleborus, Hepatica, Pulsatilla, Trollius, Nymphaea, Digitalis, Dictamnus, Convallaria,

Scilla, Colchicum, Galanthus, Leucojum, Narcissus. These plants are cultivated in parcs and gardens.
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iele roslin uznawanych za jadalne w roznych
krajach $§wiata oraz stosowanych do produk-
cji lekow zawiera zwigzki chemiczne o wlas-
ciwosciach toksycznych, mutagennych lub rakotwor-
czych [1]. Trujace wlasciwosci majg réwniez niektore
ro$liny ozdobne uprawiane w ogrodach [1-4].
Substancje toksyczne pochodzenia ro$linnego,
podobnie jak inne trucizny, oceniane sg pod wzgledem
stopnia toksyczno$ci po okresleniu przypuszczalnej
dawki smiertelnej LD, (dosis letalis) dla czlowieka,
ktorg ustala si¢ w badaniach na zwierz¢tach doswiad-
czalnych. Wartos¢ LD, odnosi sig do ilo$ci substancji,
ktora spowodowala $mier¢ 50% badanych zwierzat.
Utworzono sze$¢ klas toksycznosci substancji che-
micznych, dla ktorych ustalono dawki $miertelne dla
cztowieka. Najwyzszy stopien toksycznosci reprezen-
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tujg zwiagzki zaliczone do klas I i II, ktore okre$lono
odpowiednio jako nadzwyczaj toksyczne i silnie tok-
syczne [1, 5]. Oprocz zatru¢ konczacych si¢ $miercig
notowane sg zatrucia odwracalne, bez uszkodzenia na-
rzadow wewnetrznych, gdy dostajaca si¢ do organizmu
substancja toksyczna zostaje szybko wydalona [1].

Substancje trujace moga wnika¢ do organizmu
trzema drogami: przez skore, przez uktad oddechowy
oraz przez uktad pokarmowy.

Przez skore najlatwiej wnikaja substancje
toksyczne w stanie gazowym, najtrudniej — trucizny
w postaci ciat stalych. Szybkie oczyszczenie skory
z toksyn znacznie ostabia ich dziatanie. Do roslin
wywotujacych zmiany uczuleniowe naleza gatunki
zawierajace substancje uwrazliwiajace skore na pro-
mieniowanie — generujace fotodermatozy, m.in. ruta
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Nazwa tacinska

Nazwa polska

Tabela 1. Ogrodowe rosliny ozdobne o wiasciwosciach trujgcych.

Okres

kwitnienia

Organy trujace

Toksyczne zwigzki

Stopien tok-
sycznosci*

1. Adonis vernalis L. mitek wiosenny 1=V cata rodlina glikozydy (adonitoksyna, adonito- 2.
toksyna, adonitoksol, cymaryna,
B-strofantyna K, wernadigina)

[1,2,9,10]
2. Aconitum napellus L. tojad mocny VIV cata roslina, szczegol- | alkaloidy (akonityna, napelina, meza- | 3.
nie korzenie i nasiona | konina, mezakonityna, hipakonityna)
[1,2,6,9-12]
3. Anemone nemorosa L. | zawilec gajowy -V cata rolina glikozyd ranunkulina, protoanemoni- | 2.
na, anemonina [2, 11, 13],
4. | Aquilegia vulgaris L. orlik pospolity V=vi cata roslina glikozyd durryna [14] 1.
5. Clematis alpina (L.) powojnik alpejski V-V cata roslina glikozyd ranunkulina [11] 1.
Mill.

6. Delphinium x cultorum | ostrdzka ogro- VI-VIlI oprdcz kwiatéw cata alkaloidy (delfinina, nudikaulina, 1.
Voss. dowa roslina likoktonina) [9, 11]

7. Eranthis hyemalis (L.) | rannik zimowy Sl cata roslina, szczegol- | glikozyd kelinina [14] 2.
Salisb. nie kigcze

8. Helleborus L. ciemiernik XI-H1 cata roslina glikozydy (helebrygenina, helebryna, | 3.
ranunkulina) [9, 11]

9. Hepatica nobilis Mill. przylaszczka -1V cata rodlina, szczeg6l- | glikozyd protoanemonina [14] 1.

pospolita nie kwiaty i owoce

10. | Pulsatilla vulgaris Mill. | sasanka zwyczajna | -V cata roslina glikozyd protoanemonina [14] 1.

11. | Trollius europaeus L. petnik europejski V-VI cata rodlina, szczegol- | glikozyd protoanemonina [14] 1.

nie korzenie

12. | Nymphaeal. grzybienie VI-IX cata roslina alkaloidy seskwiterpenowe o dziataniu | 1.
uspokajajacym (nufaryna, dezoksynu-
farydyna, nufaramina) [2, 9]

13. | Digitalis purpurea L. naparstnica VI-VII cata roslina purpureaglikozyd A i B, przechodzace | 3.

purpurowa tatwo w digitoksyne i gitoksyne [1, 2,
6,9-11,13]

14. | Dictamnus albus L. dyptam jesiono- VI-VII cafa ro$lina furokumaryny (psoralen, bergapten, 1.

listny ksantotoksyna, pimpinelina, angelicy-
na) [11]

15. | Convallaria majalis L. konwalia majowa V cata roslina glikozydy (konwalatoksyna, lokundio- | 3.
zyd, konwalatoksol), saponiny steroi-
dowe (konwalaryna, konwalamaryna)
[1,2,6,9-11,13]

16. | Scilla bifolia L. cebulica dwulistna | 1=V cata roslina, szczegol- | glikozyd digitoksyna [2, 9] 1.

nie cebule i nasiona

17. | Colchicum zimowit jesienny IX-X cafa ro$lina alkaloidy (kolchicyna, demekolcyna, 3.

autumnale L. kolchikozyd) [1, 9-11, 13, 15]

18. | Galanthus nivalis L. $niezyczka prze- 111 cafa rodlina alkaloid galantamina [9] 1.

bisnieg

19. | Leucojum vernum L. $niezyca wiosenna | II-lI cata roslina alkaloid galantamina [9] 1.

20. | Narcissus pseudonar- | narcyz tragbkowy n-v cata roslina, szczegol- | alkaloidy (homolikoryna, galantami- 1.

cissus L. nie cebule na, masonina, odulina, narcyzyna,
likoryna) [2, 11,13, 16]

* 1. = gatunek trujacy; 2. — gatunek silnie trujacy; 3. — gatunek bardzo silnie trujacy (wg Bohne i Dietze 2008).
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zwyczajna (Ruta graveolens), dyptam jesionolistny
(Dictamnus albus) czy barszcz Sosnowskiego (Hera-
celum sosnovskii).

Substancje trujace wchtaniane przez uktad od-
dechowy moga niszczy¢ tkanki tego uktadu lub powo-
dowa¢ zatruwanie catego organizmu po wniknieciu do
uktadu krwiono$nego [1]. Jako przyklad moze stuzy¢
oddziatywanie dymu z ros$lin narkotycznych czy tez
dymu pochodzacego z papierosow.

Wnhikanie substancji pochodzenia roslinnego do
przewodu pokarmowego czlowieka moze si¢ odbywac
w sposob bezposredni (spozycie trujacej czesci rosliny)
lub posredni — po spozyciu produktéw zwierzecych,
w ktorych odktadaja si¢ trucizny (mleko, migso, jaja,
mi6d) [1].

Do wtdérnych metabolitow roslinnych maja-
cych silne dziatanie toksyczne na organizm czlowieka
naleza: glikozydy, alkaloidy, niektore zwiazki poliace-
tylenowe i terpenoidy wchodzace w sktad olejkow ete-
rycznych oraz zywice [1, 6].

Roslinne substancje toksyczne moga wywo-
lywaé porazenie réznych uktadéw: oddechowego,
nerwowego, krazenia i ruchowo-migsniowego. Moga
tez powodowaé uszkodzenia uktadu pokarmowego
i krwiotwdrezego, a niektore wykazuja dziatanie aler-
gogenne [1, 3, 7].

W historii ziotolecznictwa czgste byly przypad-
ki zatru¢ na skutek pomylenia ro$lin leczniczych z truja-
cymi. Obecnie czesciej mylone sa rosliny jadalne z tru-
jacymi. Nierzadko dochodzi do przypadkowych intok-
sykacji u dzieci spozywajacych czgsci roslin przycia-
gajacych uwage barwg i ksztattem [3, 4, 6, 8]. Dlatego
bardzo wazna jest wiedza o niebezpiecznych gatunkach
ro$lin, ktore stanowia ozdobe parkéw 1 ogrodow, oraz
o ich wilasciwosciach toksycznych. Wykorzystanie tej
wiedzy jest niezwykle istotne réwniez przy projekto-
waniu ogrodow oraz placéw zabaw dla dzieci.

Opis wybranych gatunkow roslin

W tabeli 1 przedstawiono 20 gatunkéw ozdob-
nych roslin trujacych uprawianych w parkach i ogro-
dach, z uwzglednieniem okresu kwitnienia, trujacych
organéw 1 toksycznych zwigzkow, ktore zawieraja.
Podano réwniez stopien toksycznosci w skali 1.-3.
Wigkszos¢ z nich przedstawiono na fotografiach.

Adonis vernalis L. — milek wiosenny
Rodzina: Ranunculaceae — jaskrowate
Wystepuje dziko w $rodkowej i potudniowo-
-wschodniej czesci Europy. Ro$lina ma 10-30 cm wy-
sokosci (ryc. 1). Wytwarza liscie wielokrotnie podzielo-
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Rycina 1. Mitek wiosenny (Adonis vernalis) (fot.
Elzbieta Weryszko-Chmielewska).

ne na rownowaskie odcinki. Kwiaty o zottych ptatkach

(10-20) maja $rednice osiagajaca 3—5 cm [17]. Cata
ro$lina jest silnie trujaca. Objawami zatrucia sg biegun-
ki, mdtosci, wymioty, oszotomienie, paraliz, skurcze,
spadek temperatury ciala i zaburzenia widzenia. Przy
wickszych dawkach nast¢puje $mier¢ na skutek zatrzy-
mania akcji serca [1, 2, 9, 10]. Zatrucia zdarzaly si¢
w wyniku pomylenia liSci mitka z li§¢mi kopru ogrodo-
wego lub po spozyciu atrakcyjnych kwiatéw tej rosliny
przez dzieci.

Aconitum napellus L. — tojad mocny

Rodzina: Ranunculaceae — jaskrowate

W stanie dzikim wystepuje w calej Europie,
w Polsce najczesciej w gorach. Roslina dorasta do
120 cm wysokosci. Liscie sa dtoniastosieczne. Ciem-
noniebieskie kwiaty o symetrii grzbiecistej zebrane sa
w szczytowe, geste grona [17]. Cala roslina odznacza
si¢ duza toksycznoscig, a szczegolnie toksyczne sg ko-
rzenie 1 nasiona. Bardzo silng toksyng jest akonityna,
ktéra poczatkowo dziata pobudzajaco, a nastgpnie pa-
ralizuje nerwy czuciowe i ruchowe. Stwierdzono, ze
spozyte fragmenty roslin o masie 2-5 mg moga spo-
wodowac paraliz oddechowy, ustanie akcji serca oraz
$mier¢. Akonityna moze tez przenika¢ przez skore [1,
2, 6, 9-12, 18, 19]. W $redniowieczu tojad nazywano
mordercza rosling, uzywano jej do zatruwania strzat
i mieczy.

Anemone nemorosa L. — zawilec gajowy
Rodzina: Ranunculaceae — jaskrowate
Wystepuje w Europie i Turcji. Roslina osigga
do 30 cm wysokosci. Wytwarza poziome walcowate
ktacza. Liscie sa trzykrotnie dloniastosieczne. Biate
kwiaty maja $rednice 2—4 cm (ryc. 2) [20]. Rosliny te
tworza w lasach lisciastych zwarte kobierce. Wszyst-
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Rycina 2. Zawilec gajowy (Anemone nemorosa) (fot.
Elzbieta Weryszko-Chmielewska).

kie czesci rosliny sa trujace. Jej sok moze powodowac

podraznienia skory. Po spozyciu wystepuja mdiosci,
biegunka i sktonnos$¢ do krwawien, a takze pobudzenie
i porazenie osrodkowego uktadu nerwowego. Zanoto-
wano przypadek $mierci dorostego cztowieka po spo-
zyciu 30 $wiezych roélin [2, 11, 13].

Agquilegia vulgaris L. — orlik pospolity
Rodzina: Ranunculaceae — jaskrowate
Wystepuje w Europie i poludniowej Afryce.
Roslina dorasta do 30-80 cm wysokosci (ryc. 3). Liscie

Rycina 3. Orlik pospolity (Aquilegia vulgaris) (fot.
Beata Zuraw).

Alergoprofil
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sa zielone lub niebieskoziclone, gleboko wecinane.
Kwiaty sa niebieskofioletowe, zwieszone, z ptatkami
zaopatrzonymi w ostrogi, do ktérych sptywa nektar
[20]. Wiasciwosci trujace ma cata roslina. Do objawow
zatrucia naleza: odurzenie, omdlenie, zwegzenie zrenic,
trudno$ci w oddychaniu i biegunki [2].

Clematis alpina (L.) Mill. — powojnik alpejski

Rodzina: Ranunculaceae — jaskrowate

Na stanowiskach naturalnych  wystepuje
w Europie, gtéwnie na skrajach lasow. Roslina jest
wieloletnim pnaczem, osiggajacym do 2 m wysokosci.
Liscie od gory sa matowo-zielone, podwdjnie trojdziel-
ne. Kwiaty, o barwie niebieskiej lub fioletowej, inten-
sywnie pachng [2]. Wszystkie czeSci rosliny sa trujace.
Zatrucie manifestuje si¢ biegunka, skurczami, parali-
zem i podraznieniami skory [2, 11].

Delphinium x cultorum Voss — ostrézka ogrodowa

Rodzina: Ranunculaceae — jaskrowate

W ogrodach najczgséciej uprawiane sa mieszan-
ce, ktore nalezg do grup: Belladonna, Elatum 1 Pacific.
Sa to byliny o wysokosci 1-2 m (ryc. 4). Charakte-
ryzuja si¢ kwiatami z ostrogg, o symetrii grzbiecistej
i roznych barwach okwiatu: niebieskiej, biatej, rozowe;j
i fioletowe;j. Liscie sa dloniasto-klapowane [2, 20, 21].
Cata roslina, oprocz kwiatéw, jest trujaca. Przy zatru-

Rycina 4. Ostrozka ogrodowa (Delphinium x culto-
rum) (fot. Beata Zuraw).

B. Zuraw, M. Tietze, E. Weryszko-Chmielewska: Rosliny ozdobne o whasciwosciach toksycznych uprawiane w ogrodach

© Medical Education. For private and non-commercial use only. Downloaded from
https://www.journalsmededu.pl/index.php/alergoprofil: 14.07.2025; 04:17,05



ciu obserwuje si¢ spadek ci$nienia, trudnosci w oddy-
chaniu oraz zatrzymanie akcji serca [2, 9, 11].

Eranthis hyemalis (L.) Salisb. — rannik zimowy
Rodzina: Ranunculaceae — jaskrowate
Ros$nie dziko w réznych czesSciach Europy.
Jest niewielka ktaczowa byling o wysokosci 5-15 cm

Rycina S. Rannik zimowy (Eranthis hyemalis) (fot.
Beata Zuraw).

(ryc. 5). Liscie sg zielone dloniastodzielne lub klapo-
wane. Kwiaty sa kielichowate, barwy zottej, o sred-
nicy 2-3 cm. Kwitnie bardzo wczeénie, niekiedy juz
w styczniu [2, 20]. Wiasciwosci trujace ma cata roslina,
a zwlaszcza klgcze. Objawy zatrucia to: mdlosci,
wymioty, zwolnione t¢tno, ostabienie pracy serca, za-
burzenia widzenia i dusznoéci [2].

Helleborus L. — ciemiernik
Rodzina: Ranunculaceae — jaskrowate

Rycina 6. Ciemiernik cuchnqcy (Helleborus foetidus)
(fot. Beata Zuraw).
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Do silnie trujacych gatunkoéw z rodzaju Helle-
borus naleza H. foetidus — ciemiernik cuchnacy (ryc. 6)
i H. purpurascens — ciemiernik czerwonawy (ryc. 7).

Rycina 7. Ciemiernik czerwonawy (Helleborus pur-
purascens) (fot. Beata Zuraw).

Oba gatunki pochodza z Europy. Sg bylinami osiaga-
jacymi 30-50 cm wysokosci. Ciemiernik cuchngcy ma
liscie lancetowate, a kwiaty jasnozielone z czerwona-
wa obwodka, natomiast ciemiernik czerwonawy ma
lisScie dloniastodzielne, a kwiaty purpurowe, czgsto
wewnatrz bladozielone [2, 20]. Rosliny kwitng bardzo
wczesnie, czesto przy zalegajacej pokrywie $nieznej.
Cale ro$liny sg silnie trujgce. Jako objawy zatrucia wy-
mienia si¢: $linotok, biegunke, wymioty, kolke, rozsze-
rzenie zrenic, duszno$ci. Do zgonu doprowadza paraliz
migs$ni oddechowych [2, 9, 11].

Hepatica nobilis Mill. — przylaszczka pospolita
Rodzina: Ranunculaceae — jaskrowate

Rycina 8. Przylaszczka pospolita (Hepatica nobilis)
(fot. Beata Zuraw).
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Pochodzi z Europy i Azji wschodniej. Jest wie-
loletnig rosling o wysokosci 5-25 cm (ryc. 8). Liscie
sa ciemnozielone, sercowate, najczesciej trzyklapowe.
Kwiaty o pokroju miseczkowatym sa niebieskie lub
rézowe [2, 20]. Trujaca jest cala roslina, a zwlaszcza
kwiaty i owoce. Objawy zatrucia to mdtosci, biegunka,
krwawienie i uszkodzenie nerek. Sok ma wilasciwosci
podrazniajace skore [2].

Pulsatilla vulgaris Mill. — sasanka zwyczajna
Rodzina: Ranunculaceae — jaskrowate
Na stanowiskach naturalnych ro$nie w Europie.
Jest rosling dorastajaca do 40 cm wysokosci (ryc. 9).

Rycina 9. Sasanka zwyczajna (Pulsatilla vulgaris)

Liscie sa wielokrotnie wcinane, biatosrebrzyscie owto-
sione. Kwiaty sg purpurowofioletowe lub biate [2, 20].
Wiasciwoscei trujace ma cata roslina. Jako objawy za-

trucia opisywane sg mdlosci, pobudzenie, odurzenie
i paraliz osrodkowego uktadu nerwowego [2].

Trollius europaeus L. — pelnik europejski

Rodzina: Ranunculaceae — jaskrowate

Na stanowiskach naturalnych rosnie w roznych
cze$ciach Europy. Rosliny osiagaja 60—80 cm wysoko-
Sci (ryc. 10). Liscie s dioniastodzielne o zaostrzonych
koncowych fragmentach. Kwiaty barwy jasnozottej sa
kuliste, lekko rozchylajace si¢, o $rednicy 5 cm [2, 20,
21]. Wiasciwosci trujace majag wszystkie czesci rosliny,
a zwlaszcza korzenie. Po ich spozyciu stwierdzano
pieczenie w ustach, mdtosci, bole brzucha, biegunke,
zawroty glowy i ostabienie pracy serca. Po kontakcie ze
skorg moga wystegpowac podraznienia i pgcherze [2].

Alergoprofil
2013, Vol. 9, Nr 2, 11-19

Rycina 10. Pefnik europejski (Trollius europaeus)
(fot. Elzbieta Weryszko-Chmielewska).

'é ,,‘.

Nymphaea alba L. — grzybienie biale

Rodzina: Nymphaeaceae — grzybieniowate

Jest to roslina wodna o ptywajacych, serco-
watych lisciach. Kwiaty sg talerzykowate, o $rednicy
10-20 cm, barwy biatej (ryc. 11), rézowej lub czer-
wonej [2, 20]. Wszystkie organy rosliny sa trujace.
Do objawow zatrucia nalezg stan pobudzenia i paraliz
uktadu oddechowego [2, 9].

Rycina 11. Grzybienie biate (Nymphaea alba) (fot.
Elzbieta Weryszko-Chmielewska).

Digitalis purpurea L. — naparstnica purpurowa

Rodzina: Plantaginaceae — babkowate

Rosliny wyrastaja do wysokosci 1,3 m. Liscie
sa szarozielone, jajowato-lancetowate. Purpurowoczer-
wone kwiaty o wydluzonych, rurkowatych koronach
zebrane sg w kwiatostany skierowane w jedng strong
(ryc. 12). Wewnatrz kwiatu wystepuja liczne, skon-
trastowane z barwa okwiatu plamki [2, 20, 21]. Silnie
toksyczne wiasciwosci wykazuje cata roslina. Po jej
spozyciu wystgpuja mdtosci, wymioty, kolki zotadko-
wo-jelitowe, zaburzenia widzenia, paralize i skurcze
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Rycina 12. Naparstnica purpurowa (Digitalis purpu-
rea) (fot. Beata Zuraw).

[N Mo L8y

oraz spadek czestotliwosci uderzen serca, co prowadzi
do $mierci [1, 2, 6, 9-11, 13].

Dictamnus albus L. — dyptam jesionolistny

Rodzina: Sapindaceae — mydlencowate

Spotykany jest na stanowiskach naturalnych
w réznych czeéciach Europy. Jest byling o wysokosci
0,8-1,0 m (ryc. 13). LiScie ma ciemnozielone, niepa-
rzystopierzaste, lekko zgrubiale. Kwiaty sa rézowe
z ciemniejszymi prazkami lub biale, o $rednicy do 5 cm,
zebrane w luzne kwiatostany [2, 20, 21]. Wszystkie
organy rosliny sa lekko trujace. Po zetknigciu ze skora
w dni stoneczne roslina moze wywotywac fotodermato-
zy, widoczne jako miejscowe zapalenia skory [2, 11].

Convallaria majalis L. — konwalia majowa

Rodzina: Convallariaceae — konwaliowate

Ojczyzna tego gatunku sa Europa i1 Azja. Jest
to niewielka, ktagczowa bylina o wysoko$ci 15-20 cm.
Liscie sa jasnozielone, owalne. Kwiaty barwy biatej,
o dzwonkowatym ksztalcie, odznaczaja si¢ intensywnym
zapachem [2, 20, 21]. Silnie toksyczna jest cata roslina.
Symptomy zatrucia to: mdfosci, wymioty, biegunka,
zaburzenia widzenia, zaburzenia rytmu serca, zwigksze-
nie, a nastgpnie obnizenie ci$nienia krwi, ostabienie i za-
trzymanie akcji serca. Po kontakcie z rosling notowano
takze podraznienia skory i oczu [1, 2, 6, 9-11, 13].
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Rycina 13. Dyptam jesionolistny (Dictamnus albus)
(fot. Beata Zuraw).

Scilla bifolia L. — cebulica dwulistna
Rodzina: Asparagaceae — szparagowate
Gatunek pochodzi z Europy i Azji. Jest wielolet-
nig rosling cebulowa o wysokosci 10-20 cm (ryc. 14).

Wytwarza zielone, réwnowaskie liscie. Kwiaty sa
niebieskie z szescioma listkami okwiatu [2, 20, 21].
Wszystkie czgsci rosliny sa trujace, a cebule i nasiona
w najwigkszym stopniu. Objawy zatrucia to wystepo-
wanie podraznien na skorze [2, 9].

Colchicum autumnale L. — zimowit jesienny
Rodzina: Colchicaceae — zimowitowate
Ojczyzna zimowitu jest Europa. Roslina dorasta

do 25 cm wysokosci (ryc. 15). Wytwarza zielone,
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Rycina 14. Cebulica dwulistna (Scilla bifolia) (fot.
Beata Zuraw).

szerokolancetowate liScie. Kwiaty rozowofioletowej
barwy, o lejkowatym ksztalcie, pojawiaja si¢ dopiero
we wrzeéniu [2, 20]. Cala roslina odznacza si¢ silng
toksycznoscig. Do objawow zatrucia naleza: pragnie-
nie, pieczenie i dretwienie jamy ustnej, krwawa biegun-
ka, bole brzucha, spadek temperatury, zapasci sercowo-
-naczyniowe i paraliz oddechowy, ktéry prowadzi do
$mierci [1, 2, 10, 13, 15].

Rycina 15. Zimowit jesienny (Colchicum autumnale)
(fot. Beata Zuraw).

Alergoprofil
2013, Vol. 9, Nr 2, 11-19

Galanthus nivalis L. — $niezyczka przebi$nieg
Rodzina: Amaryllidaceae — amarylkowate
Roslina wystepuje w Europie na stanowiskach

naturalnych. Osigga 10-20 cm wysokosci (ryc. 16).

W miejscach polcienistych tworzy tany obejmuja-

Rycina 16. Sniezyczka przebisnieg (Galanthus niva-
lis) (fot. Elzbieta Weryszko-Chmielewska).

AL \\‘

ce znaczng powierzchni¢. Liscie sg niebieskozielone,

wydluzone. Biate z zielonym rysunkiem, zwisajace
kwiaty maja ksztaltt dzwonkowaty [2, 20, 21]. Trujace
wiasciwosci ma cata roélina. Przy zatruciu wystepuja
mdtosci, wymioty, biegunka i zwgzenie zrenic [2, 9].

Leucojum vernum L. — $niezyca wiosenna
Rodzina: Amaryllidaceae — amarylkowate

Rycina 17. Sniez'yca wiosenna (Leucojum vernum)
(fot. Beata Zuraw).
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Roslina pochodzi z Europy. Nalezy do roslin
cebulowych, jej wysokos$¢ miesci si¢ w zakresie 20—
30 cm (ryc. 17). Wytwarza ciemnozielone, rownowa-
skie liscie. Biate, zwisajace kwiaty charakteryzuja si¢
z6ttawozielona plamka na szczycie wszystkich ele-
mentéw okwiatu [2, 20]. Stwierdzono trujace wiasci-
wosci wszystkich czesci rosliny. W przypadku zatrucia
rejestrowano mdtosci, wymioty, biegunke i zaburzenia
rytmu serca [2, 9].

Narcissus pseudonarcissus L. — narcyz trabkowy

Rodzina: Amaryllidaceae — amarylkowate

W stanie dzikim spotykany jest w réznych
czes$ciach Europy. Jest rosling cebulowa o wysoko$ci
15-25 cm. Liscie sg szarozielone, dlugie, rownowa-
skie. Okazaty kwiat o $rednicy 4-7 cm ma barwg jas-
nozotta, a centralnie potozony trabkowaty przykoronek
jest ztotozotty [2, 11, 21]. Wykazano, Ze cala roslina
jest trujaca, a w szczeg6lnosci cebule, ktorych spo-
zycie moze spowodowaé $mieré. Do objawdw zatru-
cia naleza réwniez mdtosci, silna biegunka i wstrzgs.
Kontakt ro$liny ze skérg moze wywota¢ objawy alergii,
takie jak atopowe zapalenie skory [2, 11, 13, 16].

ﬁ
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