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Streszczenie: Sezon pylenia mniszka w Polsce rozpoczyna sig zwykle w koricu marca i trwa, w zaleznosci od regionu, do korica maja. Autorzy
przedstawiajg aktualny stan wiedzy na temat alergendw pytku mniszka i omawiajg ich znaczenie w alergicznym niezycie nosa.

Abstract: Dandelion pollen season in Poland usually starts between the end of March till the end of May depending on the region. The authors
presents current state of knowledge regarding dandelion pollen allergens and discuss their significance in allergic rhinitis.
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Tabela 1. Charakterystyka aerobiologiczna [1].

Znaczenie | Okres
kliniczne | pylenia

Gtowne

Mniszek
Taraxacum

alergeny

3-5z/md

Root allergen | Bardzo V-V
protein (RAP) | mate

Maksymalne steze-
nie w atmosferze

Liczba dni w roku z
wysokim stezeniem

Maksymalne steze-
nie w poblizu rosliny

Stezenie pro-
gowe (objawy)

15 z7/m® brak danych 0

Aspekty hotaniczne

Mniszek (tac. Taraxacum, ang. common dande-
lion).

Mniszek (Taraxacum F.H. Wigg.) — jest byling
z rodziny astrowatych (Asteraceae). W Polsce wyste-
puje ok. 400 gatunkow [2, 3]. Gatunki te zebrane sa
w sekcje, ktore w popularnych opracowaniach okresla
si¢ jako gatunki zbiorowe.

Mniszek pospolity jest rosling wieloletnia. Jego
todyga kwiatostanowa osiaga wysoko$¢ od 5 do 30 cm
[4], a wedhug innych autoréw od 5 do 50 cm [5]. Liscie
mniszka skupiaja si¢ w rézyczke. Sa lancetowate lub

podlugowato-lancetowate, maja 10-25 cm dlugosci
i 1,5-5 cm szerokosci [4]. Kwiatostany mniszka sa
duze, zwykle maja $rednicg 2—5 cm [4]. Kwiaty sg ja-
skrawozotte, jezyczkowate, o 5 zabkach, obupliciowe.

Kwitnienie mniszka przypada na kwiecien
i maj. Po raz drugi mniszek kwitnie w lecie, a po raz
trzeci jesienia [4]. Owocem jest nietupka z wyrostkiem
zakonczonym parasolowato roztozonymi wiloska-
mi puchu kielichowego, rozsiewana przez wiatr [4].
Mniszek z uwagi na puch kielichowy (,,dmuchawiec”)
bywa czgsto prezentowany na oktadkach ksiazek i fol-
deréw alergologicznych.
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Korzeh mniszka, Radix Taraxaci, oraz jego
ziele, Herba Taraxaci, sa stosowane w lecznictwie.
Mniszek wystgpuje na réznych glebach, najczgsciej
zyznych, gliniastych, z wyjatkiem gleb kwasnych. Jest
pospolity na takach, pastwiskach, nieuzytkach i na
trawnikach [5].

Alergeny pytku mniszka

Alergeny ziaren pyltku mniszka zostaly wilaczo-
ne do grupowych odczynnikéw zawierajacych aler-
geny pytku ,.chwastow” i sa powszechnie stosowane
w diagnostyce alergologicznej. W ofercie wigkszo-
sci firm produkujacych alergeny do diagnostycznych
testow skornych dostepne sa rowniez alergeny mniszka
(np. Allergopharma, nr 143).

Dotychczas alergeny pytku mniszka nie zostaty
opisane. W odniesieniu do zawartych w jego ziarnach
biatek, ktore odpowiadaja za reakcje alergiczne, uzywa
si¢ okreslenia Root allergen protein (RAP) [1].

Aspekty kliniczne i aerobiologiczne

Nie sa znane warto$ci progowe stezenia pytku
mniszka niezbedne do wywotania objawow alergicz-
nych u os6b uczulonych na alergeny pytku tej rosliny.
Z uwagi na bardzo niskie stezenia pylku mniszka
w powietrzu atmosferycznym w dostgpnej literaturze
brak tez publikacji na temat stgzenia pytku tej rosliny
w powietrzu. Analiza wynikow dodatnich testow skor-
nych oraz kart samoobserwacji chorych z okresowym
alergicznym niezytem nosa i spojowek wskazuje, ze
alergeny pytku mniszka nie maja wigkszego znaczenia
w alergicznym niezycie nosa i spojowek.

W  naszych badaniach przeprowadzonych
w grupie 450 chorych z alergicznym niezytem nosa,
wywolanym alergenami pytku roslin, dodatni odczyn
w tescie skornym z alergenami mniszka (Allergophar-
ma, nr 143) uzyskaliSmy u 17 o0séb (3,77%). Wynik
ten wydaje si¢ stosunkowo wysoki z powodu niemoz-
liwosci stalej ekspozycji na alergeny pytku tej rosliny.
Z uwagi na bardzo niskie st¢zenia pytku mniszka no-
towane w powietrzu zaréwno na wysokosci 2 metrow
nad ziemia, jak i na standardowej wysokosci, na ktorej
zlokalizowane sa aparaty pomiarowe (15-25 m n.p.z.),
ryzyko kontaktu blony §luzowej z alergenami pytku
mniszka jest znikome.

W badaniach przeprowadzonych w 2008 roku
w 6 miastach Polski najwyzsze stezenia pytku mniszka
w powietrzu odnotowano na wysokosci 2 m n.p.z. i nie
przekraczaty one 5 ziaren w 1 m? [6]. Pomiary wyko-
nane w odlegtosci 1 metra od kwitnacych roslin wyka-
zaly maksymalne st¢zenie pytku wynoszace 15 ziaren
w 1 m® powietrza. Wydaje sig, ze ryzyko ekspozycji
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na alergeny zlokalizowane w ziarnach pytku mniszka
jest ograniczone do bezposredniego kontaktu z kwia-
tostanami. Moze on mie¢ miejsce W czasie zbierania
kwiatow w trakcie zabawy, plecenia wiankow, ewen-
tualnie prac w ogrodzie (plewienia, koszenia trawni-
kow) [6].

Analizujac  ekspozycje na alergeny pytku
mniszka, nalezy réwniez bra¢ pod uwagg obecnosc
ziaren pylku mniszka w miodach [7, 8]. Fuiano i wsp.
opisali przypadek reakcji anafilaktycznej po spozyciu
miodu [9]. Ekspozycja na alergeny mniszka moze mie¢
miejsce takze w przypadku stosowania preparatow zio-
fowych zawierajacych korzen i/lub ziele mniszka [10].
W niektorych regionach Europy mlode liscie mniszka
spozywane sa tez jako sktadnik satatek [11]. Z uwagi
na bardzo niskie st¢zenia pytku mniszka w powietrzu
— poszukujac przyczyn wystgpowania dodatnich testow
skornych z alergenami jego pytku, nalezy rozwazyc
wystepowanie reakcji krzyzowych pomigdzy alergena-
mi pytku mniszka i innych roslin z Compositae. Lee
i wsp., badajac chorych w populacji koreanskiej, uzy-
skali az u 8,5% z ponad 6 tysigcy badanych dodatni
odczyn w tescie skornym z alergenami pytku mniszka
[12]. Autorzy cytowanej pracy wykazali wysoka reak-
tywno$¢ krzyzowa migdzy alergenami pytku mniszka
i alergenami pytku bylicy [12].

Wydaje sig, ze w warunkach polskich znaczenie
uczulenia na alergeny pytku mniszka jest marginalne.
Biorac pod uwageg znikoma ekspozycje na alergeny
pytku mniszka oraz fakt, ze do 2008 roku nie zostaly
one doktadnie zbadane, kwestia wlaczania alergenow
pytku mniszka do odczynnikow do grupowych testow
skornych powinna zosta¢ zrewidowana.
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