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Streszczenie:

W pracy przeanalizowano czestoSC wystepowania reakcji niepozadanych po zastosowaniu produktéw kosmetycznych wsrdd mtodych studiujgcych
mezczyzn. Badaniem, trwajgcym od pazdziernika 2015 1. do kwietnia 2016 r., objeto 137 0sdb, ktére wypetnity autorskg ankiete. Na podstawie jej
wynikéw stwierdzono, ze 28,47% mezczyzn przynajmniej raz w zyciu doSwiadczyto dziatari niepozadanych po zastosowaniu produktow kosme-
tycznych. Czynniki, ktdre majg wptyw na czestoS¢ wystgpowania reakcji niepozadanych, to: liczba uzywanych dziennie kosmetykdw, wczesniej
zdiagnozowana wspatistniejaea alergia na rézne czynniki, problemy skdrne i wiek.

Abstract:

Prevalence of adverse reactions after applying cosmetics among young men, students, was analyzed in the work. The study was conducted from
October 2015 to April 2016, in a group of 137 persons who filled the Author's questionnaire. Based on obtained results, it was concluded that
28.47% of men at least once in their life had experienced adverse reactions after applying cosmetic products. Factors that have an influence on the
prevalence of adverse reactions are as follows: number of cosmetics applied per day, coexisting of earlier diagnosed allergies to various factors,
skin problems and age.
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Wstep

Przemyst kosmetyczny w ostatnich latach
rozwija si¢ bardzo dynamicznie. Wynika to ze wzrostu
standardu zycia, konsumpcji oraz z duzego rozpo-
wszechnienia 1 dostgpnosci kosmetykdéw. Zaintere-
sowanie rynkiem kosmetycznym rosnie takze wsrod
mezezyzn. Obecnie panowie nie uzywaja juz tylko
mydla i pianki do golenia, ale coraz czgsciej siegaja po
maseczki, kremy, peelingi i inne produkty pielegnacyj-

ne. Producenci, aby poprawi¢ jako$¢ swoich wyrobow,
dodaja do nich konserwanty, barwniki, substancje za-
pachowe i szereg innych sktadnikow. Po zastosowaniu
niektorych z tych kosmetykéw moga wystapic dziatania
(reakcje) niepozadane, takie jak: kontaktowe zapalenie
skory, pokrzywka kontaktowa, reakcje fotouczulajace,
tradzik kosmetyczny i zaburzenia barwnikowe, mimo
ze kosmetyki podlegaja wielu procedurom kontroluja-
cym ich bezpieczenstwo [1, 2].
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Najczgstszym negatywnym efektem stosowania
kosmetykow jest wyprysk kontaktowy. W zaleznosci
od mechanizmu powstawania wyrdéznia si¢ wyprysk
kontaktowy niealergiczny (in. wyprysk z podraznienia
— ICD, irritant contact dermatitis) i alergiczny (ACD,
allergic contact dermatitis).

Wyprysk kontaktowy niealergiczny jest nieim-
munologiczng reakcja zapalng ograniczong do miejsca
kontaktu z substancja podrazniajacg. Objawy podraz-
nienia pojawiaja si¢ zwykle juz przy pierwszym kon-
takcie ze zwigzkiem draznigcym. O rodzaju zmian kli-
nicznych przesadzaja rodzaj i sita substancji draznigcej
oraz czas narazenia na nig. Zaleznie od intensywnosci
objawow wyrdznia si¢ kilka typéw ICD. Ostra postac
ICD charakteryzuje si¢ wystgpowaniem: pgcherzykow,
pecherzy, rumienia, obrzgku, saczacych ran, rzadziej
owrzodzenia. Natomiast objawami przewlektego ICD
sa: suchos¢, lichenizacja, ztuszczanie, rumien i nadzer-
ki. Przewleklty ICD moze prowadzi¢ do wystapienia
wtornej reakcji kontaktowej o podtozu alergicznym
[3-5].

Wyprysk kontaktowy alergiczny jest immu-
nologiczng reakcja organizmu typu IV, tzw. odpowie-
dzig typu pdznego. Zauwazalna reakcja pojawia si¢
dopiero po uptywie 24 h, w odpowiedzi na przynaj-
mniej dwukrotny kontakt z alergenem [3]. Wystepu-
je jedynie u 0sob predysponowanych, niezaleznie od
dawki czynnika wywotujacego i czasu ekspozycji na
dang substancje. W ostrej postaci ACD powierzchnia
naskorka jest I$nigca i gladka, z ogniskami rumieniowo-
-wysigkowymi. Na obrzgknigtej powierzchni grudki
wysiekowe moga niekiedy przechodzi¢ w owrzodzenia.
Posta¢ przewlekta ACD prowadzi do pogrubienia skory
i jej zliszajowacenia. Obu odmianom ACD towarzy-
szy silny $wiad, a zmiany skorne wystepuja nie tylko
w miejscu kontaktu z alergenem, lecz moga si¢ takze
pojawia¢ w miejscach odlegtych [3-8].

Odpowiedzia na niekorzystne dzialanie ko-
smetykow moze by¢ rowniez pokrzywka kontaktowa.
Objawia si¢ ona zmianami rumieniowo-bablowymi,
ktore pojawiaja si¢ natychmiast, gtdéwnie w miejscu
kontaktu z substancja ja wywotujaca [4, 9].

Niektore substancje kosmetyczne w potacze-
niu z ekspozycja na promieniowanie UV lub $wiatlo
widzialne moga spowodowacé powstanie reakcji foto-
toksycznej lub fotoalergicznej. Reakcja fototoksyczna
powstaje juz po pierwszej ekspozycji, a intensywnos¢
zmian zalezy glownie od czasu ekspozycji na promie-
niowanie UV oraz od typu substancji fototoksycznej.
W obrazie klinicznym wystgpuja zmiany rumieniowo-
-pecherzowe, ograniczone do miejsc eksponowanych;
7 czasem pojawiajg si¢ zmiany pozapalne w postaci
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hiperpigmentacji. Reakcja fotoalergiczna wystepuje
stosunkowo rzadko i zachodzi na skutek odpowiedzi
immunologicznej typu I (nadwrazliwo$ci natychmiasto-
wej). Objawia si¢ wypryskiem w potaczeniu z silnym
$wigdem, ktérego umiejscowienie moze dotyczy¢
calego ciata, nie tylko miejsc naswietlanych [4, 10—12].

Dziataniem niepozadanym kosmetykow moze
by¢ takze tradzik kosmetyczny. Zmiany typu zaskor-
nikéw i prosakow, spowodowane zatkaniem ujs$¢ gru-
czotéw lojowych i potowych przez produkty o wiasci-
wosciach komedogennych, obserwowane sg glownie
w okolicy brody i dolnej cz¢sci policzkéw [5]. Produkty
kosmetyczne mogg réowniez wywolywaé miejscowe
zmiany barwnikowe na skorze, poprzez zaburzenie
procesu syntezy melaniny oraz nierownomierne jej roz-
mieszczenie [5, 11].

Cel pracy

Celem niniejszej pracy byla ocena czgstosci
wystepowania dziatan niepozadanych po uzyciu ko-
smetykow u mezczyzn. Badano najczestsza lokali-
zacj¢ wystepowania zmian skornych, objawy reakcji
niepozadanych oraz to, ktére kosmetyki najczgsciej je
wywoluja. Analizowano takze, jakie czynniki moga si¢
przyczynia¢ do zwigkszenia czgstotliwosci zmian der-
matologicznych.

Materiat i metody

Badaniami, trwajacymi od pazdziernika 2015 r.
do kwietnia 2016 r., obj¢to 140 mlodych mezczyzn —
losowo wybranych studentéw $laskich uczelni. Badani
wypehnili autorskg ankiete, zawierajaca pytania o wiek,
miejsce zamieszkania, choroby przewlekte i alergie.
Pytania dotyczyty takze uzywania kosmetykow i wyste-
powania ewentualnych reakcji niepozadanych. W przy-
padku problemoéw skdérnych opisywano objawy i czas
ich trwania, wskazywano lokalizacj¢ oraz rodzaj prepa-
ratu kosmetycznego wywolujacego zmiany.

Przed wypehieniem ankiety badani zostali po-
informowani o jej celu oraz o sposobie jej wypelniania.
Ostatecznie, po analizie zwroconych przez responden-
tow ankiet, do badan zakwalifikowano 137 z nich.

Opracowanie wynikow opieralo si¢ na zbior-
czej interpretacji odpowiedzi na pytania i analizie sta-
tystycznej. Analiz¢ danych przeprowadzono za pomoca
programéw Excel, Windows i Statistica 10. Interpreta-
cje statystyczng oparto na tescie test chi, pozwalajacym
na wykrycie zaleznosci migdzy dwiema zmiennymi
jakosciowymi. Poziom istotnosci (p < 0,05) przyjeto
za statystycznie znamienny.
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Wyniki

W badaniu przeanalizowano wyniki ankiet
otrzymanych od 137 mezczyzn w wieku 18-32 lata
($rednia wieku 23,4 + 2,6 roku). Wérod badanych
przewazaty osoby mieszkajace w duzych miastach
(powyzej 100 tys. mieszkancow) — 52 ankietowanych
(37,96%), nieco mniej bylo o0séb zamieszkujacych
$rednie miasta (20—100 tys. mieszkancow) — 43 ankie-
towanych (31,39%) 1 0sob ze wsi — 23 ankietowanych
(16,79%), najmniej za$ — pochodzacych z matych miast
(do 20 tys. mieszkancow) — 19 oséb (13,87%).

Analiza danych wskazata, Zze panowie ko-
rzystaja gltownie z kosmetykow  drogeryjnych
(87,59% — 120 0s6b), nastepnie z kosmetykow aptecz-
nych (9,49% — 13 os6b), a w najmniejszym stopniu —
z linii kosmetykow gabinetowych (2,92% — 4 osoby).
Najliczniejsza grupa mezczyzn (105 0sob — 76,64%)
uzywala 1-3 kosmetykow dziennie, 27 ankictowa-
nych (19,71%) deklarowalo codzienne stosowanie
4-6 kosmetykow, a tylko 5 osob (3,65%) korzysta-
o z 7-9 produktéw. Badanie ankietowe wskaza-
fo, ze mezczyzni, nabywajac kosmetyki, kieruja sig
glownie ceng (33,58% — 46 0sob), nastepnie sktadem
(27,74% — 38 o0s0b) i zapachem (26,28% — 36 0sdb).
Najmniejsza wage mezczyzni przywigzuja do wygladu
opakowania — 4 osoby (2,92%).
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Rycina 1. Czestos¢ wystepowania reakcji niepozgda-
nych po uzyciu kosmetykow u mezczyzn.

m tak

M nie

28,47%

71,53%

Wystapienie reakcji niepozadanych po uzyciu
kosmetykoéw zglosito 36 mezczyzn, co stanowilo
28,47% badanej populacji (ryc. 1). Ze wzgledu na to,
ze ankietowani wymieniali czesto wigcej niz jeden typ
kosmetyku, ktory wywotat u nich reakcje niepozadane,
liczba rozpatrywanych przypadkéw byla wicksza niz
liczba zgtaszajacych je osob.

Dane ankietowe wykazaty, ze m¢zczyzni reakcje
niepozadane najczesciej zglaszali po uzyciu balsamu
po goleniu (13 o0séb — co stanowito 15,66% wszyst-
kich przypadkow), zelu do twarzy i szamponu (po 9
0s6b — 10,84%), wody po goleniu oraz pianki lub zelu
do golenia (po 8 0sdb — 9,64%). Najrzadziej dziatania
niepozadane wywotywaly: balsam do ust, krem/balsam
ochronny UV, olejek do opalania i peeling do twarzy

(ryc. 2).

Rycina 2. Rodzaj kosmetykow wywolujgcych dzialania niepozgdane u mezczyzn.
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Najczestsza reakcja niepozadang byto pieczenie
(45 przypadkow — 36,29%), nastgpnie zaczerwienie-
nie (28 przypadkow — 22,58%), $wiad (22 przypad-
ki —17,74%) oraz wysypka (19 przypadkow — 15,32%).
Najrzadziej dochodzito do $ciagnigcia skory, obrzeku,
blyszczenia i wzmozonego tradziku (ryc. 3).

Zmiany skorne zwigzane z dziataniami niepo-
zadanymi stosowanych kosmetykow umiejscowione
byly najczgsciej na twarzy (41 przypadkow — 45,05%)
i w okolicach pach (10 przypadkéw — 10,99%). Naj-
rzadsza lokalizacje stanowity: okolica ust, plecy i nogi
(po 1 przypadku — 1,10%) (ryc. 4).

W badaniach analizowano takze zwigzek miedzy
wystepowaniem reakcji niepozadanych a wybranymi
parametrami, takimi jak: wiek, liczba stosowanych ko-
smetykoéw, wspotwystepowanie problemow skornych

Rycina 3. Objawy reakcji niepozgdanych u mezczyzn.

i alergii. Reakcje niepozadane po uzyciu kosmetykow
najrzadziej pojawialy si¢ u najmtodszych mezczyzn
(11 0s6b — 22,92%) i zwigkszaty swoja czgstos¢ wraz
z wiekiem badanych (ryc. 5). Roznica w czgstosci wy-
stegpowania reakcji niepozadanych w poszczegolnych
grupach wiekowych nie byla istotna statystycznie (test
chi?; p>0,05).

Najczgsciej efekty niepozadane po uzyciu ko-
smetykow zglaszali mgzczyzni stosujacy najwiecej ko-
smetykéw dziennie. 60% badanych uzywajacych 5-9
kosmetykoéw dziennie stwierdzato reakcje niepozadane
(ryc. 6). Roznica w czestosci ich wystepowania w za-
leznosci od liczby stosowanych kosmetykéw nie byta
istotna statystycznie (test chi®; p > 0,05).

Odpowiedzi ankietowe wskazaly, ze alergi-
cy stanowili 35,77% (49 o0s6b) sposrod wszystkich

pieczenie
zaczerwienienie/rumien
$wiad

wysypka

suchos¢ skory
tuszczenie

tupiez

Sciggniecie skory

obrzek

btyszczenie

wzmozony tradzik

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Rycina 4. Lokalizacja zmian skornych wywolanych dziataniem niepozgdanym kosmetykow u mezczyzn.
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Rycina 6. Czestosc¢ wystgpowania reakcji niepozgdanych w zaleznosci od liczby uzywanych kosmetykow dziennie.
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1-3 kosmetyki

badanych megzczyzn. Liczniejsza grupe tworzyli
mezezyzni deklarujacy przewlekte problemy skorne
(67 osob — 48,91%). Odsetek reakcji niepozadanych
wystepujacych po uzyciu kosmetykow u mezczyzn
z alergia 1 problemami skornymi byt zblizony (wynosit
ok. 33%), jednakze wyzszy niz w przypadku osob
zdrowych (ryc. 7 i 8).

4-6 kosmetykow

m tak
M nie

5-9 kosmetykow

niepozadanych wynosita 31% w stosunku do kobiet
i 18% w odniesieniu do m¢zczyzn [17]. W badaniach
Wiechuly i Szybiak [18], przeprowadzonych wsrod
miodych kobiet, odsetek wystgpowania reakcji niepo-
zadanych byt o 9% wyzszy niz wéréd badanych przez
nas studentow.

Rycina 7. Czestos¢ wystepowania reakcji niepozgdanych u mezczyzn zdrowych i z alergiq.

100% -

50% -

0% -
alergicy

badani bez alergii

Rycina 8. Czestos¢ wystgpowania reakcji niepozgdanych u mezczyzn zdrowych i z problemami skornymi.
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Omowienie

Réznorodnos¢ stosowanych produktow kosme-
tycznych zawierajacych szereg sktadnikow takich jak
barwniki, konserwanty i substancje zapachowe powo-
duje wzrost liczby oséb zglaszajacych reakcje niepo-
zadane po ich zastosowaniu. Na przestrzeni lat obser-
wuje si¢ nasilenie tego problemu. W latach 2001-2004
dziatania niepozadane po uzyciu kosmetykow sygnali-
zowato 18% populacji [17], podczas gdy w biezacych
badaniach wtasnych (lata 2015-2016) problem stwier-
dzono u 28,47% respondentéw. Wskazuje si¢, ze nie-
pozadane reakcje skorne pojawiajace si¢ po uzyciu ko-
smetykow moga dotyka¢ od 12,2% do 56,7% populacji
[13-16]. W przeprowadzonych przez nas badaniach
co trzeci ankietowany mezczyzna przynajmniej raz
w zyciu doznal reakcji niepozadanej po zastosowaniu
produktow kosmetycznych (ryc. 1).

Wigksza wrazliwo$¢ na sktadniki kosmetykow
obserwuje si¢ u kobiet niz u mezczyzn [17-19]. W ba-
daniach Warshaw i wsp. czgsto$¢ wystgpowania reakcji

K. Klimas, D. Wiechuta, A. Fischer: Czesto$¢ wystepowania reakcji niepozadanych po zastosowaniu kosmetykow

u mtodych mezczyzn

M nie
m tak
T
M nie
m tak
bez probleméw skdérnych
Kosmetykami, ktore najczesciej wywoly-

waly reakcje niepozadane u mgzczyzn, byly balsam
po goleniu (zmiany skorne wystgpowaty u 15% popu-
lacji), a takze inne produkty uzywane podczas golenia
(woda po goleniu, pianka lub zel do golenia) (ryc. 2).
Wyniki badan Kumara i Paulose potwierdzaja, ze pro-
dukty wykorzystywane do golenia stosunkowo czgsto
powoduja niepozadane reakcje skorne u mezczyzn (46%
badanych) [20]. W trakcie golenia dochodzi do mecha-
nicznego podraznienia skory maszynka, co utatwia prze-
nikalno$¢ substancji chemicznych i zwigksza ryzyko
wystapienia niepozadanych reakcji skornych.

Wystepowanie reakcji niepozadanych na kosme-
tyki ma takze zwigzek z czestotliwoscia ich uzywania.
Stwierdzono, ze produkty kosmetyczne stosowane re-
gularnie powoduja wigcej dziatan niepozadanych. Naj-
rzadziej efekty niepozadane wywotywaly: balsam do
ust, krem lub balsam ochronny UV, olejek do opalania
i peeling do twarzy (ryc. 2), czyli produkty uzywane
przez me¢zczyzn sporadycznie [21].
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Najczgstsze  umiejscowienie  niekorzystnych
zmian na skorze twarzy badanych (45%) (ryc. 4) moze
mie¢ zwigzek z draznigcymi zabiegami pielegnacyjny-
mi, takimi jak golenie, zwlaszcza ze w obrebie twarzy
dzialania niepozadane wystgpowaly gtéwnie na policz-
kach. W badaniach Kohla i wsp. niepozadane zmiany
na skorze twarzy pojawity si¢ u 48,2% badanych mez-
czyzn [22]. Wér6d mezczyzn mieszkajacych w Brazy-
lii problem ten zgtaszato 65% sposrod ankietowanych
[23], co moze wskazywac na role czynnika klimatycz-
nego w powstawaniu zmian skérnych. Najczestszymi
reakcjami niepozadanymi byly: pieczenie, nastgpnie
zaczerwienienie, $wiad oraz wysypka (ryc. 3). Podobne
problemy skorne wynikajace z zastosowania kosme-
tykow wskazali w swoich badaniach Wojciechowska
i wsp. [24].

Najwigcej probleméw zwigzanych ze stosowa-
niem kosmetykoéw (prawie 45% populacji) zglaszali
najstarsi spos$réd badanych mezezyzn (27-32 lata).
Odsetek ten malat wsérod osob mtodszych i w grupie
wiekowej 18-22 lata byt prawie dwukrotnie mniejszy
(ryc. 5), zblizony do odsetka dziatan niepozadanych
u chtopcow w wieku do 17 lat (reakcje niepozadane
zgtaszato 22% chlopcow) przebadanych przez Simon-
sen i wsp. [25].

Stosowanie wigkszej liczby kosmetykow takze
znacznie zwigksza ryzyko wystgpienia reakcji niepoza-
danych. U 60% me¢zczyzn uzywajacych 5-9 produktow
kosmetycznych dziennie moga wystapi¢ dzialania nie-
pozadane (ryc. 6). W badaniach prowadzonych przez
Spiewaka i Doryfiska [14] poréwnywano czesto$é wy-
stegpowania reakcji niepozadanych u kobiet wykonuja-
cych zabiegi kosmetyczne oraz pracownic dodatkowo
zajmujacych si¢ pielggnacja paznokci. W drugiej grupie
respondentki znacznie cze¢sciej zglaszaty reakcje niepo-
zadane (38,5% vs 24,5%), co moze by¢ zwigzane z tym,
ze mialy one kontakt z wigksza liczba kosmetykow (do-
datkowo z kosmetykami wykorzystywanymi do mani-
cure) [14].

Parametrem majacym wpltyw na czgsto$¢ wyste-
powania reakcji niepozadanych po uzyciu kosmetykow
jest wystepowanie alergii i innych zgtaszanych w ankie-
cie probleméw skornych. Wojciechowska i wsp. [24]
wskazali, Zze skorne objawy niepozadane u osob choru-
jacych na astme oskrzelowa, alergiczne zapalenie blony
$luzowej nosa i spojowek, pokrzywke, ACD (alergicz-
ny wyprysk kontaktowy) oraz AZS (atopowe zapalenie
skory) moga dotyczy¢ az 78% badanych. Przeprowa-
dzone badania potwierdzity wigksza czestos¢ niepoza-
danych reakcji dermatologicznych ws$roéd mezczyzn z
alergia 1 uskarzajacych si¢ na problemy dermatologicz-
ne. Reakcje niepozadane po zastosowaniu kosmetykow
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pojawiaty si¢ u ok. 30% mgzczyzn z tej grupy i byly
czestsze niz w przypadku oséb bez alergii i problemow
skornych o ok. 6% (ryc. 7 i 8).

Whnioski

Reakcje niepozadane po uzyciu kosmetykow
wsrdéd mezezyzn wystepujg stosunkowo czesto, skarzy
si¢ na nie prawie co trzeci ankietowany. Kosmetykami,
ktére najczesciej powodowaly te reakcje, byly: balsam
po goleniu, zel lub pianka do golenia oraz zel do twarzy.
Dziatania niepozadane najczgéciej wystepowaly pod
postacia zaczerwienienia, pieczenia i $wigdu. Najczest-
sza lokalizacje stanowita twarz.

Stwierdzono, ze czynniki takie jak wiek, a takze
liczba uzywanych kosmetykdow dziennie zwigkszaja
czestos¢ wystepowania reakcji niepozadanych. Ponadto
u megzezyzn z alergia oraz innymi problemami skor-
nymi odsetek zglaszanych reakcji niepozadanych po
uzyciu kosmetykow jest wigkszy niz w przypadku osob

zdrowych. .
/—‘
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