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Streszczenie: Alergia pokarmowa dotyka w Europie 11-26 min 0sdb. Szczeg6inym wyzwaniem dla alergologéw w XXI w. jest alergia na orzechy.
Dotyczy ona 1,3% populacji 0sdb dorostych. Pod potocznym pojeciem alergii na orzechy kryja sie dwie jednostki chorobowe: alergia na orzechy
drzew oraz alergia na orzeszki ziemne. Celem pracy jest ocena profilu przeciwciat IgE przeciwko komponentom alergenowym orzechéw u pacjentow
dorostych z podejrzeniem uczulenia na pokarmy. Badanie zostato przeprowadzone w Klinice Alergologii, Immunologii Klinicznej i Choréb We-
wnegtrznych w Bydgoszczy. Miato ono charakter retrospektywny. Wzigto w nim udziat 136 0s6b. U wszystkich pacjentéw wykonano test ImmunoCap
ISAC. U 43 badanych wykryto przeciwciata przeciwko komponentom alergenowym orzechéw. U wszystkich pacjentéw z wynikiem dodatnim wykryto
przeciwciata przeciwko komponentom orzechow drzew, a u 2/3 — przeciwko komponentom orzecha ziemnego. Wsrdd 43 badanych stwierdzono
12 roznych profili uczuleniowych. U 35 0s6b wykryto przeciwciata przeciwko komponentom odpowiadajgcym za wystepowanie reakcji krzyzowych
z pytkiem brzozy. U 17 badanych zaobserwowano przeciwciata przeciwko komponentom odpowiadajacym za anafilaksje, z czego 60% wykrytych
biatek nalezato do orzecha wioskiego.

Abstract: Food allergy affects Europe’s 11-26 million people. A particular challenge for allergists in the XXI century is allergy to nuts. It applies
to 1.3% adults. Under the colloquial notion of allergy to nuts, hides two diseases, allergy to tree nuts, and peanut allergy. The aim of the study was
to evaluate the IgE antibodies profile against nuts components in adults with suspected food allergy. The study was conducted at the Department
of Allergology, Clinical Immunology and Internal Medicine in Bydgoszcz. The study was retrospective. 136 people were classified to study. The
ImmunoCap ISAC test was performed to all patients. The antibodies against nut components were detected in 43 patients. Antibodies against tree
nuts components were detected in all patients and peanut components in 2/3 subjects. In 43 respondents obtained 12 allergy profiles. In 35 patients
antibodies against components responsible for cross-reaction with birch pollen were detected. In 17 patients antibodies against components re-
sponsible for anaphylaxis were detected and 60% of detected proteins belonged to walnut.
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Wstep

Wedlug Bialej Ksiegi Alergii (White Book on
Allergy) opublikowanej przez World Allergy Organiza-
tion (WAO) problem alergii pokarmowej dotyka w Eu-
ropie 11-26 mln osob. Szczegdlnym wyzwaniem dla
alergologow w XXI w. jest alergia na orzechy. Dotyczy
ona 1,3% populacji 0osob dorostych oraz 2,1% dzieci.
Uczulenie na orzechy niesie za soba duze ryzyko wy-
stapienia cigzkich reakcji anafilaktycznych, niekiedy
konczacych si¢ zgonem [1]. Pod potocznym pojeciem
alergii na orzechy kryja si¢ dwie jednostki chorobowe:
alergia na orzechy drzew (tree nut allergy), do ktorej
zaliczamy uczulenia na migdaty (almond), orzechy
brazylijskie (brazil), orzechy nerkowca (cashew), orze-
chy laskowe (hazelnut), kasztany (chestnut), orzechy
makadamia (macadamia), orzeszniki jadalne (pecan),
pistacje (pistachio), orzechy wioskie (walnut), oraz
alergia na orzeszki ziemne (peanut allergy). Podzial
ten wynika z odmiennej budowy roslin, uwarunkowa-
nej odmiennym pochodzeniem. Arachidy zaliczamy do
rzedu bobowcow, natomiast orzechy drzew to owoce
ro$lin z rzedu bukowcow [2].

Alergia na pokarmy, w tym orzechy, jest pro-
blemem wartym uwagi ze wzgledu na duze ryzyko
wystgpienia anafilaksji oraz trudnosci diagnostyczne.
Wynika to m.in. z ré6znorodno$ci spozywanych pokar-
modw, obrobki technologicznej czy sposobdw ich prze-
chowywania. Ponadto wigkszo$¢ pacjentow wykazuje
uczulenie na wiecej niz jeden alergen, gatunek orze-
cha. U o0s6b dorostych alergia pokarmowa najczgsciej
jest nastepstwem krzyzowej reaktywnosci z pytkami
ro$lin, co w znacznym stopniu utrudnia postepowanie
diagnostyczne. Dotychczas podstawowymi badania-
mi w codziennej diagnostyce alergii na orzechy byty
punktowe testy skorne (SPT, skin prick testing) oraz
oznaczanie surowiczych stgzen alergenowo swoistych
IgE (asIgE). Zlotym standardem alergii pokarmowej
jest doustna, podwdjnie $lepa, kontrolowana placebo
prowokacja (DBPCFC) wytypowanym pokarmem —
metoda niezwykle czuta, ale obarczona duzym ryzy-
kiem dziatan niepozadanych. Nowe mozliwosci oceny
uczulenia na pokarm zapewnia diagnostyka moleku-
larna, zwlaszcza test ImmunoCap ISAC (ImmunoCap
Solid-phase Allergy Chip). To nowoczesne narzedzie
badawcze wprowadzone w ostatnich latach do labo-
ratoryjnej diagnostyki alergologicznej in vitro. ISAC
jest komercyjnym zestawem, w ktorym zastosowano
koncepcje diagnostyki alergii opartej na molekutach
(CRD, component-resolved diagnostics) 1 techniki
mikrooznaczen — biochip. Technika biochip umozli-
wia jednoczasowe wykonanie oznaczen asIgE dla 112
komponentéw alergenowych (rekombinowanych i na-
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tywnych) z przeszto 50 réznych alergenowych zrodet
uczulenia [3, 4].

Cel pracy

Celem pracy byta ocena czestosci wystgpowa-
nia swoistych przeciwciat IgE przeciwko komponen-
tom alergenowym orzechéw drzew oraz orzeszkow
ziemnych w surowicy krwi pacjentow z podejrzeniem
alergii na pokarmy przy uzyciu nowoczesnej diagno-
styki molekularnej z zastosowaniem testu ImmunoCap
ISAC.

Materiat i metody

Badaniem objeto 136 oséb w wieku od 18 do
74 lat, w tym 81 kobiet i 55 mezczyzn. Srednia wieku
wynosita 38 lat. Byli to pacjenci diagnozowani w la-
tach 2014-2016 w Klinice Alergologii, Immunologii
Klinicznej i Chorob Wewngtrznych w Bydgoszezy
z powodu podejrzenia alergii pokarmowej. Kryteria-
mi wlaczenia do badania byly: wiek powyzej 18. r.z.,
zamieszkanie na terytorium Polski oraz podejrzenie
uczulenia na pokarmy. Kryteriami wykluczajacymi
byly za$: cigza, aktywna choroba nowotworowa, a tak-
ze choroby przewlekte o cigzkim przebiegu. W celu
poglebienia diagnostyki, ustalenia rozpoznania i pod-
jecia wiasciwego leczenia u wszystkich pacjentow
dokonano oceny stezenia asIgE za pomoca testu Im-
munoCap ISAC. Krew do badania pobierano na czczo
z zyly lokciowej systemem zamknigtym Vacutainer do
probowki na skrzep. Test ISAC jest metoda potiloscio-
wego oznaczania przeciwciat IgE w badanej surowicy.
W tescie faze stala stanowi powierzchnia plytki z za-
adsorbowanymi na niej 112 komponentami (43 natyw-
ne i 69 rekombinowanych) utozonymi w triplecie. Test
wykonano zgodnie z instrukcja podang przez produ-
centa. W celu wykrycia asIgE na pole testowe — chip
naktada si¢ badang surowice i poddaje inkubacji, po
ktérej zwigzane z powierzchnig swoiste surowicze
IgE wykrywa si¢ przez dodanie znakowanych fluoro-
scencyjnych przeciwcial wtornych. Odczyt natgzenia
fluoroscencyjnego dla poszczegdlnych komponentow
alergenowych oceniany jest przy zastosowaniu skanera
laserowego LuxScan 10K/A i przetwarzany kompute-
rowo przy uzyciu programu Microarray Image Analy-
sis (MIA). Wyniki badania przedstawiane sa w stan-
daryzowanych jednostkach ISU-E (Standardized Unit
for specific IgE). Za dodatnie uznano wyniki > 0,30
ISU-E. Do obliczen wykorzystano pakiet statystyczny
STATISTICA 8.0 PL (Statsoft, USA). Na przeprowa-
dzenie badania uzyskano zgode Komisji Bioetycznej
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przy UMK w Toruniu, Collegium Medicum w Byd-
goszczy KB 323/2014.

Wyniki

Wirdd 136 wszystkich badanych u 43 (31,6%)
0sOb wykazano obecno$¢ surowiczych, swoistych
przeciwciat IgE dla komponentow alergenowych orze-
chow drzew oraz orzecha ziemnego testem ISAC. Wy-
niki przedstawiono na wykresie 1.

Wykres 1. Obecnos¢ asiIgE dla komponentow orzechow.
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U pacjentéw z dodatnim wynikiem testu ISAC
rozktad uczulajgcych alergenéw orzechow przedsta-
wiono na wykresie 2. U 36 (26,4%) badanych wykryto
obecnos¢ aslgE dla komponentdw orzecha laskowe-
2o, u 28 (20,5%) — dla orzecha ziemnego oraz u 15
(11%) — dla orzecha wioskiego. U zadnego z badanych
w surowicy nie wykazano obecnosci asIgE przeciw-
ko komponentom orzecha brazylijskiego oraz orzecha
nerkowca.

Wykres 2. Rozklad uczulajgcych alergenow orzechow.
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Najwiecej dodatnich wynikow w tescie ISAC
stwierdzono dla komponentow orzecha laskowego
Cor a 1.0401 — 34 badanych, i komponentéw orzecha
ziemnego Ara h 8 — 25 badanych. Kolejno dla Jug r 1
— 11 badanych, Jug r 3 — 8 badanych, Ara h 9 — 6 ba-
danych, Cor a 8 — 5 badanych. Wyniki przedstawiono
na wykresie 3.

U czesci pacjentow stwierdzono wspotwyste-
powanie w surowicy swoistych przeciwciat dla wigcej
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Wykres 3. Wykryte komponenty.
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niz jednego gatunku orzecha. U 20 (14,7%) badanych
wykryto przeciwciata przeciwko komponentom za-
rowno orzecha laskowego, jak i orzecha ziemnego.
U 9 (6,6%) chorych — dla komponentoéw alergenowych
orzecha laskowego, orzecha wloskiego oraz orzecha
ziemnego. U jednego badanego wykazano asIgE prze-
ciwko biatkom orzecha laskowego i1 orzecha wiloskie-
go. U 7 (5,1%) badanych stwierdzono surowicze swo-
iste IgE tylko dla komponentéw orzecha laskowego,
au 6 (4,4%) badanych — tylko dla orzecha wtoskiego.
Wyniki ilustruje wykres 4.

Wykres 4. Podzial zrodet uczulenia.
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Rozktad uczulajacych rodzin biatek orzechow
przedstawia wykres 5. U badanych wykazano asIgE
dla 59 (63%) komponentéw alergenowych orzechow
nalezacych do biatek z rodziny PR-10, 19 (20%) kom-
ponentéw nalezacych do biatek transportujacych lipidy
(LTP, lipid transfer protein) oraz 16 (17%) komponen-
tow nalezacych do biatek zapasowych roslin.

Wykres 5. Rodziny biafek.
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Rozktad profili uczuleniowych na orzechy
drzew i orzech ziemny przedstawiono w tabeli 1 oraz
na wykresie 6.

Wykres 6. Profile uczuleniowe na orzechy.
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ImmunoCap ISAC jest nowoczesng molekular-
na metoda diagnostyki alergii na orzechy. Umozliwia
wykazanie obecnos$ci 14 réznych komponentéw orze-
chow: 6 — orzecha ziemnego (Ara h 1, Ara h 2, Ara h 3,
Ara h 6, Ara h 8, Ara h 9), 3 — orzecha laskowego (Cor
a 1.0401, Cor a 8, Cor a 9), 3 — orzecha wtoskiego
(Jug r 1, Jug r 2, Jug r 3), 1 — orzecha nerkowca (4na
0 2) oraz 1 — orzecha brazylijskiego (Ber e 1) [3, 4].

W badaniu wykazano obecnos¢ przeciwciat
glownie dla komponentdéw orzecha laskowego (Cory-
lus avellana). U 34 (25%) pacjentow wykryto asIgE
dla Cor a 1 (poziom 2,1-60 ISU-E ), 5 (3,6%) dla Cor
a 8 (1,7-17 ISU-E) oraz 1 (0,7%) dla Cor a 9 (7.8
ISU-E). Orzech laskowy to owoc leszczyny pospolitej
krzewu nalezacego do rodziny brzozowatych. Wedlug
raportu projektu EUROPREVALL (The prevalence,
cost and basis of food allergy across Europe) orzech
laskowy jest jednym z czgstszych alergenéw pokar-
mowych i wiaze si¢ gtownie z wystepowaniem reak-
cji krzyzowych z pylkiem brzozy, szczeg6lnie w Eu-
ropie Srodkowej oraz Europie Pomocno-Wschodnie;j,
ale takze ciezkimi reakcjami anafilaktycznymi zwia-
zanymi z komponentem Cor a 8, gtdwnie w krajach
basenu Morza Srodziemnego. Dotychczasowe badania
opisuja 6 komponentow alergenowych, ktére moga
by¢ przyczyna efektow niepozadanych po spozyciu

orzecha laskowego. Cor a 1.0401 (Cor a 1) nale-
zy do rodziny biatek PR-10 zwigzanych z systemem
obronnym roslin, ktore powstaja pod wplywem stresu
bio- i abiotycznego i odpowiadajg za alergie krzyzo-
we z pytkami drzew z rodziny brzozowatych (brzoza,
grab, leszczyna, olsza). Cor a 1 wykazuje duza homo-
logie do komponentu Bet v 1 (brzoza) — 80,5-83%, Aln
g 1 (olsza) — 83,6-85% oraz Car b 1 (grab) — 89,3—
95%. Obecnos¢ aslgE dla Cor a 1 wiaze si¢ glownie
z reakcjami miejscowymi (OAS, oral allergy syndro-
me) [5]. Kolejnym komponentem odpowiedzialnym
za reakcje krzyzowe pomiedzy pytkiem brzozy i orze-
chem laskowym moze by¢ biatko Cor a 2 nalezace do
grupy profilin, jednak do tej pory nie udowodniono
znaczenia klinicznego tego komponentu [6]. Cor a 8
to grupa bialek LTP, odpornych na dziatanie wysokiej
temperatury oraz procesy trawienne. Obecnos$¢ asIgE
dla tego komponentu wiaze si¢ z reakcjami miejsco-
wymi, chociaz najczgséciej z reakcjami ogoélnoustrojo-
wymi. Komponent Cor a 8 wykazuje podobienstwo
z bialkami transportujacymi lipidy innych roslin, np.
brzoskwin, orzeszkow ziemnych, orzechéw wiloskich
oraz wisni [5, 6]. Cor a 9 (11S globulina), Cor a 11
(78S vicilin) oraz Cor a 14 (2S albumina) naleza do bia-
tek zapasowych, ktore wystepuja w duzych ilosciach
w orzechach laskowych. Sa one wysoce termostabilne,
odporne na dziatanie enzyméw i powoduja ciezkie re-
akcje anafilaktyczne [5].

Przeciwciata przeciwko komponentom orzecha
ziemnego (Arachis hypogaea) wykryto u 28 (20,5%)
badanych. U 25 (18,3%) pacjentow stwierdzono asIgE
przeciwko Ara h 8 (0,5-85 ISU-E), u 6 (4,4%) — prze-
ciwko Ara h 9 (0,6-21 ISU-E), u jednego (0,7%) —
przeciwko Ara h 1 (1,6 ISU-E) oraz Ara h 3 (0,6 ISU-
-E). U Zadnego z badanych nie wykazano przeciwcial
przeciwko komponentom Ara h 2 oraz Ara h 6. Orzech
ziemny nalezy do rodziny bobowatych. Z botanicznej
definicji ,,orzech” to rodzaj suchego owocu zamknig-
tego (niepgkajacego), jednonasiennego, odpadajacego
od rosliny matecznej w calosci. Biorac pod uwage to
kryterium, arachidy nie sg orzechami, lecz stragczkami
[7]. Wedtug National Institute of Allergy and Infectious

Tabela 1. Profile uczuleniowe na orzechy u badanych pacjentow.

Nr profilu | Il ] IV v Vi Vil Vil IX X Xi Xil
Nazwy Cora Cora Jugrl |Jugr2 |Jugr3 |Jugr2, |Jugr2, |Cora8, |Jugr2, |Cora Jugr2, Jug r, Jug r2, Jug
wykrytych | 1.0401 | 1.0401, Jugr3 | Cora Arah9, | Cora 1.0401, | Jugr3, Cor|r3, Cora1.0401,
komponen- Arah8 1.0401, |Jugr3 |1.0401 |Arah8, |a1.0401, |Cora8, Cora9,Ara
tow Arah8 Arah9 | Corag, h1,Arah3,Arahg,
Arah9 Arah9
Liczba 7 19 1 2 2 1 4 2 1 1 2 1
wykrytych
profili
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Diseases w Stanach Zjednoczonych alergia na orzeszki
ziemne dotyczy 0,6% populacji i jest glowng przyczy-
ng reakcji anafilaktycznych konczacych si¢ zgonem.
Do tej pory w biatkach arachidow wykryto przeszto
13 komponentow alergenowych. Biatka Ara h 1, 2, 3,
6, 8 19 uwaza si¢ za najwazniejsze markery uczulenio-
we orzeszkow ziemnych [8]. Ara h 1,2 13 sg biatkami
spichrzeniowymi nasion (SP, storage protein) i uczu-
lenie na nie wigze si¢ z wysokim ryzykiem wystapie-
nia reakcji alergicznych. Ara h 2 jest najwazniejszym
wskaznikiem klinicznych objawow alergii na arachidy
i wigze si¢ z ciezkimi reakcjami anafilaktycznymi [9].
Badanie Chena i wsp. wykazato znaczng homologig
pomiedzy komponentami Ara h 6 i Ara h 2, co moze
skutkowa¢ wystepowaniem reakcji krzyzowych mig-
dzy nimi [10]. Komponent Ara i 8, homolog Bet v 1,
nalezy do rodziny bialek PR-10 i odpowiada za reak-
cje krzyzowe z pytkiem brzozy. Klinicznie manifestuje
si¢ jako zespot alergii jamy ustnej [11]. Komponent
Ara h 9 nalezy do rodziny biatek PR-14 (LTP) i odpo-
wiada za wystepowanie systemowych reakcji alergicz-
nych [10]. Osoby uczulone na Ara h 9 sa czgsto uczu-
lone takze na Ara h 1, Ara h 2, Ara h 3 [8]. Ara h 9
wykazuje krzyzowa reaktywno$¢ z innymi biatkami
z rodziny PR-14, np. owocow [12].

U 17 (12,5%) badanych obserwowano swoiste
przeciwciata przeciwko komponentom bedacym po-
tencjalnym zrodtem anafilaksji, z czego 60% wykry-
tych biatek nalezalo do orzecha wloskiego (Juglans
regia). U 11 (8%) badanych wykryto asIgE przeciwko
Jug r 2 (0,5-19 ISSU-E), 8 (5,8%) dla Jug r 3 (0,5-
19 ISU-E) oraz 2 dla Jug r 1 (19-22 ISU-E). Orzech
wiloski jest gatunkiem drzewa lisciastego z rodziny
orzechowatych. Wedlug danych American College of
Allergy, Asthma and Immunology uczulenie na orzech
wioski stanowi druga najczesciej spotykana, po alergii
na orzech laskowy, alergi¢ na orzechy drzew i dotyczy
0,2-0,5% populacji. Do tej pory wykryto 4 biatka od-
powiedzialne za manifestacje kliniczng alergii: biatka
spichrzeniowe Jug r 1 (2S albumin), Jug r 2 (7S glo-
bulin), Jug r 4 (118 globulin) oraz biatko transportu-
jace lipidy Jug r 3 [13]. Alergia na orzech wloski ma-
nifestuje si¢ gldwnie objawami ogoélnoustrojowymi.
Wiele badan podkresla wysoka reaktywnos¢ krzyzowa
orzecha wloskiego z pekanem, migdatem, orzechem
laskowym, brazylijskim, nerkowcem, pistacja, arachi-
dami oraz ziarnami sezamu. U os6b uczulonych na
orzeszki ziemne — vicilin (4ra h 1) — zaleca si¢ unika-
nie orzecha wloskiego (Jug r 2) [14].

U zadnego z badanych nie wykazano obecno-
Sci swoistych IgE dla komponentéw orzecha brazylij-
skiego (rBer e 1) oraz orzecha nerkowca (rdna o 2).
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Orzech brazylijski jest owocem orzesznicy brazylij-
skiej (Bertholletia excelsa) nalezacej do drzew z ro-
dziny czaszniowatych. W stanie dzikim wystepuje
w Ameryce Potudniowej w tropikalnych lasach dorze-
cza Amazonki. Wedlug Food Allergy and Anaphylaxis
Network (FAAN) alergia na orzech brazylijski dotyczy
mniej niz 5% pacjentéw z alergia na orzechy. Do tej
pory wykryto dwa komponenty alergenowe wywotu-
jace objawy ogoélnoustrojowe — Ber e 1 (2S albumin)
oraz Ber e 2 (11S globulin). Wystgpuja one w duzych
ilosciach w orzechu brazylijskim. Sg to biatka termo-
stabilne 1 odporne na procesy trawienne. Podobienstwo
Ber e 1 do 2S albumin innych roélin waha si¢ w gra-
nicach 38-52%, dla Jug r 1 wynosi ono 46,1% [15].
Orzech nerkowca jest owocem nanercza zachodniego
(Anacardium occidentale), zwanego takze nerkowcem
zachodnim. Jest to gatunek drzewa z rodziny naner-
czowatych. Pochodzi z laséw tropikalnych Ameryki
Potudniowej. Wedlug FAAN alergia na orzech ner-
kowca moze dotyczy¢ az 20% pacjentéw z alergia na
orzechy. Komponentami odpowiedzialnymi za alergie
sg biatka spichrzeniowe Ana o 1 (7S globulin), Ana
0 2 (118 globulin), 4na o 3 (2S albumin) wywotujace
objawy ogoélnoustrojowe [16]. Ana o 2 wykazuje duze
podobienstwo z komponentami orzecha wloskiego
oraz pistacji, co sugeruje wysoka reaktywnos¢ krzyzo-
wa [17].

U 12 (8%) badanych stwierdzono obecnos¢
swoistych IgE dla glownych gatunkowo swoistych
komponentéw alergenowych wszystkich badanych
orzechow (Jug r 1, Jur r 2, Cor a 8, Ara h 1, Ara h 3),
nalezacych do biatek spichrzeniowych. U wszystkich
tych pacjentow byly obecne asIgE dla komponen-
tow orzecha wloskiego (Jug r 1 — 2, Jug r 2 — 11).
Tylko u jednego badanego wykryto asIgE dla gtow-
nych komponentéow orzecha laskowego oraz ziemne-
g0, u ktorego réwniez obserwowano obecno$¢ asIgE
dla: Jug r 1, Jug r 2, Jug r 3, Cor a 1.0401, Cor a 8,
Cora9,4Arah 1, Ara h 3, Ara h 8, Ara h 9. U Zadnego
z badanych nie wykazano obecno$ci asIgE dla glow-
nych komponentow orzecha brazylijskiego (rBer e 1),
orzecha nerkowca (rdna o 2) oraz orzecha ziemne-
go (Ara h 2, Ara h 6). Klinicznie alergia na biatka
spichrzeniowe manifestuje si¢ cigzkimi reakcjami ana-
filaktycznymi. Uzyskane wyniki sugeruja, Ze to orzech
wloski moze najczgséciej odpowiadaé za anafilaksje, co
jest sprzeczne z doniesieniami innych badaczy, wska-
zujacych na orzeszki ziemne jako gtowne zrodlo anaf-
ilaksji [18]. Roznica ta wynika prawdopodobnie z do-
boru grupy badane;.

U 35 (25,7%) badanych wykryto swoiste prze-
ciwciata przeciwko komponentom Cor a 1, Ara h 8§,
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zwigzanym z reakcjami krzyzowymi na pylek brzo-
zy, 1 u kazdego z nich wykazano obecnos$¢ aslIgE dla
glownego alergenu brzozy Bet v 1. Alergia krzyzowa
z pytkiem brzozy klinicznie manifestuje si¢ zespotem
alergii jamy ustnej i czgsciej wiaze si¢ ze spozywa-
niem orzecha laskowego niz ziemnego [18]. Ta zalez-
nos¢ zostala potwierdzona w badaniu, u wszystkich
0s0b z aslgE dla Bet v 1 stwierdzono obecnos¢ asIgE
dla Cor a 1, natomiast u 71% dla Ara h 8. Koreluje to
z wynikiem badania Uotili i wsp. [19].

Swoiste przeciwciala przeciwko komponen-
tom z rodziny biatek transportujacych lipidy (Jug r 3
— 8 badanych, Ara h 9 — 6, Cor a 8 — 5) obserwowano
u 9 (6,6%) badanych, co stanowi az 20% pacjentow
z dodatnim wynikiem testu ISAC na orzechy. Alergia
na orzechy zwiazana z LTP jest powszechna w rejonie
Morza Srédziemnego, gdzie stanowi zdecydowanie
najczestszy rodzaj nadwrazliwosci na orzech i moze
wystgpowac nawet u 80% badanych [20]. Klinicznie
moze si¢ manifestowac zarowno tagodnymi reakcjami
miejscowymi, jak i ciezkimi ogdlnoustrojowymi.

Podsumowanie

1. W badanej grupie osob, diagnozowanej w kierunku
alergii pokarmowej, najczesciej stwierdzano obec-
nos¢ surowiczych asigE przeciwko komponentom
orzecha laskowego Cor a 1 i orzecha ziemnego
Ara h 8 krzyzowo reagujacym z komponenta Bet
v 1 brzozy. Swoiste przeciwciala IgE dla gtownych
komponentéw alergenowych orzechéw bedacych
potencjalnym zrédlem anafilaksji stwierdzono
u 12 badanych, z czego wigkszos¢ wykrytych prze-
ciwciat byta skierowana przeciwko bialkom orze-
cha wloskiego (Jug r 1, Jug r 2, Jug r 3). U os6b
z dodatnim wynikiem testu ISAC na orzechy
stwierdzono 12 réznych profili uczuleniowych na
komponenty alergenowe badanych orzechow.

2. ImmunoCap ISAC jest nowoczesnym testem ko-
mercyjnym umozliwiajacym przeprowadzenie mo-
lekularnej diagnostyki alergii na orzechy. Na pod-
stawie analizy wynikdw mozna powiedziec¢, ze test
ten pozwala nie tylko precyzyjnie wskaza¢ zrodto
uczulenia, ale takze oceni¢ ryzyko wystapienia sil-
nych reakcji anafilaktycznych oraz wyjasni¢ obec-
nos$¢ reakceji krzyzowych.
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