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Streszczenie: Praca przedstawia przebieg sezonu pylenia leszczyny w wybranych punktach pomiarowych w Polsce w 2008 r. Pomiary wykony-
wano we Wroctawiu, w Krakowie, Warszawie, Sosnowcu, Szczecinie, Lublinie, Olsztynie i Bydgoszczy. Badania prowadzono metodg objetosciowa
7 wykorzystaniem aparat6w firmy Burkard i Lanzoni. Sezon pytkowy wyznaczono jako okres, w ktorym w powietrzu wystepuje 95% rocznej sumy
ziaren pytku leszczyny. Pylenie leszczyny w 2008 roku rozpoczeto sie okoto 10 dni pézZniej niz w 2007 roku. Najwczesniej pytek leszczyny zarejestro-
wano we Wroctawiu i Szczecinie (21 i 22 stycznia), a najpdzniej w Lublinie (4 lutego). Najwyzsze wartosci Sredniodobowych stezeri pytku leszczyny
odnotowano w Sosnowcu, gdzie 23 lutego zanotowano stezenie 115 z/m? powietrza.

Abstract: This paper presents the course of hazel pollination season in selected cities of Poland in 2008. The measurements were performed
in Wroctaw, Krakéw, Lublin, Warszawa, Sosnowiec, Szczecin, Olsztyn and Bydgoszcz. Volumetric method with the use of Volumetric Spore Trap
(Burkard, Lanzoni) was implemented. Pollen season was defined as the period in which 95% of the total annual catch occurred. Pollen season of
hazel in 2008 started about 10 days later in comparison to 2007. The season started first in Wroctaw and Szczecin (21, 22 January). The highest
24-hour average pollen count was recorded in Sosnowiec on 23 February (115 hazel pollen grains/1m?).
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traw, brzozy i olszy najczgstsza przyczyna aler-  jawiaja si¢ bardzo wczes$nie — w koncu stycznia, lutym

A lergeny pytku leszczyny sa po alergenach pytku  Srodkowej i Potnocnej [12]. W atmosferze Polski po-
gicznego niezytu nosa i spojowek w Europie  lub marcu.

Alergoprofil 2008, Vol. 4, Nr 2, 28-34
Prace nadestano: 2008-05-06

Zaakceptowano do druku: 2008-05-09
,Copyright by Medical @@ dical Education. For private and non-commercial use only. Downloaded from

https://www.journalsmededu.pl/index.php/alergoprofil: 17.07.2025; 07:24,29



W Polsce w warunkach naturalnych ro$nie tylko
jeden gatunek — leszczyna pospolita (Corylus avella-
na). Wystepuje pospolicie w catym kraju, w lasach,
na porgbach i polanach, w gdrach sigga az po regiel
dolny [10]. Natomiast w ogrodach i parkach chgtnie
nasadzane sa liczne odmiany ozdobne.

Moment zakwitania leszczyny jest uwazany za
poczatek botanicznego przedwio$nia. Poczatek oraz
szczytowy okres pylenia leszczyny wykazuje duza
zmienno$¢. Rozpoczecie kwitnienia leszezyny uza-
leznione jest od warunkow atmosferycznych. Ogdlna
liczba ziaren pytku wyprodukowanych przez rosling
oraz intensywnos$¢ pylenia zaleza od warunkow me-
teorologicznych, jakie panuja w okresie pylenia oraz
w okresie bezposrednio go poprzedzajacym. Duze
znaczenie maja takze warunki atmosferyczne panuja-
ce w okresie tworzenia si¢ pylnikow, a wigc pdznym
latem roku poprzedniego.

Progowe ste¢zenie pytku leszczyny, czyli ste-
zenie, przy ktorym u osob z nadwrazliwoscia ob-
serwowane sa objawy alergiczne dla Polski wynosi
35 z/m® powietrza [6].
80 z/Im? powictrza pytkowica wystepuje u wszyst-
kich o0sob uczulonych na pytek leszczyny. Jeden

Natomiast przy stezeniu

kwiatostan leszczyny moze wyprodukowaé ponad
3 500 000 ziaren pytku [7].

Pytek leszczyny wykazuje reakcje krzyzowe
z pylkiem brzozy i olszy oraz niektorymi warzywa-
mi i owocami. U 0s6b uczulonych na pylek leszczyny
moga si¢ pojawi¢ objawy alergii réwniez w okresie
pylenia brzozy i olszy, a takze po spozyciu np. jablka
czy selera.

Cel

Celem pracy byta analiza sezonu pylenia lesz-
czyny w 2008 r. we Wroctawiu, w Krakowie, Lublinie,
Warszawie, Szczecinie, Sosnowcu, Olsztynie i Byd-
g0szCzy.

Materiat i metoda

Analizg stgzenia pylku leszczyny przeprowa-
dzono metoda objgtosciowa przy zastosowaniu apa-
ratow typu Burkard i Lanzoni, pracujacych w trybie
wolumetrycznym ciaglym. Preparaty mikroskopowe
zmieniano w cyklu 7-dniowym z ocena okreséw 24-
-godzinnych. Analiz¢ mikroskopowa przy 200-600-
-krotnym powigkszeniu z zastosowaniem mikroskopu
$wietlnego wykonywano po wybarwieniu preparatow
fuksyna zasadowa. Czas trwania sezonu pytkowego
wyznaczono metoda 95%, przyjmujac za poczatek
i koniec sezonu dni, w ktorych pojawito si¢ odpowied-
nio 2,5% 1 97,5% rocznej sumy ziaren pytku. Zastoso-
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wanie tej metody eliminuje niskie koncentracje ziaren
pytku na poczatku i koncu sezonu, pochodzace zazwy-
czaj z dalekiego transportu lub redepozycji. Analizie
poddano termin rozpoczgcia i zakonczenia pylenia,
czas trwania sezonu pylkowego oraz okres najwyzsze-
go stezenia pylku leszczyny.

Wyniki

Sezon pytkowy leszczyny w 2008 roku, wyzna-
czony metoda 95%, rozpoczat si¢ w drugiej potowie
stycznia. W wigkszosci badanych miast nie stwier-
dzono istotnej réznicy w terminie rozpoczgcia sezonu
pylenia. Poczatek zwartego okresu pylenia leszczyny
we Wroctawiu odnotowano 21 stycznia, w Szczecinie
— 22 stycznia, a w Krakowie, Bydgoszczy, Sosnowcu
i Olsztynie tylko 2—3 dni pozniej, bo 23 i 24 stycznia
(tab. 1). Wyjatkowo po6zno poczatek sezonu pylenia
leszczyny wystapit w Lublinie, poniewaz dopiero
4 lutego (tab. 1, ryc. 5).

Maksymalne koncentracje ziaren pytku Corylus
w wigkszosci badanych miast w 2008 roku pojawity
si¢ w drugiej potowie lutego (tab. 1). W 5 z analizowa-
nych miast — Wroctawiu, Lublinie, Krakowie, Warsza-
wie 1 Olsztynie najwyzsze wartosci leszczyny pojawity
si¢ tego samego dnia — 24 lutego (ryc. 1, 2, 5-7). Nato-
miast w Sosnowcu najwyzsze stezenie zarejestrowano
dzien wczesniej — 23 lutego (ryc. 3). Tylko w Szcze-
cinie 1 Bydgoszczy najwyzsze wartosci leszczyny
wystapily znacznie wczesniej — na poczatku lutego
(ryc. 4, 8). Wartosci maksymalnych st¢zen ziaren
pytku leszczyny byly wyraznie zréznicowane w po-
szczegolnych miastach. Najwyzsze koncentracje pytku
tego taksonu stwierdzono w Sosnowcu — 115 z/m’
powietrza i Lublinie — 104 z/m® powietrza (tab. 1,
ryc. 3, 5). Najnizsze stgzenie leszczyny odnotowa-
no w Szczecinie — tylko 19 z/m® powietrza (tab. 1,
ryc. 4). W pozostatych miastach maksymalne st¢zenia
wahaly si¢ od 47 z/m> w Krakowie i Warszawie do
87 z/m*w Bydgoszczy (tab. 1, ryc. 1, 2, 6-8).

Sezon pytkowy Corylus w 2008 roku mozna
uzna¢ za trwajacy stosunkowo dlugo. Najkrocej, bo
tylko nieznacznie ponad miesiac, sezon pytkowy
leszczyny trwal we Wroctawiu — 37 dni, Warszawie
— 39 dni i Szczecinie — 40 dni. Nieznacznie dhuzszy
byt sezon w Olsztynie — 41 dni. Najdtuzej pylenie lesz-
czyny rejestrowano w Lublinie — 47 dni, Sosnowcu
—51 dni 1 Krakowie — 63 dni (tab. 1).

Z poréwnania krzywych obrazujacych dynami-
ke przebiegu sezonu pylenia leszczyny w poszczegdl-
nych miastach wynika, Ze zagrozenie alergenami pytku
leszczyny w 2008 roku bylto nieduze. Liczba dni inten-
sywnego pylenia, przekraczajacego st¢zenie 35 ziaren
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w 1 m® powietrza i uznawanego za progowe przy wyste-
powaniu objawoéw chorobowych u 0séb uczulonych na
alergeny zawarte w ziarnach pytku leszczyny, nie prze-
kroczyta 10 dni. W Szczecinie w ogdle nie zarejestro-
wano dnia z progowym stgzeniem. We Wroctawiu byly
to tylko 2 dni, aw Krakowie zaledwie 1 dzien. Jedynie
w Sosnowcu i Lublinie stezenie powyzej 35 z/m’
powietrza utrzymywato si¢ najdluzej, odpowiednio
przez 915 dni sezonu pytkowego leszczyny (tab. 1).

Omoéwienie wynikow

Lagodna i ciepta zima przetomu lat 2007 1 2008
spowodowata znaczne przyspieszenie sezonu pytko-
wego leszczyny w 2008 roku. Utrzymujace si¢ przez
wigksza czg$¢ zimy dodatnie temperatury powietrza
wplyngly na to, ze okres zwartego pylenia wyzna-
czony metoda 95% rozpoczat si¢ w drugiej potowie
stycznia (tab. 1, 2). Podobna sytuacj¢ zarejestrowano
réwniez w 2007 roku, kiedy to poczatek sezonu pyt-
kowego leszczyny w wigkszosci analizowanych miast
pojawit si¢ w pierwszej potowie stycznia [4]. Nato-
miast w latach 2005-2006 pylenie leszczyny zaczgto
si¢ po6zno, dopiero w marcu, a nawet kwietniu (tab. 2).
W poszczegdlnych latach, w zaleznosci od warunkow
atmosferycznych, sezon pylenia leszczyny podlega
wahaniom mogacym dochodzi¢ nawet do 30—45 dni.

Sezon pytkowy leszczyny w 2008 roku, podob-
nie jak w roku 2007, trwat znacznie dtuzej niz w latach
poprzednich (2005 1 2006). Ciepty grudzien 2007 roku

i dodatnie temperatury przez wigkszo$¢ dni stycznia
i lutego 2008 roku spowodowaty wczesne i szybkie ot-
wieranie si¢ pylnikéw, a spadek temperatury ponizej
0°C w marcu przyczynit si¢ do zahamowania pylenia
i wolnego oprozniania pylnikow. Srednia dhigosé
sezonu pytkowego leszczyny w 8 poréwnywanych
miastach w 2008 roku wyniosta 45 dni. W 2007 roku
sezon pytkowy leszczyny rowniez nalezatl do dtugich
— trwal 63 dni [4], podczas gdy w 2006 roku tylko
19 dni [3, 9], a w 2005 roku — 28 dni [5].

Maksimum sezonowe leszczyny w 2008 roku
w czgSci badanych miast rejestrowano prawie w tym
samym czasie — 23 i 24 lutego. Podobna sytuacj¢
stwierdzono w 2007 roku [4]. Natomiast w latach
20012005 najwyzsze stezenia pytku leszczyny no-
towano w lutym, w réznych dniach marca, a nawet
w pierwszych dniach kwietnia [1, 2, 5, 7, 8, 11].

Najwigksze zagrozenie alergenami pytku lesz-
czyny w 2008 roku pojawilo si¢ w drugiej potowie
lutego 1 trwato $rednio tylko 4 dni, podczas gdy w in-
nych latach rejestrowano je w marcu, a nawet kwietniu.

Whioski
Sezon pytkowy leszczyny w 2008 roku charak-
teryzuje si¢ okoto 10-dniowym opoznieniem w stosun-
ku do 2007 roku [4] i co najmniej miesigcznym przy-
spieszeniem w stosunku do lat 2005-2006 [3, 5, 9].
Zwarty sezon pylenia leszczyny w Szczeci-
nie, Krakowie, we Wroctawiu, w Sosnowcu, Warsza-

Tabela 1. Charakterystyka sezonu pytkowego leszczyny w 2008 r.

Miasto Krakéw Lublin Sosnowiec Szczecin Warszawa Wroctaw Olsztyn Bydgoszcz
Czas trwania sezonu pytkowe- | 23.01-25.03 | 04.02-21.03 | 24.01-14.03 | 22.01-29.02 | 23.01-1.03 | 21.01-26.02 | 24.01-4.03 | 23.01-5.03
g0 wyznaczonego metoda 95%
liczba dni 63 47 51 40 39 37 4 43
Liczba dni ze stezeniem ponad | 1 5 9 0 4 2 4 4
35 ziaren/m? powietrza
Najwyzsze odnotowane steze- | 47 104 115 19 47 58 64 87
nie (ziaren/m? powietrza)
dzieri 24.02 24.02 23.02 7.02 24.02 24.02 24.02 4,02

Tabela 2. Porownanie terminow rozpoczecia sezonow pytkowych leszczyny w analizowanych miastach w latach

2005-2008.
Wroctaw Sosnowiec Krakéw Lublin Warszawa Szczecin
2008 211 24| 231 411 231 221
2007 101 121 121 141 31 101
2006 241 211 27111 281l 2511 121
2005 101l 1711 1811 18 1l 9l 110
Alergoprofil

30

2008, Vol. 4, Nr 3, 28-34

© Medical Education. For private and non-commercial use only. Downloaded from
https://www.journalsmededu.pl/index.php/alergoprofil: 17.07.2025; 07:24,29

M. Malkiewicz, M. Puc i wsp.: Analiza stezenia pytku leszczyny w wybranych miastach Polski w 2008 roku



Rycina 1. Stezenie pytku leszczyny we Wroctawiu, 2008 r.
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Rycina 2. Stezenie pytku leszczyny w Krakowie, 2008 r.
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Rycina 3. Stezenie pytku leszczyny w Sosnowcu, 2008 r.
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Rycina 4. Stezenie pytku leszczyny w Szczecinie, 2008 r.
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Rycina 5. Stezenie pytku leszczyny w Lublinie, 2008 r.
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Rycina 6. Stezenie pyltku leszczyny w Warszawie, 2008 r.
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Rycina 7. Stezenie pytku leszczyny w Olsztynie, 2008 r.
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Rycina 8. Stezenie pylku leszczyny w Bydgoszczy, 2008 r.
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