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Streszczenie: W pracy scharakteryzowano 10 gatunkdw roslin zawierajgcych substancje, kiére mogg spowodowac dolegliwosci lub schorze-
nia oczu: kasztanowiec zwyczajny, anturium Scherzera, pokrzyk wilcza jagode, czermien btotng, papryke roczng, glistnik jaskdtcze ziele, konwalig
majowa, bielun dziedzierzawe, difenbachie oraz jezowke purpurowa. W tabeli zestawiono wykaz roslin, wymieniono ich organy stwarzajace zagroze-
nie dla oczu oraz zawarte w nich szkodliwe zwigzki chemiczne.

Abstract: The paper presents characteristics of 10 plant species, such as Aesculus hippocastanum, Anthurium Scherzerianum, Atropa belladonna,
Calla palustris, Capsicum annuum, Chelidonium majus, Convallaria majalis, Datura Stramonium, Dieffenbachia L., Echinacea purpurea. All of them
contain substances which can cause eye discomfort or disease. The table shows the list of those plants, their organs hazardous to the eyes and
harmful chemical compounds produced by them.
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wiat roslin podlega najwigkszym zagrozeniom

ze strony roslinozernych ssakéw, owadow,

okreslanych jako fitofagi, oraz patogenéw na-
lezacych do bakterii i grzybow. Dlatego tez rosliny
wytworzyly szereg substancji, ktére nie sa wiacza-
ne do ich podstawowego metabolizmu, ale — zawarte
w tkankach — stanowia obrong (barier¢ chemiczng)
przed ro$linozercami. Substancje te obnizaja wartosci
smakowe ro$lin lub oddzialuja toksycznie na rézne
grupy zwierzat [1, 2].

Stopien toksyczno$ci roslin dla okreslonej
grupy zwierzat oraz dla cztowieka uzalezniony jest od
réznych czynnikow. Ilos$¢ toksycznego zwiazku wywo-
lujaca szkodliwe efekty zdrowotne zalezy od warun-
kow klimatycznych, glebowych, stadium rozwojowe-
go rosliny i wlasciwosci genetycznych. Toksycznos¢
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zwigzkow pochodzenia roslinnego jest w znacznym
stopniu zrdéznicowana i zalezy od wrazliwosci i stanu
zdrowia cztowieka. Bardzo duze znaczenie maja: wiek,
mechanizm pobierania i dawka oddziatujacej toksyny
[1-3].

Sok z niektorych roslin moze stanowi¢ trucizne
kontaktowa dla cztowieka. Nalezy tu wymienic¢ ro$liny
z rodzaju difenbachia (Dieffenbachia) 1 wilczomlecz
(Euphorbia), zawierajace substancje podrazniajace
skore i wywolujace kontaktowe zapalenie skory. Difen-
bachia jest rowniez niebezpieczna dla oczu ze wzgledu
na toksyczne substancje oraz bardzo liczne krysztaty
szczawianu wapnia wystepujace w komorkach paren-
chymy tej rosliny, ktore moga powodowac uszkodze-
nia tkanek oka, co bylo niejednokrotnie rejestrowane
w praktyce okulistycznej [2, 4, 5].
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Znane sa rowniez przypadki oddzialywan
ubocznych na tkanki oka surowcéw roslinnych sto-
sowanych w ziotolecznictwie. Wystepujace w ich
komodrkach metabolity wtorne moga powodowac
rézne schorzenia narzadu wzroku. Substancje zawarte
w tych surowcach wykazuja dzialanie toksyczne lub
mechaniczne, niejednokrotnie stwierdzane w okuli-
stycznej praktyce lekarskiej. Notowano m.in. podraz-
nienia, zapalenie spojowek, reakcje alergiczne oczu,
uszkodzenia rogowki, zaburzenia widzenia czy roz-
szerzenie zrenic [6, 7].

W pracy przedstawiono 10 gatunkéw roslin
uznanych za toksyczne, ktére moga by¢ niebezpiecz-
ne dla oczu. Sg wsrdéd nich ro$liny dziko rosnace
oraz uprawiane w gruncie i pomieszczeniach, stuzace
czesto do dekoracji wnetrz. 70% prezentowanej listy
stanowia rosliny zaliczane roéwniez do leczniczych
(7 gatunkow).

Tabela 1 zawiera wykaz gatunkéw, trujacych
organow roslinnych oraz metabolitow wtérnych stwa-
rzajacych zagrozenie dla oczu cztowieka.

Kasztanowiec zwyczajny (Aesculus hippo-
castanum L.), z rodziny mydlencowatych (Sapinda-
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Rycina 1. Kasztanowiec zwyczajny (Aesculus hippoca-
stanum L.) (fot. Aneta Sulborska).

Tabela 1. Trujgce gatunki roslin oraz ich metabolity wtorne stwarzajqce zagrozenie dla oczu czlowieka.

m Organy trujace Toksyczne zwiazki

kasztanowiec zwyczajny (Aesculus | niedojrzate owoce i ich tupiny, )
K hippocastanum L.) RL gatezie [9] escyna [14], eskulina [23]
2| anturium (Anthurium Schott mtode liécie, fodygi [11, 16] saponiny (28], 2wiazki cyjanogenne [3], krysztaly szczawiany
wapnia w formie rafidéw [29]
3 pokrzyk wilcza jagoda (Atropa cafa roslina [16] alkaloidy (L-hioscyjamina, atropina, atropamina, skopolamina,
' belladonna L.) RL belladonina, apoatropina) [5, 14, 23, 30, 31]
w ktgczach — ostra substancja podobna do aroiny [3], w liSciach
. . cata roslina, zwtaszcza mtoda, gtéwnie | leukocjanidyna [18]; krysztaly szczawianu wapnia w formie
4 czermiefi blotna (Calla palustris ) jagody i kiacza [3, 11, 12, 16] rafidow [16, 20]; niezidentyfikowane toksyny pochodzenia
biatkowego [16]
papryka roczna (pieprzowiec ) )
5. rocany) (Capsicurn annuum L) AL owoce [17, 22, 23] kapsaicyna i kapsycyna [17, 22, 23]
6 glistnik jaskotcze ziele (Chelido- cala roslina [3] alkaloidy izochininowe (m.in. chelidonina, chelerytryna, sangwi-
' nium majus L.) RL naryna, protropina), kwas chelidonowy, chelikoksantyna [15]
konwalia majowa (Convallaria "
7. majalis L) RL cata rodlina [11] konwalatoksyna, konwalamaryna, konwalozyd, konwalaryna [15]
bielun dzigdzierzawa (Datura 0 . - ) )
8. stramonium L) AL cata rodlina [11] alkaloidy tropanowe (hioscyjanina, L-skopolamina, atropina) [5]
9. difenbachia (Dieffenbachia L.) cata roslina [23, 21] glikozydy cyjanogenne, krysztaty szczawianu wapnia [23]
jezdwka purpurowa (Echinacea
10. purpurea [L.] Moench) RL brak danych brak danych

RL - roslina lecznicza.
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ceae), wytwarza szeroka, kopulasta korone i moze
osigga¢ do 30 m wysokosci. Jest cenionym drzewem
ozdobnym. Duze dloniastoztozone liscie sktadaja sie
z 5-7 odwrotnie jajowatych listkow. Kwiaty o biatych
ptatkach korony z zo6ltymi lub czerwonymi plamka-
mi zebrane s3 w kwiatostany typu wiechy. Owocem
jest kolczasta torebka zawierajaca 1-3 blyszczace,
brazowe nasiona (ryc. 1) [8].

Zawarta w organach tej rosliny escyna, bedaca
mieszaning saponin triterpenowych, powoduje zabu-
rzenia widzenia oraz nadmierne rozszerzenie zrenic
[5, 9].

Anturium (Anthurium Schotf) nalezy do
rodziny obrazkowatych (Araceae), pochodzacych
z tropikalnych rejonow Ameryki. Sa one bylinami
o odziomkowych, strzalkowato-sercowatych, ciemno-
zielonych liSciach dorastajacych do 20 cm dhugosci,
czesto uprawianymi w pomieszczeniach. Kwiatosta-
nem jest kolba osiagajaca do 10 cm dlugosci, otoczo-
na przez barwna (czerwong, r6zowa, biala) podsadke
(ryc. 2) [10]. Dotykanie roslin moze wywola¢ podraz-
nienia skory [11], za$ przy kontakcie ze spojowkami
nastepuja: lzawienie, zaczerwienienie, pieczenie i bol.
W takim przypadku zaleca sie kilkunastominutowe
przemywanie oczu biezaca woda [12].

Rycina 2. Anturium Andreego (Anthurium andreanum
Linden ex André) (fot. Weronika Haratym).
g ; :
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Pokrzyk wilcza jagoda (Atropa belladon-
na L.), z rodziny psiankowatych (Solanaceae), naj-
czgsciej wystepuje na skrajach lasow lub przy lesnych
drogach [11]. Jest to bylina siggajaca 2 m wysokosci,
wytwarzajaca duze, niebieskozielone liscie. W okresie
letnim (czerwiec—sierpien) rozwijaja sie brunatnofio-
letowe kwiaty charakteryzujace si¢ dzwonkowatym
ksztattem. Owocem jest czarna jagoda (ryc. 3) [13].

Rycina 3. Pokrzyk wilcza jagoda (Atropa belladon-
na L.) (fot. Weronika Haratym).
\ R

Wszystkie czgéci rosliny sa trujagce — najbar-
dziej korzen i owoce, nastgpnie liscie, za§ w najmniej-
szym stopniu kwiaty [3]. Intoksykacja najczesciej
jest wynikiem spozycia owocow, ktore sg blyszczace
i miesiste, przez co najczeSciej przyciagaja uwage
dzieci, a niekiedy takze dorostych, ktoérzy myla je
z borowka czernica [14, 15]. Toksyczne wilasciwosci

tego gatunku wynikajg z obecno$ci szeregu zwiazkow
z grupy alkaloidow (tab. 1), gtéwnie atropiny, wyste-
pujacej w dojrzatych owocach, oraz L-hioscyjaminy,
zawartej w lisciach, korzeniach i kwiatach. Obie sub-
stancje dziataja w sposob dwukierunkowy: osrodko-
wo pobudzajaco (we wzglednie duzych dawkach), jak
rowniez obwodowo porazajaco (dzialanie to wyste-
puje juz po spozyciu niewielkiej czesci rosliny). Dla
zatru¢ pokrzykiem charakterystyczny jest stan silnego
pobudzenia i halucynacji euforycznych. Objawami
ze strony narzadu wzroku sg maksymalne rozszerze-
nie zrenic, powodujace tez uczucie o$lepienia i Swia-
tlowstret, oraz czesto dtugo utrzymujace si¢ zaburze-
nia wzroku, takie jak: niedoktadne widzenie z bliska,
widzenie podwojne, niedowidzenie, widzenie w jednej
barwie czy pomniejszony obraz. W ci¢zkich przypad-
kach moze nastgpi¢ catkowite zahamowanie zdolnosci
widzenia [3, 12, 16].
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Czermien blotna (Calla palustris L.),
z rodziny obrazkowatych (A4raceae), wystepuje
w Eurazji i atlantyckiej cze$ci Ameryki Pétnocnej [17]
na blotnistych fakach, bagnach i nad brzegami wod [3,
12]. Jest byling o dtugim, zielonym klaczu, z ktorego
wyrastajg okraglo-sercowate liscie [3, 17] oraz nie-
przyjemnie pachnace kwiaty zebrane w kwiatostan
typu kolby otoczony przez biala podsadke (ryc. 4).
Owocami sg czerwone jagody rozsiewane przez
wodg Iub ptaki bagienne [17]. RoSlina uzytkowana
byla w lecznictwie ludowym, zwlaszcza jako lek na
ukaszenia wezy [18]. W Europie Péinocnej mielone
ktacze wykorzystuje si¢ jako make do wypieku chleba
[19, 20]. Cala roslina jest trujaca, szczegélnie mtoda,
a najbardziej jagody i ktacza. W kiaczach zlokalizo-
wana jest toksyczna substancja o palacym smaku,
zblizona do aroiny u obrazkow plamistych (Arum
maculatum), za§ w liSciach — leukocjanidyna [18].
Wedhug wielu autoréw [20, 21] w klaczach wystepu-
ja szkodliwe krysztaly szczawianu wapnia w formie
rafidow. Nelson i wsp. [16] wymieniajg takze nie-
zidentyfikowane toksyny biatkowe. Toksyczne
zwigzki tej rosliny majg dziatanie silnie drazniace
skore, blony §luzowe przewodu pokarmowego i oczy.
Przy kontakcie z oczami wystepuja: pieczenie, tzawie-
nie i obrzek powiek. Srodkiem zaradczym moze by¢
przemywanie oczu pod biezaca woda przez 15 min.
Utrzymywanie si¢ dolegliwoéci wymaga konsultacji
z lekarzem okulista [12].

Rycina 4. Czermiern blotna (Calla palustris L.) (fot. We-
ronika Haratym).

Papryka roczna (Capsicum annuum L.),
z rodziny psiankowatych (Solanaceae), pochodzi
z Ameryki Srodkowej i Potudniowej, gdzie jest byling
lub pétkrzewem, za§ w uprawie — zwykle rosling jed-
noroczng. Ma rozgaleziona todyge osiagajaca 40—100
cm wysokoS$ci, z ktorej wyrastaja lancetowate liscie.
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W katach lisci powstajg 1-3 biale lub zoéttawe kwiaty
(ryc. 5). Owocem jest czerwona jagoda dorastajaca
do 15 cm dtugosci [10]. W tozyskach zalazni zloka-
lizowany jest alkaloid — kapsaicyna, ktora wraz z jej
pochodnymi tworzy zespot kapsaicynoidow o ostrym
i piekacym smaku. Kapsaicyna dziata silnie draznigco
na btony $luzowe oraz skore [17, 18, 22]. W Indiach
sproszkowane owoce papryki bardzo czegsto wyko-
rzystuje si¢ podczas napadow/rozbojow i wprowadza
m.in. do oczu [23].

Rycina 5. Papryka roczna (Capsicum annuum L.)
(fot. Weronika Haratym).
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Glistnik
majus L.), z rodziny makowatych (Papaveraceae),

jaskolcze ziele (Chelidonium
jest wieloletnig rosling zielng pospolicie wystepujaca
na terenie catej Polski. Rosnie w cienistych zaroslach,
lasach, parkach, a takze przy domostwach. Wytwarza
silnie rozgaleziong todyge dorastajaca do 1 m wyso-
kosci oraz pierzastosieczne liscie o brzegach nierowno
wcinanych. Drobne, zétte, 4-ptatkowe kwiaty zebrane
sa w skape baldachy. Owocem jest podtuzna, wielona-
sienna torebka (ryc. 6) [13].

Bezposredni kontakt z ro$ling, a szczegdl-
nie z sokiem mlecznym wystepujacym w jej orga-
nach, moze skutkowaé wystapieniem podraznienia
oczu [14].
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Rycina 6. Glistnik jaskolcze ziele (Chelidonium ma- Bielun dziedzierzawa (Datura stramo-
Jus L.) (fot. Weronika Haratym). nium L.), z rodziny psiankowatych (Solanaceae), jest
K synantropijng rosling jednoroczng osiagajaca wysokos¢
do 1,5 m. Ma duze, jajowate, zatokowo zabkowane
liscie. W rozwidleniach pgedow wyrastaja pojedyncze
kwiaty z biatg rurkowata korong zaopatrzong w dtugie,
trojkatne zabki. Owocem jest kolczasta torebka pekaja-
ca 4 klapami (ryc. 8) [10].

Zatrucia ro$linami tego gatunku sg do$¢ czeste,
przede wszystkim u dzieci, ktore zuja i potykaja
nasiona. Takze naduzywanie — w celu odurzenia sig,
przeciwastmatycznych preparatow ziotlowych zawie-
rajacych suszone liScie bielunia jest przyczyna intok-
sykacji. Objawy wystepuja po blisko 20-30 min od
spozycia trujacych czgsécei rosliny. Obserwuje si¢ roz-
szerzenie zrenic 1 brak reakcji na $wiatto oraz zaburze-
nia akomodacji. Czgstym symptomem sg takze halucy-

Konwalia majowa (Convallaria majalis 1.),  nacje [3, 6, 12, 16, 25].

z rodziny szparagowatych (Asparagaceae), wystgpuje
w widnych lasach i zaroslach, czgsto uprawiana jest
takze w ogrodach [10]. Jest to bylina o cienkim ktgczu,
osiggajaca wysokos¢ do 20 cm. Z klacza wyrastaja
eliptycznojajowate, zaostrzone liscie. Biate, drobne,

Rycina 8. Bielun dziedzierzawa (Datura stramo-

nium L.) (fot. Weronika Haratym,).
SR, L

5 - R

o intensywnym zapachu kwiaty zebrane sa w jedno-
stronne grono (ryc. 7). Owocem jest czerwona, okragla
jagoda [24].

Przy kontakcie z ro$ling moze nastapi¢ podraz-
nienie oczu, za§ po spozyciu jej fragmentow objawami
ze strony narzadu wzroku sg halucynacje oraz zaburze-
nia widzenia barw (widzenie na z6tto) [3, 11, 12].

Rycina 7. Konwalia majowa (Convallaria majalis L.)
(fot. Grazyna Szymczak).

Difenbachia (Dieffenbachia L.), z rodziny
obrazkowatych (A4raceae), pochodzi z tropikalnych
rejonéw Ameryki. Wickszos$¢ przedstawicieli rodzaju
difenbachia tworzy silng, gruba todyge zakonczong
luzno ulozonymi lis¢mi. Ciemnozielone, btyszczace
liscie charakteryzujg si¢ sercowatym badz jajowatym
ksztaltem oraz obecnoscig nieregularnych wzoréow
w postaci biatych lub zottych kropek i kresek (ryc. 9)
[12, 18].

Sok roslin dziala draznigco na blony §luzowe,
spojowki oraz skore. Dostanie si¢ go do oka powo-
duje bol, zaczerwienienie, pieczenie oraz Izawie-
nie. Ponadto moga wystapi¢: wrazliwos¢ na swiatlo,
skurcze i opuchnigcie powiek [5, 12, 21]. Hsueh i wsp.
[21] oraz Matysik [26] obserwowali takze okresowe
ubytki nablonka rogoéwki przez drobne, igietkowate

krysztaty.
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Rycina 9. Difenbachia (Diffenbachia L.) (fot. Weroni-
ka Haratym).

Jezéwka purpurowa (Echinacea purpu-
rea [L.] Moench), z rodziny astrowatych (A4sterace-
ae), jest ro$ling wieloletnia o wzniesionej todydze
dorastajacej do 180 cm. Wyksztatca duze, lancetowa-

te liscie. Kwiaty zebrane sa w koszyczki pojedynczo
osadzone na dlugich szyputkach na szczytach pedow.
Zewnetrzne jezyczkowate kwiaty cechuja si¢ r6zowa,
purpurowa lub biatg barwa, za§ wnetrze kwiatostanu
tworzg rurkowate kwiaty zakonczone matymi kolcami
(ryc. 10). Owocem jest nietupka [10, 27].

Rycina 10. Jezowka purpurowa (Echinacea purpurea
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Korzenie, liscie lub cata roslina w réznych sta-
diach rozwoju sg uzywane przy leczeniu przezigbienia,
kaszlu, goraczki, przy infekcjach dréog moczowych,
oparzeniach oraz grypie. U niektorych pacjentow
podczas stosowania ekstraktow z organdw tego gatunku
wystepuja efekty uboczne, takie jak podraznienie spojo-
wek oraz alergiczne zapalenie spojowek [6, 25].

——
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