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P ochodzące z Ameryki Północnej silnie alergizu-
jące rośliny z rodzaju Ambrosia przedostały się 
na kontynent europejski wraz z nasionami roślin 
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Streszczenie: W pracy przedstawiono analizę  sezonu pyłkowego ambrozji w wybranych miastach Polski w 2014  r. Pomiary przeprowadzono 

w Białymstoku, Lublinie, Łodzi, Sosnowcu, Szczecinie, Warszawie, Wrocławiu, Zielonej Górze oraz w Roztoczańskim Parku Narodowym. Do badań 

wykorzystano metodę objętościową przy użyciu aparatów firmy Burkard i Lanzoni. Sezon pyłkowy wyznaczono metodą 98%. Pyłek ambrozji zano-

towano najwcześniej w Łodzi  (25.07)  i Lublinie  (29.07), a najpóźniej we Wrocławiu  (17.08). Najwyższe wartości średniodobowych stężeń pyłku 

ambrozji stwierdzono we Wrocławiu i Sosnowcu, a najniższe – w Białymstoku. Najwyższe sumy roczne zarejestrowano w Lublinie i Sosnowcu.

Abstract: The paper presents the course of Ambrosia pollen season in selected cities in Poland in 2014. The measurements were performed in  

Bialystok, Lublin, Lodz, Sosnowiec, Szczecin, Warsaw, Wroclaw, Zielona Gora  and Roztocze National Park. Volumetric method with  the use of 

Burkard and Lanzoni spore trap was implemented. Pollen season was defined with 98% method. The season started first in Lodz (25.07) and Lublin 

(29.07) and the latest date (17.08) was recorded in Wroclaw. The highest 24-hour average pollen counts were stated in Wroclaw and Sosnowiec, and 

the lowest in Bialystok. The highest annual pollen sum was recorded in Lublin and Sosnowiec.
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uprawnych już w końcu XIX wieku [1]. Ambrosia silnie 
rozprzestrzeniła się na Węgrzech, w Austrii, Serbii, 
Francji oraz w Niemczech [2]. W Europie najczęściej 

AEROBIOLOGIA MEDYCZNA

© Medical Education. For private and non-commercial use only. Downloaded from
https://www.journalsmededu.pl/index.php/alergoprofil: 02.08.2025; 11:04,33

Fo
r n

on
-

co
mmerc

ial
 us

e o
nly



36 Alergoprofil
2014, Vol. 10, Nr 4, 35-40

AEROBIOLOGIA MEDYCZNA

E. Weryszko-Chmielewska, K. Piotrowska-Weryszko, P. Rapiejko, A. Lipiec, M. Puc, K. Chłopek, M. Malkiewicz i wsp.:  
Analiza stężenia pyłku ambrozji w wybranych miastach Polski w 2014 r.

Tabela 1. Charakterystyka sezonu pyłkowego ambrozji w 2014 r.

Miasto
Czas trwania sezonu 

pyłkowego wg metody 
98%

Maksymalne 
stężenie (z/m3)

data

Suma dobowych 
stężeń pyłku  
w sezonie

Liczba dni ze stężeniem powyżej wartości progowej

5 z/m3 20 z/m3

Szczecin 1.08–23.09
84
5.09

273 12 4

Zielona Góra 4.08–27.09
59
5.09

385 20 5

Wrocław 17.08–18.09
124
4.09

351 10 5

Sosnowiec 4.08–20.09
101
4.09

427 17 6

Łódź 25.07–23.09
26
14.09

182 9 4

Warszawa 3.08–24.09
29
4.09

186 13 1

Lublin 29.07–22.09
57
12.09

446 21 9

Białystok 5.08–25.09
18
15.09

113 9 0

występuje A. artemisiifolia. Rośliny te zadomowiły się 
głównie na obszarach położonych w średniej szero-
kości geograficznej, charakteryzujących się klimatem 
kontynentalnym [3]. Obecnie spotykana jest w niemal 
wszystkich krajach Europy: od Szwecji na północy po 
Włochy i Grecję na południu [4, 5]. Na Ukrainie obszar 
zajmowany przez rośliny z rodzaju Ambrosia w ciągu 
ostatnich 40 lat (1973–2013 r.) powiększył się ponad 
30-krotnie [6]. Również w Turcji [7] i Izraelu odnoto-
wano występowanie kilku gatunków ambrozji [8].

Ponieważ ziarna pyłku Ambrosia są małe 
(18 × 19 µm) i lekkie, wiatr z łatwością przenosi je na 
duże odległości. Obecne w powietrzu ziarna pyłku am-
brozji pochodzą na ogół z roślin rosnących w krajach, 
w których zostały zarejestrowane, choć wielokrotnie 
stwierdzono również daleki transport tego pyłku [9, 10].  

Cel
Celem pracy była analiza sezonu pyłkowego 

ambrozji w 2014 r. w Białymstoku, Lublinie, Łodzi, 
Sosnowcu, Szczecinie, Warszawie, Wrocławiu, Zielo-
nej Górze oraz w Roztoczańskim Parku Narodowym 
(południowo-wschodnia Polska).

Materiał i metoda
Badania koncentracji pyłku ambrozji w atmo- 

sferze wybranych miast Polski wykonano metodą ob-

jętościową, z zastosowaniem aparatów firmy Burkard 
i Lanzoni, które funkcjonowały w sezonie wegetacyj-
nym 2014 r. w trybie ciągłym. Preparaty mikrosko-
powe oceniano w cyklu 7-dniowym, z podziałem na 
okresy 24-godzinne. W celu lepszego uwidocznienia 
ziaren pyłku preparaty barwiono fuksyną zasadową. 
Długość sezonu pyłkowego wyznaczono metodą 98%. 
Określono terminy początku i zakończenia sezonów, 
maksymalne stężenia i sumy roczne ziaren pyłku.

Porównano sezony pyłkowe ambrozji w Lu-
blinie i oddalonym o ok. 100 km punkcie badawczym 
w Guciowie, usytuowanym na terenie otuliny Rozto-
czańskiego Parku Narodowego. W Lublinie aparat do 
mierzenia stężenia pyłku umieszczono na wysokości 
18 m, zaś w Guciowie – na wysokości 2,5 m nad po-
ziomem gruntu. W Roztoczańskim Parku Narodowym 
blisko punktu pomiarowego znajduje się roślinność 
leśna, z dominacją brzozy w drzewostanie.

Wyniki i ich omówienie
Pierwsze ziarna pyłku ambrozji notowano 

w powietrzu kilku miast (Łódź, Sosnowiec, Szczecin, 
Lublin) już w trzeciej dekadzie lipca 2014 r. W po-
zostałych punktach badawczych sezon pyłkowy tego 
taksonu rozpoczął się w pierwszej dekadzie sierpnia 
(tab. 1). W podobnych terminach, z różnicą 2–4 dni, 
rejestrowano pierwsze ziarna pyłku w Lublinie i War-
szawie w poprzednim roku [11]. Natomiast we wcześ- 
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Rycina 2. Stężenie pyłku ambrozji w 2014 r. we Wrocławiu i w Sosnowcu.
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Rycina 3. Stężenie pyłku ambrozji w 2014 r. w Łodzi i Warszawie.
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Rycina 1. Stężenie pyłku ambrozji w 2014 r. w Szczecinie i Zielonej Górze.
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niejszym okresie (2001–2005) w Sosnowcu, Lublinie 
i Szczecinie początek sezonu pyłkowego miał miejsce 
między 7.08 a 29.08, czyli o 2–5 tygodni później [12]. 

Długość sezonu pyłkowego ambrozji w 2014 r. 
różniła się w poszczególnych miastach. Najdłuższe 
sezony wystąpiły w Łodzi (61 dni) i Lublinie (56 dni), 
zaś najkrótszy sezon odnotowano we Wrocławiu 
(33 dni).

Maksymalne stężenia dobowe ziaren pyłku 
ambrozji oscylowały między 18 z/m3 a 124 z/m3, przy 
czym najwyższe wystąpiło we Wrocławiu, a najniższe 
w Białymstoku (tab. 1, ryc. 2, 5). Przebieg krzywych 
obrazujących sezony pyłkowe ambrozji bardzo się 
różnił w poszczególnych miastach. Zaobserwowano 
kilka typów sezonu pyłkowego tego taksonu w zależ-
ności od położenia na obszarze Polski. W zachodniej 

części kraju wyróżniono sezony z bardzo wysokim 
pikiem, który przypadał we Wrocławiu i w Sosnowcu 
na 4 września, a w Szczecinie i Zielonej Górze – na 
5 września 2014 r. (ryc. 1, 2). Wysokie piki i stosun-
kowo zwarte sezony w wymienionych miastach mogą 
świadczyć o pyłku pochodzącym z najbliższych okolic. 
W Łodzi, Warszawie i Białymstoku w sezonie zaob-
serwowano po 2 piki zbliżonej wielkości (ryc. 3, 5), 
natomiast w Lublinie stwierdzono wiele pików różnej 
wielkości (ryc. 4). Sezon pyłkowy odznaczający się 
licznymi pikami może wskazywać na daleki trans-
port sporomorf. W różnych pracach wykazano, że 
pyłek ambrozji może pochodzić z dalekiego transpor-
tu [9, 13, 14]. Dodatkowym argumentem przemawia-
jącym za przeniesieniem do Lublina pyłku z odleg- 
łych obszarów może być wystąpienie najwyższego 

Rycina 4. Stężenie pyłku ambrozji w 2014 r. w Lublinie i na Roztoczu.
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Rycina 5. Stężenie pyłku ambrozji w 2014 r. w Białymstoku.
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piku w innym terminie (12.09.2014 r.) niż w więk-
szości rozpatrywanych punktów badawczych (4.09 
i 5.09.2014 r.).

Sumy roczne ziaren pyłku ambrozji zawierały 
się w przedziale 113–446. Najwięcej ziaren w ciągu 
sezonu zanotowano w Lublinie (446) i Sosnowcu 
(427), a najmniej w Białymstoku (113). W poprzed-
nich latach (2001–2005 r.) najwyższe stężenia pyłku 
ambrozji zaobserwowano również w Lublinie [12]. 
Suma roczna ziaren pyłku ambrozji zarejestrowanych 
w Lublinie w 2014 r. była wyższa od sum ziaren noto-
wanych w tym mieście w latach 2009–2013, zawierają-
cych się w przedziale 26–313 [12, 15]. 

Interesujące jest porównanie wyników badań 
przeprowadzonych w Lublinie oraz Roztoczańskim 
Parku Narodowym, oddalonym od Lublina o 100 km 
(ryc. 4). Wyniki dotyczą września 2014 r. W Lublinie 
zaznaczyły się wyraźnie 4 piki. Najwyższy z nich wy-
stąpił 12 września. W Roztoczańskim Parku Narodo-
wym zarysowały się również 4 piki w tych samych lub 
przesuniętych o 1 dzień terminach, z tym że znacznie 
niższe. Dwa najwyższe piki, zbliżone pod względem 
wielkości, wystąpiły w Roztoczańskim Parku Naro-
dowym 2 i 12 września. Oba punkty badawcze, w Lu-
blinie i Roztoczańskim Parku Narodowym, oddalone 
są od granicy z Ukrainą o ok. 70 km. Niższe stężenia 
pyłku ambrozji w Roztoczańskim Parku Narodowym 
mogą wynikać z położenia aparatu do pomiarów na 
niewielkiej wysokości (2,5 m) oraz z bliskiego sąsiedz-
twa obszarów leśnych, w pewnym stopniu utrudniają-
cych przenoszenie pyłku przez wiatr.

Największe ryzyko wystąpienia alergii pyłkowej, 
wyrażone liczbą dni z przekroczoną wartością progową, 
przy której pojawiają się objawy alergii (5 z/m3) wyka-
zano w Lublinie, Zielonej Górze i Sosnowcu (tab. 1).

Wnioski
1. W 2014 r. stężenia pyłku ambrozji w wielu punk-

tach badawczych w Polsce były wyższe niż w ciągu 
poprzednich 5 lat.

2. W różnych miastach Polski sezon pyłkowy am-
brozji w 2014 r. rozpoczął się wcześniej niż w po-
przednich latach.

3. Największe ryzyko wystąpienia alergii z powodu 
obecności ziaren pyłku ambrozji w powietrzu wy-
stępowało w 2014 r. w Lublinie, Zielonej Górze 
i Sosnowcu.
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