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Streszczenie: Przeanalizowano sezony pylenia leszczyny, olszy i brzozy w Warszawie w 2014 r. Pomiary stezenia pytku wykonano metoda
objetosciowa (aparat VST 2000 firmy Lanzoni). Poczatek, koniec oraz dtugo$c¢ sezondéw pytkowych poszczegéinych roslin wyznaczono jako okres,
w ktdrym w powietrzu wystepuje 98% rocznej sumy ziaren pytku. Szczyt pylenia leszczyny przypadt na drugg dekade lutego. Szczyt pylenia olszy
przypadt w 2014 r.w Warszawie na trzecig dekade lutego i pierwsza dekade marca. Pytek brzozy pojawit sie w Warszawie juz w pierwszej dekadzie
kwietnia, osiggajgc stezenie ok. 1200—-2400 z/m® powietrza. Najwyzsze dobowe stezenie pytku brzozy (2437 ziaren w metrze szesciennym powie-
trza) stwierdzono 8 kwietnia. Sezonowy indeks pylenia brzozy osiggnat w 2014 r. wartosé 21 002.

Abstract: The course of hazel, alder and birch pollen seasons in Warsaw in year 2014 is presented. Measurements were performed by the volu-
metric method (Lanzoni pollen sampler). Pollen season was defined as the period in which 98% of the annual total catch occurred. The peak of
hazel pollen season was recorded in the 2 decade of February. The peak of alder pollen season in 2014 in Warsaw was recorded in the 3 decade
of February and 1% decade of March. The presence of birch pollen was noted in Warsaw in the 15 decade of April, with the pollen count reaching
12002400 grains/mé. The highest daily birch pollen concentration amounting to 2437 birch grains per m® of air was found April 8. Seasonal
Pollen Index of birch reached 21 002.
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dzi¢ rdznice dotyczace termindéw poczatku,

szczytu 1 zakonczenia sezondow pylenia. Sezony
pylenia rdéznig si¢ réwniez pod wzgledem rozktadu
stezen pytku: mogg by¢ zwarte albo charakteryzowac
si¢ jednym lub kilkoma maksimami (pikami), co najle-
piej obrazuja wykresy stezen. Najwigksze zroznicowa-
nie w poszczegblnych latach wykazujg stezenia pytku
drzew $cisle uzaleznionych od temperatury, szczegdlnie

A nalizujac sezony pylenia roslin, mozemy stwier-

wczesnokwitnacych: leszczyny, olszy i brzozy [1-3].
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Progowe stezenie pylku, przy ktorym obserwu-
jemy pierwsze objawy alergii, wynosi u osob uczulo-
nych w populacji polskiej: dla leszczyny 35 z/m’, dla
olszy 45 z/m’, a dla brzozy — 20 z/m’ [4].

Cel

Celem pracy byla analiza porownawcza
sezonow pytkowych leszczyny, olszy i brzozy w War-
szawie w 2014 r.

Alergoprofil 2014, Vol. 10, Nr 2, 41-44
Prace otrzymano: 2014.06.03

no do druku: 2014.06.10
opyright by Medical Education”

https://www.journalsmededu.pl/index.php/alergoprofil: 02.08.2025; 12:22,31

41



AEROBIOLOGIA MEDYCZNA

PRACA ORYGINALNA

Materiat i metody

Analize sezondéw pylenia leszczyny, olszy
i brzozy przeprowadzono w Warszawie metoda wolu-
metryczng (aparat Lanzoni). Aparat umieszczono na
wysokosci 20 m nad poziomem gruntu. Czas trwania
sezondow pyltkowych poszczegolnych roslin wyznaczo-
no metodg 98%. Za poczatek i1 koniec sezonu uznano
dni, gdy suma dobowych st¢zen ziaren pytku stanowi-
fa odpowiednio 1% i 99% rocznej sumy ziaren pytku
[5]. Obliczono sumy roczne st¢zen dobowych (SPI,
sezonowy indeks pylenia) dla kazdego taksonu oraz
srednie dobowe stezenia wyrazone liczbg ziaren pytku
w metrze szeSciennym powietrza (z/m?). Okreslono
liczbg dni ze stezeniem réwnym lub przekraczajacym
wartosci progowe stezen dla kazdego z analizowanych
taksonow [4].

Wyniki i ich omowienie

W 2014 r. juz w styczniu odnotowano dodatnie
i stosunkowo wysokie jak na ten miesigc temperatu-
ry. To z kolei spowodowato bardzo wczesna obecnosé
pylku leszczyny, olszy i brzozy w powietrzu atmosfe-
rycznym Warszawy. Pierwsze, pojedyncze ziarna pytku
leszczyny odnotowano w powietrzu stolicy juz miedzy
5 a 14 stycznia (10 stycznia — 9 z/m* powietrza). Szczyt
pylenia leszczyny przypadt na druga i trzecia dekade
lutego (ryc. 1). Najwyzsze sSredniodobowe stezenie
pytku leszczyny odnotowano 26 lutego — wyniosto
ono 78 z/m?. Sezon pytkowy wyznaczony metoda 98%
trwal az 58 dni: od 10 stycznia do 9 marca. Liczba
dni ze st¢zeniem progowym niezbednym do wywota-
nia objawow chorobowych [4], czyli 35 z/m?, wyno-

Sezon pytkowy

Tabela 1. Charakterystyka sezonow pytkowych leszczyny, olszy i brzozy w Warszawie w latach 2013 i 2014.

sita 6. Sezonowy indeks pylenia leszczyny wynosit
w 2014 r. 863. W roku poprzednim (z wyjatkowo
dhugo utrzymujacymi si¢ niskimi temperaturami) sezon
pylenia leszczyny w Warszawie trwat od 3 marca do
17 kwietnia [6], a SPI wynidst 446. Pomimo dhugiego
okresu pylenia (w 2013 r. — 45 dni, a w 2014 r. — 58
dni), z uwagi na bardzo niskie stezenie pytku leszczyny
i malg liczbe dni ze stezeniem wyzszym od progowego
(w 2013 r. — 1 dzien, a w 2014 r. — 6 dni), zagrozenie
alergenami pytku leszczyny byto niewielkie i dotyczy-
o tylko 0séb przebywajacych w poblizu kwitnacych
leszczyn (sady, ogrody, lasy).

Sezon pylenia olszy wyznaczony metoda 98%
rozpoczat si¢ w 2014 r. w Warszawie 15 lutego, czyli
ok. 2 tygodni wczesniej niz w latach 2009-2013.
Szczyt pylenia olszy wystapil w trzeciej dekadzie
lutego 1 w pierwszej dekadzie marca (ryc. 2). Najwyz-
sze dobowe stezenie pytku olszy odnotowano 9 marca
(1435 z/m®). Sezon pylenia olszy wyznaczony metoda
98% trwatl w 2014 r. 27 dni i zakonczyt si¢ 14 marca.
Liczba dni ze stgzeniem progowym niezbednym do
wywolania objawdéw chorobowych (45 z/m?) wyno-
sita 33. Sezonowy indeks pylenia dla olszy w 2014 r.
wyniost 12 583. W chlodnym 2013 r. sezon pylenia
olszy w Warszawie trwat od 5 marca do 16 kwietnia,
maksymalne dobowe stezenie byto nizsze, gdyz wy-
niosto 687 z/m3, a SPI wynidst 3317. Tym samym eks-
pozycja na alergeny pylku olszy w 2014 r. byta blisko
trzykrotnie wyzsza niz w 2013 r. Rowniez liczba dni ze
stezeniem progowym (ponad 45 z/m’) byla w 2014 r.
wyzsza (az 0 25) niz w 2013 r. W 2014 r. odnotowa-
no az 28 dni ze stgzeniem rownym lub wyzszym od 95
ziaren pytku olszy w metrze szesciennym powietrza,

Liczba dni ze stezeniem

Dtugosé sezunfl Maks_vm:alne stg?enie/data powyze] wartosci progowe Sezunowv indeks
poczatek | koniec pytkowego (dni) | wystapienia maksimum (z/m?) dla danego rodzaju [12] pylenia (SPI)
leszczyna
2013 310 171V 45 42 (6111) 1 446
2014 101 9l 58 78 (26 11) 6 863
olsza
2013 511 161V 42 687 (13 1V) 8 3317
2014 1511 1410 27 1435 (9 111) 33 12583
brzoza
2013 231V 5V 12 1156 (23 IV) 13 4153
2014 31 251V 25 2437 (81V) 36 21002
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Rycina 1. Stezenie pytku leszczyny w Warszawie w 2014 r. na tle Sredniej 5-letniej (z lat 2009—2013).
Zrodlo: baza EAN (European Aerobiology Network).
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Rycina 2. Stezenie pylku olszy w Warszawie w 2014 1. na tle Sredniej 5-letniej (z lat 2009-2013).
Zrodto: baza EAN (European Aerobiology Network).
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Rycina 3. Stezenie pytku brzozy w Warszawie w 2014 1. na tle Sredniej 5-letniej (z lat 2009—-2013).
Zrodlo: baza EAN (European Aerobiology Network).
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ktore w populacji polskiej u 0oso6b uczulonych na aler-
geny pytku olszy moze wywota¢ nasilone objawy cho-
robowe [4].

Wyjatkowo wczesnie rozpoczeto si¢ w 2014 1.
w Warszawie (podobnie jak w calym kraju) pylenie
brzozy. Pierwsze ziarna pytku tego drzewa odnotowano
juz w trzeciej dekadzie marca: 22 marca — 13 z/m?, 23
marca — 23 z/m®. 29 marca stezenie pytku brzozy byto
juz bardzo wysokie i wyniosto 134 ziarna w metrze
sze$ciennym powietrza, a 31 marca — az 565 z/m?.
Sezon pylenia brzozy wyznaczony metoda 98% rozpo-
czat sie 31 marca, a zakonczylt 25 kwietnia. Maksymal-
ne $redniodobowe stezenie pytku brzozy odnotowano
8 kwietnia — wynosito ono 2437 z/m? i byto dwukrotnie
wyzsze niz w 2013 r. Dni ze st¢zeniem powyzej pro-
gowego (20 z/m*) odnotowano w 2014 r. 36 i byto ich
0 20 wigcej niz w 2013 r. Sezonowy indeks pylenia
(SPI) wyniost 21 002, czyli blisko czterokrotnie wigcej
nizw 2013 r.

Wyniki badan potwierdzaja konieczno$¢ sledze-
nia na biezaco komunikatéw o stezeniu pytku roslin, co
wplywa na zwigkszenie skutecznosci profilaktyki i le-
czenia chorob alergicznych droég oddechowych.

Whnioski

Pylenie leszczyny, olszy i brzozy w 2014 r.
w Warszawie rozpoczeto si¢ wezesniej niz w latach po-
przednich. Poczatek sezonu pylenia leszczyny w 2014 r.
przypadt na 10 stycznia, olszy — 15 lutego, a brzozy
— 31 marca.

Przebieg sezonu pylenia olszy w 2014 r. charak-
teryzowat si¢ wicksza niz w 2013 r. liczbg dni ze steze-
niem progowym (33 dni w 2014 r. vs 8 dni w 2013 r.)
oraz blisko trzykrotnie wyzszym sezonowym indeksem
pylenia (12 583 w 2014 r. vs 3317 w 2013 r.).

W 2014 r. bardzo nietypowo przebiegal sezon
pylenia brzozy: charakteryzowat si¢ on wezesniejszym
poczatkiem i znacznie wyzszymi stezeniami niz sezon
w 2013 r. Sezon pylenia brzozy w 2014 r. trwat od

Alergoprofil
2014, Vol. 10, Nr 2, 41-44

31 marca do 25 kwietnia, z maksymalnymi stezeniami

w pierwszych dniach kwietnia. —
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