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Streszczenie: W pracy przedstawiono analizę sezonu pylenia leszczyny, olszy i brzozy w Bydgoszczy w 2014 r. Analizę stężenia pyłku wykonano 

metodą objętościową (aparat firmy Lanzoni). Sezon pyłkowy dla poszczególnych roślin wyznaczono jako okres, w którym w powietrzu występuje 

98% rocznej sumy ziaren pyłku. Zwarty sezon pylenia leszczyny w 2014 r. rozpoczął się 12 lutego, a zakończył 4 marca. Szczyt pylenia leszczyny 

przypadł na drugą i trzecią dekadę lutego. Szczyt pylenia olszy przypadł w 2014 roku w Bydgoszczy na drugą połowę lutego i pierwszą połowę 

marca. Pyłek brzozy pojawił się w Bydgoszczy już w pierwszej dekadzie kwietnia. Najwyższe dobowe stężenie (1543 ziarna pyłku brzozy w metrze 

sześciennym powietrza) stwierdzono 7 kwietnia. Sezonowy indeks pylenia brzozy osiągnął w 2014 r. wartość 17 373.

Abstract: The course of hazel, alder and birch pollen season in Bydgoszcz in year 2014 is presented. Measurements were performed with 

volumetric method (Lanzoni pollen sampler). Pollen season is defined as the period when 98% of the annual total catch occurred. The peak of 

hazel pollen season was recorded in the 2nd and 3rd decade of February. The peak of alder pollen season in 2014 in Bydgoszcz was recorded in the 

2nd half of February and 1st half of March. The presence of birch pollen was noted in Bydgoszcz in the 1st decade of April. The highest daily birch 

pollen count of 1543 birch grains per m3 of air was found on April 7. Seasonal Pollen Index of birch reached 17 373.

Słowa kluczowe: alergia, alergeny, stężenie pyłku, leszczyna (Corylus), olsza (Alnus), brzoza (Betula), Bydgoszcz
Key words: allergy, allergens, pollen count, hazel, alder, birch, Bydgoszcz

Alergoprofil 2014, Vol. 10, Nr 2, 13-16
Pracę otrzymano: 2014.06.05

Zaakceptowano do druku: 2014.06.14
“Copyright by Medical Education”

P ylenie wczesnokwitnących drzew wykazuje 
bardzo duże wahania zarówno w odniesieniu 
do początku sezonu pyłkowego, jak i do nasi-

lenia pylenia – i jest ściśle uzależnione od temperatury 
powietrza w okresie przedwiośnia oraz wiosny [1–3].

Progowe stężenie pyłku, przy którym obser-
wujemy pierwsze objawy alergii u osób uczulonych 
w populacji polskiej, wynosi 35 z/m3 dla pyłku lesz-
czyny, 45 z/m3 dla pyłku olszy i 20 z/m3 dla pyłku 
brzozy [4]. 

Cel
Celem pracy była analiza porównawcza sezo-

nów pyłkowych leszczyny, olszy i brzozy w Bydgosz-
czy w 2014 r.

Materiał i metody
Analizę sezonów pylenia leszczyny, olszy 

i brzozy przeprowadzono w Bydgoszczy metodą wolu-
metryczną (aparat Lanzoni VST 2000). Aparat pomia-
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rowy umieszczono na wysokości 18 m nad poziomem 
gruntu. Długość trwania sezonów pyłkowych poszcze-
gólnych roślin wyznaczono metodą 98%. Za początek 
i koniec sezonu uznano dni, kiedy sumaryczna liczba 
ziaren pyłku stanowiła odpowiednio 1% i 99% sumy 
rocznej [5]. Obliczono sumy roczne dobowych  stężeń 
dla każdego taksonu (SPI, sezonowy indeks pylenia) 
oraz średnie dobowe stężenia wyrażone liczbą ziaren 
pyłku w metrze sześciennym powietrza (z/m3). Określo-
no liczbę dni ze stężeniem równym lub przekraczającym 
wartości progowe stężeń analizowanych drzew [4].

Wyniki i ich omówienie 
Wysoka temperatura powietrza w styczniu 

2014 r. spowodowała bardzo wczesne pojawienie się 
pyłku leszczyny, olszy i brzozy w powietrzu Byd-
goszczy. Pierwsze, pojedyncze ziarna pyłku leszczyny 
zaobserwowano między 6 a 12 stycznia (11 stycznia 
– 6 z/m3 powietrza). Zwarty sezon pylenia leszczyny 
rozpoczął się 12 lutego, a zakończył 4 marca. Szczyt 
pylenia leszczyny przypadł na drugą dekadę lutego 
(ryc. 1), a najwyższe średniodobowe stężenie pyłku 
leszczyny odnotowano 18 lutego – 34 ziarna w sześ-
ciennym powietrza powietrza. Sezon pyłkowy wy-
znaczony metodą 98% trwał 32 dni: od 7 lutego do 11 
marca. W 2014 r. w Bydgoszczy nie stwierdzono ani 
jednego dnia ze stężeniem progowym niezbędnym do 
wywołania objawów chorobowych [4], czyli 35 z/m3. 
Sezonowy indeks pylenia wynosił w 2014 r. 669.

Sezon pylenia olszy wyznaczony metodą 98% 
rozpoczął się w 2014 r. w Bydgoszczy 11 lutego, czyli 
blisko 2 tygodnie wcześniej niż w latach 2009–2013. 
Szczyt pylenia olszy przypadł na drugą połowę lutego 

i drugą dekadę marca  (ryc. 2). Najwyższe dobowe stę-
żenie pyłku olszy odnotowano 10 marca (798 z/m3). 
Sezon pylenia olszy wyznaczony metodą 98% trwał 
w 2014 r. 31 dni i zakończył się 14 marca. Liczba dni 
ze stężeniem progowym niezbędnym do wywołania 
objawów chorobowych (45 z/m3) wynosiła 37 i była 
dwukrotnie wyższa niż w 2013 r. Od 10 lutego do 16 
marca średniodobowe stężenie pyłku olszy było nie-
przerwanie równe lub wyższe niż 45 z/m3. Sezonowy 
indeks pylenia dla olszy w 2014 r. wyniósł 11 066 i był 
blisko dwukrotnie wyższy niż w 2013 r. 

W 2014 r. pylenie brzozy rozpoczęło się ok. 14 
dni wcześniej niż w latach poprzednich. Już 1 kwietnia 
odnotowano stężenie 213 ziaren pyłku brzozy w metrze 
sześciennym powietrza. Sezon pylenia brzozy wyzna-
czony metodą 98% rozpoczął się 1 kwietnia i trwał 
26 dni; skończył się 26 kwietnia. Najwyższe stężenie 
pyłku brzozy odnotowano 7 kwietnia – 1543 z/m3. 
Liczba dni ze stężeniem progowym (ponad 20 z/m3) to 
34, w 2013 r. – 15. Sezonowy indeks pylenia wyniósł 
17 373 i był 2,5-krotnie wyższy niż w 2013 r. 

Wyniki badań potwierdzają konieczność śledze-
nia na bieżąco komunikatów o stężeniu pyłku roślin, co 
podwyższa skuteczność profilaktyki i leczenia alergii 
pyłkowych. 

Wnioski
Pylenie leszczyny, olszy i brzozy w 2014 r. 

w Bydgoszczy rozpoczęło się wcześniej niż w latach 
poprzednich. Sezon pylenia leszczyny w 2014 r. roz-
począł się 7 lutego, olszy 11 lutego, a brzozy 1 kwiet-
nia. Narażenie na alergeny pyłku olszy i brzozy było 
w 2014 r. dwukrotnie wyższe niż w 2013 r.

Tabela 1. Charakterystyka sezonów pyłkowych leszczyny, olszy i brzozy w Bydgoszczy.
 Cecha se-

zonu 
Data 

Sezon pyłkowy Długość sezonu 
pyłkowego (dni)

Maksymalne stężenie/data 
wystąpienia maksimum (z/m3)

Liczba dni ze stężeniem 
powyżej wartości progowej 

dla danego rodzaju [12]

Sezonowy indeks 
pylenia (SPI) 

początek koniec

leszczyna

2013 25 II 23 IV 57 47 (7 III) 2 510

2014 7 II 11 III 32 34 (18 II) 0 669

olsza

2013 5 III 18 IV 44 1132 (13 III) 16 6007

2014 11 II 14 III 31 798 (10 III) 37 11 066

brzoza

2013 22 IV 6 V 14 1432 (26 IV) 15 6203

2014 1 IV 26 IV 23 1543 (7 IV) 34 17 373
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Rycina 1. Stężenie pyłku leszczyny w Bydgoszczy w 2014 r. na tle średniej 5-letniej (z lat 2009–2013). 
Źródło: baza EAN (European Aerobiology Network).

Rycina 3. Stężenie pyłku brzozy w Bydgoszczy w 2014 r. na tle średniej 5-letniej (z lat 2009–2013). 
Źródło: baza EAN (European Aerobiology Network).

Rycina 2. Stężenie pyłku olszy w Bydgoszczy w 2014 r. na tle średniej 5-letniej (z lat 2009–2013). 
Źródło: baza EAN (European Aerobiology Network).
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