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Stężenie zarodników Alternaria 
w powietrzu Lublina w 2013 r.
Alternaria spore count in the air of Lublin in 2013
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Streszczenie: W pracy przedstawiono przebieg sezonu zarodnikowego grzybów alergogennych z rodzaju Alternaria w Lublinie w 2013 r. Badania 

przeprowadzono metodą wolumetryczną przy pomocy aparatu Lanzoni VPPS 2000. Do obliczenia długości sezonu zarodnikowania zastosowano 

metodę 90%. Początek sezonu przypadł na 30 czerwca. Najwyższe koncentracje zarodników zarejestrowano w lipcu i sierpniu, maksymalne stęże-

nie (972 z/m3) wystąpiło 19 lipca. Odnotowano 60 dni z przekroczonym stężeniem progowym 80 zarodników w 1 m3 powietrza.

Abstract: This paper presents the course of spore season of allergenic moulds belonging to the Alternaria genus in Lublin in 2013. The study 

was carried out by volumetric method using Lanzoni VPPS 2000 spore trap. The length of the spore season was estimated by the 90% method. 

The season started on the 30th of June. The highest concentration of spores was registered in July and August with the maximum (972 s/m3) on the 

19th of July. On sixty days concentration exceeded the threshold value of 80 spores/1 m3 of air.
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R
odzaj Alternaria sp. zaliczany jest do przed-

stawicieli gromady grzybów niedoskonałych 

– Deuteromycota [1]. W obrębie tego taksonu 

można wyróżnić ok. 300 gatunków. Wiele z nich po-

wszechnie występuje w przyrodzie jako saprotrofy 

żyjące na powierzchniowych warstwach gleby, obumie-

rającej roślinności, jak również jako patogeny roślin. 

Grzyby te występują także wewnątrz budynków [2–4].

Wyniki wielu badań wskazują, że choć przed-

stawiciele rodzaju Alternaria nie są najintensywniej 

ani też najdłużej zarodnikującymi grzybami, to jednak 

ich spory uważa się za najsilniej alergizujące [5, 6]. 

Wartość progowa stężenia zarodników Alternaria, wy-

wołująca pierwsze objawy kliniczne u osób nadwrażli-
wych, wynosi 80 zarodników w 1 m3 powietrza na dobę, 
a przekroczenie stężenia 100 zarodników w 1 m3 powo-

duje wystąpienie symptomów u wszystkich uczulonych 

osób [7]. Antygeny zawarte w zarodnikach Alternaria 

mogą powodować alergię wziewną objawiającą się 
m.in. zapaleniem błony śluzowej nosa czy spojówek. 

Uczulenie często wiąże się także ze współwystępowa-

niem u chorego polipów nosa lub astmy oskrzelowej. 

U niektórych pacjentów dodatkowo obserwuje się za-

ostrzenie przebiegu atopowego zapalenia skóry [6, 8].

Cel

Celem pracy była analiza wartości stężeń oraz 

dynamiki sezonu zarodnikowania grzybów z rodzaju 

Alternaria w powietrzu Lublina w 2013 r.

Materiał i metody

W badaniach koncentracji zarodników Alter-

naria w aerozolu Lublina zastosowano metodę wolu-

metryczną, wykorzystano aparat Lanzoni VPPS 2000 
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Wyniki

Z badań wynika, że w Lublinie w 2013 r. sezon 

zarodnikowania przedstawicieli rodzaju Alternaria 

rozpoczął się 30.06, natomiast jego koniec odnotowa-

no 20.09. 

Suma roczna dobowych stężeń zarodników 

wynosiła 19 816. Maksymalne koncentracje zarodni-

ków wystąpiły w lipcu i sierpniu, natomiast najwyższe 

dobowe stężenia konidiów zarejestrowano 19.07 (972 

z/m3) i 29.07 (916 z/m3). Stwierdzono, że wysokie 

Tabela 1. Charakterystyka sezonu zarodnikowania grzybów z rodzaju Alternaria.

Początek 

sezonu 

(data)

Najwyższe dobowe 

stężenie zarodników 

(data)

Koniec 

sezonu 

(data)

Koncentracje miesięczne (z/m3) Suma 

roczna 

stężeńII III IV V VI VII VIII IX X

30.06 972 (19.07) 20.09 7 15 34 174 876 6998 9122 1901 689 19 816

Rycina 1. Stężenie zarodników Alternaria w powietrzu Lublina w 2013 r.

Tabela 2. Liczba dni z koncentracją zarodników prze-
wyższającą wartości progowe.

Wartości progowe zarodników 

w 1 m3 powietrza

Liczba dni ze stężeniem przekra-

czającym wartości progowe

80–99 4

100–149 12

150–299 26

≥ 300 18

Ogółem ≥ 80 60

umieszczony w dzielnicy Śródmieście na wysokości 18 

m nad poziomem gruntu (51˚14’37”N i 22˚32’25”E). 

Taśmę pokrytą olejkiem silikonowym po tygodniowej 

ekspozycji w aparacie cięto na fragmenty odpowiada-

jące 24-godzinnym odcinkom. Preparaty analizowano 

w mikroskopie świetlnym przy 400-krotnym powięk-

szeniu.

Sezon zarodnikowy wyznaczono jako okres, 

w którym w powietrzu występuje 90% sumy rocznej 

zarodników. Za początek i za koniec sezonu przyjęto 

dni, kiedy pojawiło się odpowiednio 5% i 95% rocznej 

sumy zarodników. Wyznaczono liczbę dni z koncentra-

cją konidiów przekraczającą wartości progowe.

koncentracje zarodników przekraczające wartość 
progową utrzymywały się w powietrzu Lublina przez 

60 dni i mogły być przyczyną nasilonych objawów 

alergicznych.
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