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Streszczenie: W pracy zaprezentowano wyniki badan nad przebiegiem sezondw pytkowych wybranych drzew, krzewow i roslin zielnych, ktdrych
pytek ma wiasciwosci alergenne — leszczyny (Corylus), olszy (Alnus), brzozy (Betula), traw (Poaceag) i bylicy (Artemisia). Badania prowadzono
we Wroctawiu w 2013 r. metoda objetosciowg przy uzyciu aparatu firmy Burkard. Sezon pytkowy wyznaczono jako okres, w kiérym w powietrzu
wystepuje 98% rocznej sumy ziaren danego pytku. Sezony pytkowe leszczyny i olszy w stosunku do 2012 r. rozpoczety sie z kilku- i kilkunasto-
dniowym opdZnieniem i trwaty az do drugiej dekady kwietnia. Sezon pytkowy brzozy byt bardzo skrécony. Trwat tylko 18 dni. Maksymalne dobowe
stezenie pytku traw i bylicy byto nizsze niz w roku wczesniejszym.

Abstract: This paper presents the results of studies over the course of pollen seasons of selected trees, shrubs and herbaceous plants whose
pollen is allergenic characters: hazel (Corylus), alder (Alnus), birch (Betula), grasses (Poaceae) and mugwort (Artemisia). The studies were carried
in Wroctaw in 2013 using volumetric method (Burkard). Pollen season was defined as the period in which 98% of the annual total catch occurred.
Pollen seasons of hazel and alder in relation to 2012 started few days later and lasted until the second decade of April. Birch pollen season was
strongly reduced. It lasted only 18 days. The maximum daily concentration of grasses and mugwort was lower compared to the previous year.
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spotczesne badania epidemiologiczne wska-
W 7uja, ze czesto$¢ uczulen w populacji eu-

ropejskiej moze dochodzi¢ do 30% [1].
Odsetek alergii pytkowej jest wyzszy wsrod osob
miodych [2]. Jednocze$nie w osrodkach miejskich
wyraznie zaznacza si¢ nawet dwukrotnie wyzszy
wskaznik wystepowania objawoéw chorobowych niz
na obszarach wiejskich. Szczegdlnie istotne jest zatem
prowadzenie monitoringu pytkowego na obszarach
zurbanizowanych, gdyz panujace tam wyzsze stg¢ze-
nie zanieczyszczen powietrza, wytwarzanych gtownie
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przez transport drogowy, prowadzi do zwigkszania
wrazliwosci uktadu oddechowego na dziatanie czynni-
kow srodowiskowych, w tym aeroalergenow [3-5].
Alergeny pytku badanych w pracy taksonow
sa najczestszymi przyczynami pytkowicy w Polsce
i Europie [6, 7]. Alergeny pytku olszy i leszczyny od-
powiadaja za wystapienie objawdéw chorobowych juz
na przelomie zimy i wiosny, a pytku brzozy — wiosna.
Trawy charakteryzuja si¢ jednym z najdtuzej trwa-
jacych sezonow pytkowych, a ich pytek moze byc
przyczyna wystapienia objawow alergicznych od
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maja nawet do konca sierpnia [8]. Bylica natomiast
uwazana jest za rosling péznego lata i w tym czasie
stanowi powazne zagrozenie dla uczulonych [9].

Cel

Celem pracy byla analiza sezonow pytkowych
alergennych roslin (leszczyny, olszy, brzozy, traw
i bylicy), ktorych pylek wywotuje sezonowe alergie
pytkowe. Badania prowadzono we Wroctawiu w 2013 r.

Analizie poddano: termin rozpoczgcia i zakon-
czenia pylenia, czas trwania sezonu pytkowego, okres
najwyzszego stgzenia oraz stopien zagrozenia alerge-
nami pytku analizowanych taksonow.

Materiat i metoda

Analiz¢ koncentracji pytku wybranych drzew,
krzewow 1 ro$lin zielnych w powietrzu Wrocta-
wia przeprowadzono na podstawie danych z 2013 1.
Pomiary stezenia pytku prowadzono od stycznia do
konca wrze$nia metoda objetosciowa z zastosowaniem
aparatu Burkard, pracujagcego w trybie wolumetrycz-
nym ciagtym. Preparaty mikroskopowe zmieniano
w cyklu 7-dniowym z oceng okresow 24-godzinnych.
Analiz¢ mikroskopowa przy powigkszeniu 400 razy
wykonywano po wybarwieniu preparatow fuksyna za-
sadowa 1 przy zastosowaniu mikroskopu §wietlnego.
Punkt pomiarowy zlokalizowano w centrum miasta,
na dachu budynku Instytutu Nauk Geologicznych
Uniwersytetu Wroctawskiego, przy pl. M. Borna 9, na
wysokosci ok. 30 m nad powierzchnig gruntu. Czas
trwania sezonu pytkowego wyznaczono metoda 98%
[10]. Za poczatek sezonu pytkowego przyjeto dzien,
w ktorym wystapit 1% sumy rocznej ziaren pytku, na-
tomiast koniec sezonu wyznaczono przy wartosci ku-
mulatywnej wynoszacej 99% sumy roczne;j.

Wyniki i ich oméwienie

W 2013 r. najwcze$niej pojawily si¢ w powie-
trzu Wroctawia ziarna pytku leszczyny, bo juz 3 lutego.
Sezon pytkowy leszczyny trwat prawie 3 miesigce (do
23 kwietnia) i byt jednym z dluzszych sezonow tego
taksonu we Wroclawiu (tab. 1). Najwyzsze dobowe
stezenie pytku (96 z/m?) zanotowano 6 marca (ryc. 1).
Suma roczna ziaren pytku tego taksonu wynosila
815 ziaren. Zagrozenie alergenami pytku leszczyny
w ubieglym roku byto niewielkie. Stwierdzono tylko
6 dni ze stezeniem powyzej wartosci progowej [11].
Sezon pytkowy w 2013 r. r6znit si¢ znacznie od sezonu
w 2012 r. Przede wszystkim w 2012 r. sezon rozpoczat
si¢ duzo wczesniej i trwal 6 dni dtuzej [12]. Maksy-
malne stgzenie pytku bylo ponad dwukrotnie nizsze
(41 z/m?) i wystapito 10 dni pdzniej (16.03). Suma
roczna rowniez bylta duzo nizsza (prawie trzykrotnie)
i wyniosta 279 ziaren.

Sezon pylkowy olszy rozpoczat si¢ we Wroc-
fawiu w 2013 r. miesigc p6zniej (3.03) niz leszczyny,
a zakonczyt si¢ w tym samym czasie (24.04) (tab. 1).
Maksymalne stezenie pytku wyniosto 881 z/m?, zare-
jestrowano je 11 kwietnia (ryc. 2). Suma roczna ziaren
tego taksonu to 4882 ziarna pytku. Liczba dni ze ste-
zeniem przekraczajacym warto$¢ progowa wyniosta az
18. Sezon pylkowy olszy w 2013 r. wyraznie r6znit si¢
od sezonu pylkowego w poprzednim roku. W 2012 r.
rozpoczal si¢ on wczesniej, bo w trzeciej dekadzie
lutego, 1 trwal prawie 2 tygodnie krocej (39 dni).
Ponadto najwyzsze dobowe st¢zenie pytku olszy wy-
stapito miesigc wezesniej, bo 11 marca, 1 byto znacznie
nizsze (532 z/m?), a suma roczna wyniosta tylko 3002
ziarna [11]. Zagrozenie alergenami pytku olszy byto
o potowe mniejsze. Stwierdzono tylko 9 dni ze steze-
niem powyzej warto$ci progowej [11].

Sezon pytkowy brzozy w 2013 r. rozpoczal
si¢ we Wroctawiu pod koniec drugiej dekady kwiet-

Tabela 1. Charakterystyka sezonow pytkowych olszy, leszczyny, brzozy, traw i bylicy we Wroctawiu w 2013 r.

Corylus Alnus Betula Poaceae Artemisia

Poczatek sezonu pytkowego (data) 3.02 3.03 19.04 7.05 20.07
Koniec sezonu pytkowego (data) 23.04 24.04 6.05 9.09 16.09
Maksymalne stgzenie (data) 6.03 11.04 23.04 14.06 11.08
Maksymalne stezenie (z/m?) 96 881 1378 129 46
Dtugo$¢ sezonu pytkowego 81 52 18 126 59
Suma roczna ziaren pytku (z) 815 4882 5738 2342 521
Stezenie progowe (z/m®) 35 45 80 50 55
Liczba dni ze stgzeniem przekraczajacym stezenie progowe 6 18 7 14
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Rycina 1. Stezenie pytku leszczyny we Wroctawiu w 2013 r.
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Rycina 2. Stezenie pytku olszy we Wroclawiu w 2013 r.
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Rycina 3. Stezenie pytku brzozy we Wroctawiu w 2013 r.
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Rycina 4. Stezenie pytku traw we Wroctawiu w 2013 r.
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Rycina 5. Stezenie pytku bylicy we Wroctawiu w 2013 r.
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nia (19.04). Trwat 18 dni i zakonczyt si¢ na poczatku
maja (6.05) (tab. 1). Najwyzsze dobowe stezenie pytku
brzozy zanotowano 23 kwietnia i wyniosto ono 1378
z/m? (ryc. 3). Zagrozenie alergenami pytku brzozy bylto
niewielkie. Stwierdzono 7 dni ze st¢zeniem wyzszym
od wartosci progowej. W 2012 r. sezon pytkowy brzozy
rozpoczal si¢ wczesniej, bo na poczatku kwietnia,
i trwal ponad 2 tygodnie dtuzej (35 dni), a maksymalne
stezenie pytku wystapito prawie w tym samym czasie
(19.04) co w 2013 r. [11]. Ponadto maksymalne stezenie
bylo nieznacznie wyzsze (1807 z/m?), natomiast suma
roczna okazala si¢ prawie trzykrotnie wyzsza (15 444
ziarna). Zagrozenie alergenami pytku brzozy w 2012 r.
byto zatem zdecydowanie wigksze. Stwierdzono az 24
dni ze stezeniem powyzej wartosci progowej [11].
Sezon pytkowy traw w 2013 r. rozpoczal si¢ we
Wroctawiu w pierwszej dekadzie maja (7.05), a zakon-
czyl na poczatku wrzesnia (9.09) (tab. 1). Rozpoczat si¢
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on tylko 3 dni wezesniej niz w 2012 r. [11]. Natomiast
terminy zakonczenia sezonéw pylkowych byly bardzo
zblizone (9.0917.09). Najwyzsze dobowe stezenie pytku
traw w 2013 r. zanotowano we Wroctawiu 14 czerwca
(ryc. 4). Wyniosto ono 129 z/m? (ryc. 1). Czas trwania
sezonu pytkowego traw wyniost 126 dni i byt tylko o 5
dni dhuzszy od poprzedniego sezonu. Sezonowy indeks
pytkowy (SPI), stanowiacy sume ziaren pytku traw
w sezonie, byl podobny w roku 2012 i w roku 2013.
Wynidst odpowiednio 2262 i 2342 ziarna. Zagrozenie
alergenami pytku traw w 2013 r. we Wroclawiu byto
nieco wigksze niz w roku wczesniejszym. Stwierdzono
14 dni ze stezeniem powyzej warto$ci progowej [11].
W 2013 r. sezon pytkowy bylicy rozpoczat si¢ we
Wroctawiu z poczatkiem drugiej dekady lipca (20.07),
a zakonczyl 16 wrzesnia (tab. 1). Byt on tylko o 1 dzien
dhuzszy niz w roku 2012 [11], gdyz trwat 59 dni. Mak-
symalne st¢zenie byto bardzo niskie i wyniosto tylko
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46 z/m? (ryc. 5). Byto to jedno z najnizszych dobowych
stezen w 10-letnim cyklu pomiarow we Wroctawiu.
W 2012 r. przy takiej samej dtugosci sezonu pytko-
wego maksymalne stgzenie bylo ponad 2 razy wyzsze
[11]. Suma roczna ziaren pytku bylicy w 2013 r. (521
ziaren) byla jedna z najnizszych w okresie 10 lat pro-
wadzenia monitoringu pytkowego we Wroctawiu. Po-
dobnie niska sume roczng zanotowano tylko w 2010 r.
[12]. W 2013 r. nie wystgpilo zagrozenie alergenami
pytku bylicy, poniewaz nie stwierdzono ani jednego
dnia ze stezeniem powyzej wartosci progowej, podczas
gdy w 2012 r. takich dni byto az 9 [11].

Whnioski

Warunki atmosferyczne na poczatku roku 2013
spowodowaly, ze sezony pytkowe drzew i krzewow
wczesno kwitngeych (4lnus, Corylus 1 Betula) znacz-
nie si¢ r6znig od przebiegu sezonow pytkowych tych
taksonéw w latach poprzednich.

Sezony pytkowe leszczyny i olszy rozpoczgty
si¢ z kilku- i kilkunastodniowym opo6znieniem i trwaty
dhugo, az do drugiej dekady kwietnia. Intensywno$¢
pylenia byta duzo wigksza, a okres wysokich i maksy-
malnych stezen ulegl przesunigciu dopiero na potowe
kwietnia. W latach wczesniejszych maksimum pylenia
wystepowato zawsze ok. polowy marca.

Sezon pytkowy brzozy rozpoczat si¢ z dwuty-
godniowym opoznieniem w stosunku do 2012 r. i byt
bardzo skrécony. Trwat tylko 18 dni, podczas gdy
w latach poprzednich czas trwania sezonow pytkowych
wabhat si¢ miedzy 25 a 35 dniami.

Sezon pytkowy traw byt dlugi, trwal od pierw-
szej dekady maja do pierwszej dekady wrzesnia. Mak-
simum sezonowe byto nizsze niz w 2012 r. i nalezato
do najnizszych w cyklu 10-letniego monitoringu pro-
wadzonego we Wroctawiu.

Przebieg sezonu pytkowego bylicy byt podobny
do przebiegu sezonu w 2012 1. i do $redniej wielolet-
niej. Jedynie maksymalne st¢zenie byto bardzo niskie
i nie zostalo osiggniete stezenie progowe. Stad nie bylo
zagrozenia alergenami pytku tego taksonu.

Najwicksze  zagrozenie  epidemiologiczne
w 2013 r. we Wroctawiu wystapilo ze strony aler-
genow pylku olszy i traw (18 1 14 dni ze stezeniem

powyzej progowego). P
/’_—

PiSmiennictwo:

1. Spiewak R., Skorska C., Prazmo Z., Dutkiewicz J.: Bacterial
endotoxin associated with pollen as a potential factor aggra-
vating pollinosis. Ann. Agric. Environ. Med. 1996, 3: 57-59.

M. Malkiewicz: Charakterystyka sezonow pytkowych wybranych roslin alergennych we Wroctawiu w 2013 r.

AEROBIOLOGIA MEDYGZNA

PRACA ORYGINALNA

2. Matthiesen F, Ipsen H., Lowenstein H.: Pollen allergens.
W: Allergenic Pollen and Pollenosis in Europe. D’Amato G.
(rved.). Blackwell Scientific Publications 1991: 36-44.

3. Kinney PL., Aggarwal M., Northridge M.E. et al.: Airborne
Concentrations of PM 2,5 and Diesel Exhaust Particles on
Harlem Sidewalks: A Community-Based Pilot Study. Environ-
mental Health Perspectives 2000, 108(3): 213-218.

4. Tombadcz Sz., Makra L., Balint B. et al.: The relation of meteo-
rological elements and biological and chemical air pollutants
to respiratory diseases. Acta Climatologica et Chorologica
2007, 40-41: 135-146.

5. Komorowski J.: Epidemiologia astmy w Polsce w oparciu
o wyniki badania ECAP. Warszawa 2012.

6. Rapiejko P, Lipiec A., Wojdas A., Jurkiewicz D.: Threshold
pollen concentration necessary to evoke allergic symptoms.
Int. Rev. Allergol. Clin. 2004, 10(3). 91-94.

7. Wihl JA., Ipsen B., Nuchel PB. et al.: Immunotherapy with
partially purified and standardized tree pollen extracts. Aller-
gy 1998, 43: 363-369.

8. Rapiejko P: Alergeny pytku roslin. Medical Education, War-
szawa 2012.

9. Weryszko-Chmielewska E., Piotrowska K., Chiopek K. et al.:
Analiza sezonéw pytkowych bylicy (Artemisia L.) w wybra-
nych miastach Polski w latach 2001-2005. W: Pylek roslin
w aeroplanktonie réznych regionow Polski. Weryszko-Chmie-
lewska E. (ved.). Lublin 2006: 133-141.

10. Emberlin J.C., Savage M., Woodman R.: Annual variations in
the concentrations of Betula pollen in the London Area, 1961-
90. Grana 1993, 32: 359-364.

11. Klaczak K., Malkiewicz M.: Sezony pytkowe wybranych
drzew, krzewow i roslin zielnych we Wroctawiu w 2012 r.
Alergoprofil 2013, 9(1): 26-30.

12. Malkiewicz M., Klaczak K., Drzeniecka-Osiadacz A. et al.:
Types of Artemisia pollen season depending on the weather
conditions in Wroctaw (Poland), 2002-2011. Aerobiologia
2014, 30: 13-20.

Konflikt intereséw/Conflict of interests:

Nie wystepuje.

Finansowanie/Financial support:

Nie wystepuje.

Etyka/Ethics:

Tresci przedstawione w artykule s3 zgodne z zasadami Deklaracii Helsiriskiej, dyrektywami
EU oraz ujednoliconymi wymaganiami dla czasopism biomedycznych.

Adres do korespondencji:

dr Malgorzata Malkiewicz

Pracownia Paleobotaniki, Zaktad Geologii
Stratygraficznej, Instytut Nauk Geologicznych,
Uniwersytet Wroctawski

50-205 Wroctaw, ul. Cybulskiego 34

e-mail: malgorzata.malkiewicz@ing.uni.wroc.pl

Alergoprofil
2014, Vol. 10, Nr 1, 51-55

© Medical Education. For private and non-commercial use only. Downloaded from
https://www.journalsmededu.pl/index.php/alergoprofil: 17.07.2025; 11:53,31

55


http://www.tcpdf.org

