PRACA POGLADOWA

26

Krzewy o wiasciwosciach trujacych
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Streszczenie: Praca zawiera informacje o wystepujgcych i uprawianych w Polsce krzewach, ktére majg wasciwosci toksyczne. Przedstawiono cha-
rakterystyki 14 gatunkow: bukszpanu wieczniezielonego, wawrzynka wilczetyko, bluszczu pospolitego, hortensji bukietowej, jatowca sawiny, ligustru
Zwyczajnego, wiciokrzewu przewiercienia, suchodrzewu pospolitego, kolcowoju pospolitego, mahonii pospolitej, szaktaka pospolitego, Sniegulicz-
ki biatej, zywotnika pospolitego, barwinka pospolitego. Wymieniono trujgce substancje biologicznie czynne zawarte w organach tych roslin oraz
objawy, jakie moga wystapi¢ po ich spozyciu.

Abstract: The paper contains information about shrubs which have toxic features and are distributed and cultivated in Poland. Characteristics of
14 species of plants are also presented: Buxus sempervirens, Daphne mezereum, Hedera helix, Hydrangea paniculata, Juniperus sabina, Ligustrum
vulgare, Lonicera caprifolium, Lonicera xylosteum, Lycium barbarum, Mahonium aquifolium, Rhamnus cathartica, Symphoricarpos albus, Thuja
occidentalis, Vinca minor. The authors list biologically active toxic substances contained in the organs of these plants and the symptoms which may

occur after consumption.
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osliny wieloletnie o trwalych, silnie zdrewnia-

tych todygach nadziemnych oraz masywnych

korzeniach zalicza si¢ do roslin drzewiastych.
W zalezno$ci od pokroju wyrdznia si¢ wsréd nich
drzewa i krzewy. Drzewa maja silnie zdrewnialy ped
glowny — pien, ktory na pewnej wysokosci rozgalezia
sig, dzigki czemu tworzy si¢ korona z pedow bocz-
nych. U krzewow za$ brakuje typowego pnia, ponie-
waz rozgalezienia powstaja juz u podstawy todygi.
Zdrewniate pedy sg odporne na mrdz i zgryzanie przez
zwierzeta [ 1, 2].

Krzewy odgrywaja bardzo wazng role w kom-
pozycji parkow i ogrodow. Dzigki zrdéznicowaniu wy-
sokosci i barw stanowia ciekawy element dekoracyjny.
Duza réznorodnos¢ form umozliwia szerokie zastoso-
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wanie tych roslin. Krzewy tworza swoiste ramy ogrodu.
Te o gestym pokroju moga odgrywac role zywego
ogrodzenia terenu. Dzigki nim ogrod staje si¢ zaciszny
i sprawia wrazenie ostonietego wnetrza. Wyzsze okazy
stanowig ochrong przed zimnym wiatrem, zatrzymu-
ja kurz i pyly komunikacyjne, zmniejszaja hatas oraz
daja cien w stoneczne dni. Formy plozace krzewow
stuza do zapetnienia wolnej przestrzeni i umacniania
skarp. Pnacza za$§ pokrywaja pergole, bramki, trejaze,
obrzeza tarasow, Sciany budynkéw, mury i grube pnie
drzew [3-5].

Kwitngce krzewy sg zrodlem pytku i nektaru
dla owadéw oraz majg duze znaczenie w gospodarce
pasiecznej. Wiele gatunkow krzewow wytwarza cenne
i smaczne owoce, uzywane do produkcji przetworow.
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Tabela 1. Krzewy o wlasciwosciach trujgcych.
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Nazwa taciriska Nazwa polska (.)kr.es. 0rqany Toksyczne zwigzki Stuplen’ -
kwitnienia trujace toksycznosci
. bukszpan wiecznie- liscie, kora, | buksyna, cyklobuksyna, parabuksyna, para-
1. | Buxus sempervirens L. zielony =1V owoce buksydyna, buksydyna, buksamina [13, 15] 2
2. | Daphne mezereum L. wawrzynek wilczetyko -1V cata rodlina Egzeg;na, dafnina, zywica, olejkieteryczne 3
liscie sterole, flawonoidy, saponiny: a-hederyna,
3. Hedera helix L. bluszcz pospolity IX-X hederakozyd A i B, hederegenina, seskwiter- | 1
owoce )
pen, germakren B, B-elmen, eliksen [9, 19]
4. H.y drangea paniculata hortensja bukietowa VI-IX cata roslina |zokurparyny I(hyFIrar?genoI, hydrangina), 1
Siebold saponiny, zwigzki cyjanowodorowe [19]
5. | Juniperus sabina L. jatowiec sawina -1V cafa roslina sgbmen, sabinol, sabinon, kadiner, pinen, 3
limonen [17, 18]
) ) ) X lidcie, kora, | ligulina, ligustryna, syringopikryna, ligu-
6. | Ligustrum vulgare L. ligustr pospolity VI-VII Muoce stron [15, 2] 1
7. Lonicera caprifolium L. | wiciokrzew przewiercien | V-VII owoce Izr\]l;l??;l; 0 dziataniu zbfizonym do ksyloste- 1
8. | Lonicera xylosteum L. suchodrzew pospolity V=V owoce ksylosteina, glikozydy fenolowe [17] 1
9. | Lycium barbarum L. kolcowdj pospolity VI=IX catarodlina | kwas pruski, licyna [2, 23] 2
10 Mahonium aquifolium mahonia pospolita V=V cataroslina | berberyna, barbamina [9] 1
| (Pursh) Nutt. posp yna,
11. | Rhamnus cathartica L szaktak pospolity V-VI owoce likozydy, ramnoemodyna, glukozydora- 1
: : posp mnozyd [15, 18, 24]
Symphoricarpos albus | , . ) ) )
12. $nieguliczka biata VI-IX owoce alkaloidy, saponiny [17] 1
Duhamel
13. | Thuja occidentalis L. zywotnik zachodni V=V cataroslina | a-ip-tujon [25] 3
alkaloidy indolilowe (winkamina, izowinka-
14. | Vinca minor L. barwinek pospolity -1V cataroslina | mina), kwas ursolowy, leukoantocyjanidy, 1
flawonoidy [24]

Od wiekéw wykorzystuje si¢ réowniez wlasciwoscei
lecznicze roslin krzewiastych. Znane jest takze aroma-
terapeutyczne zastosowanie olejkow lotnych, zawar-
tych np. w lisciach krzewow iglastych [4, 6, 7].

Liczne gatunki krzewow zawieraja substancje
trujace (w réznych ilosciach) dla czlowieka, zwierzat
domowych i dzikich. Te toksyczne zwiazki chronig
rosliny przede wszystkim przed zjadaniem ich przez
zwierzgta ro$linozerne (poniewaz najczesciej sa
gorzkie). Ponadto chronig przed niektorymi pasozy-
tami. Produkty wtornego metabolizmu roslin o wias-
ciwosciach trujacych moga by¢ zawarte we wloskach
wystepujacych w epidermie lisci i fodyg lub w tkankach
subepidermalnych. U ro$lin drzewiastych do obrony
chemicznej przed zwierzetami moga stuzy¢ takze
zwiazki toksyczne zawarte w zywicy wydzielajacej sig
z kory 1 owocow [8]. Przyklady trujacych krzewow
przedstawiono w tabeli 1. Gatunki te to rosliny pol
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i lasow oraz krzewy dekoracyjne, uprawiane w ogro-
dach. W jednej kolumnie wymieniono organy trujace,
w kolejnej substancje biologicznie czynne o wiasci-
wosciach toksycznych, w ostatniej za$ podano stopien
toksycznosci (wg [9, 10]).

Buxus sempervirens L. — bukszpan wieczniezielony
(bukszpan zwyczajny)

Rodzina: Buxaceae — bukszpanowate

Gatunek $rédziemnomorski, rosnacy w Europie,
potocno-zachodniej Afryce i w Azji Mniejszej. Na
calym tym obszarze od czaséw starozytnych sadzony
byt jako krzew ozdobny. Jest to zimoziclony, gesty
krzew, a w wyjatkowych warunkach rosnace wolno
drzewo, osiagajace wysokos¢ do 10 m (ryc. 1). Wy-
twarza skorzaste, calobrzegie, nagie, potyskujace
liscie o dlugosci do 3 cm. Kwiaty sg niepozorne, bez-
ptatkowe, zebrane w peczki ukryte pomigdzy lis¢mi.
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Rycina 1. Buxus sempervirens L. — bukszpan wiecz-
niezielony (fot. B

Owocem jest 3-klapowa torebka z 6 charakterystycz-

nymi wyrostkami na szczycie. Wewnatrz niej znaj-
duja si¢ czarne, elipsoidalne, btyszczace nasiona [11,
12]. W korze, lisciach i owocach krzewu zawarta jest
buksyna oraz szereg innych alkaloidow, ktore wywo-
huja wymioty, biegunke, dreszcze i drgawki. Substan-
cje te dziataja rowniez na uktad nerwowy — poczatko-
wo powodujac jego pobudzenie, a pdzniej porazenie.
Smier¢ nastepuje na skutek zaburzenia pracy osrodka
oddechowego. Dodatkowo kontakt z ro§ling moze po-
wodowac podraznienia skory [13—-16].

Daphne mezereum L. — wawrzynek wilczelyko
Rodzina: Thymelaeaceae — wawrzynkowate
Krzew szeroko rozpowszechniony niemalze

w catej Europie i zachodniej Syberii, na Attaju, Kauka-

zie oraz w Azji Mniejszej. Roslina osigga maksymalng

wysokos¢ do 1-1,5 m. Wyprostowane, grube i stabo
rozgatezione pedy sa pokryte gladka, jasnobrazowa
kora. Catobrzegie liscie maja jajowatolancetowaty
ksztalt i tworza skupienia na zakonczeniach gatazek.

Sa one od gory jasnozielone, a od spodu szarozielo-

ne. Wczesng wiosng, jeszcze przed rozwojem lisci,

pojawiaja si¢ rozowe kwiaty (ryc. 2). Owocem jest

migsisty, jajowaty, jaskrawoczerwony pestkowiec [7,

11]. Kontakt z rosling nie nalezy do rzadkosci, gdyz

gatunek ten do$¢ czesto wystepuje w naszych lasach,

jak rowniez jest wysadzany w parkach i ogrodach jako
krzew dekoracyjny. Kuszace barwa kwitnace gatazki
sa chetnie zrywane, co czesto powoduje podraznienia
skory lub blon $luzowych sokiem mlecznym. Obja-
wami sg obrzeki naskorka, zaczerwienienia, pecherze,
a w ciezszych przypadkach nawet martwiczy rozpad

Alergoprofil
2013, Vol. 9, Nr 4, 26-34

Rycina 2. Daphne mezereum L. — wawrzynek wilcze-
fyko (fot. Krystyna Piotrowska-Weryszko).

skory. Niestety, zdarzajg si¢ tez zatrucia po zjedzeniu

owocow wawrzynka, glownie u dzieci. Spozycie ich
powoduje obrzeki blony Sluzowej jamy ustnej, bol
warg, jezyka i gardta, slinotok, bole zotadka, nudnosci,
wymioty 1 biegunke. Po wchtonigciu trucizny z prze-
wodu pokarmowego do krwiobiegu nastgpuje zatrucie
ogolnoustrojowe z objawami pochodzacymi z ukladu
nerwowego, krazenia, oddechowego, wydalnicze-
go. Pojawiaja si¢ bole i zawroty glowy, podwyzszona
temperatura, trudnosci w oddawaniu moczu, krwio-
mocz, stany pobudzenia, ostabienie, dusznos¢, czasami
drgawki. U matych dzieci do cig¢zkiego zatrucia moze
dojs¢ juz po zjedzeniu 1-2 owocoéw, u dorostych do
$mierci moze doprowadzi¢ spozycie 10—12 dojrzatych
pestkowcow [15, 17].

Hedera helix L. — bluszcz pospolity

Rodzina: Araliaceae — araliowate

Zasigg wystepowania bluszczu pospolitego
obejmuje niemalze cata Europe, z wyjatkiem obsza-
réw najbardziej wysunietych na poéinoc. W srodowisku
naturalnym mozna go znalez¢ rowniez w krajach Bli-
skiego Wschodu, w Stanach Zjednoczonych czy Turcji.
Gatunek ten nalezy do roslin zimozielonych. Jest to
pnacze majace wiele rozgateziajacych si¢ pedow, ktore
dzigki wytwarzanym przez lodyge korzeniom przyby-
szowym wspinaja si¢ na drzewa lub mury badz ptoza
si¢ po ziemi, osiggajac do 20 m dtugosci. Liscie sa poje-
dyncze, skoérzaste, ciemnozielone i btyszczace (ryc. 3).
W zaleznosci od wieku rosliny réznig si¢ ksztattem — na
pedach mtodych wystepuja 3—5-klapowane, lezace na-
przemianlegle, na dojrzatych za$ kwitnacych pedach sa
jajowate lub romboidalne i ustawione w 5 prostnicach.
Bluszcz ma niepozorne, drobne, zbttozielone kwiaty
zebrane w potkuliste baldachy, pojawiajace si¢ na
szczytach odgatezien dopiero we wrze$niu. Owocem
jest czarny pestkowiec wielkosci grochu, ktory dojrze-
wa w kwietniu lub maju nastgpnego roku [7, 11, 12].
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Rycina 3. Hedera helix L. — bluszcz pospolity (fot.
Weronika Haratym ).

Liscie 1 owoce zawieraja wiele substancji czynnych

(tab. 1), ktére po spozyciu wywoluja rézne sympto-
my. Do objawdw zatrucia naleza: pieczenie w ustach
i gardle, biegunka, stan czeSciowego oszotomienia
potaczonego z zaburzeniami fizycznymi, oci¢zatoscia
umystowa i drgawkami. Dodatkowo moga wystapic:
goraczka, wykwity na ciele (podobne jak przy szkarla-
tynie), a po spozyciu wigkszej ilosci owocow — zatrzy-
manie oddechu. Bluszcz moze takze dziata¢é w sposob
draznigcy na skore i wywotywac reakcje alergiczne
[14, 18-20].

Hydrangea paniculata Siebold — hortensja
bukietowa

Rodzina: Hydrangeaceae — hortensjowate

W warunkach naturalnych wystepuje na
Dalekim Wschodzie, od potudniowo-wschodnich Chin
po Japoni¢. Hortensja bukictowa jest krzewem o nie-
licznych, wyprostowanych pedach, dorastajacym do
wysokosci 3 m. Ma duze, eliptyczne liscie (5-12 cm),
ktorych brzegi sg ostro, przylegajaco pitkowane, nieco
owlosione lub prawie nagie po gornej stronie, a szcze-
ciniasto owlosione pod spodem. RoSliny wytwarza-
ja paki kwiatowe na tegorocznych pedach. Kwiaty
ptonne biale, pdzniej zardézowione, rozmieszczone sa
nieregularnie w kwiatostanach majacych ksztalt stozka
o dlugosci ok. 20 cm. RoSlina kwitnie p6znym latem
(w sierpniu i wrzes$niu). U czeSci odmian kwiaty bra-
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Rycina 4. Hydrangea paniculata Siebold — hortensja
bukietowa (fot. Elzbieta Weryszko-Chmielewska).

2 -

zowiejg 1 pozostajag na pedach az do zimy (ryc. 4).
Owocami sg niepozorne, bragzowe torebki [11, 12].
Czasami gatunek ten zaliczany jest do roslin eufory-
zujacych. Suszone liscie lub kwiaty palone jak tyton
moga wywolywa¢ podobne efekty jak marihuana.
W wickszych dawkach powoduja zawroty glowy oraz
ucisk w piersiach, jak rowniez zaburzenia uktadu ner-

wowego, ktére moga doprowadzi¢ do §mierci. Ponadto
moga wywotywac alergie kontaktowe [19].

Juniperus sabina L. — jalowiec sabinski, jalowiec
sawina

Rodzina: Cupressaceae — cyprysowate

Gatunek ten w $Srodowisku naturalnym wystepu-
je w gorach potudniowej i Srodkowej Europy oraz w po-
hudniowej i zachodniej Azji. W Polsce w naturze ro$nie
tylko na skatach wapiennych w Pieninskim Parku Na-
rodowym. Ten zimozielony krzew jest dos¢ niski, ale
za to szeroko rozrastajacy si¢ (starsze okazy maja $red-
nice 10-20 m). Jego miotlaste galezie, ktore stopniowo
poktadaja si¢ na ziemi, zakorzeniaja si¢ (ryc. 5). Pedy
pokryte sa drobnymi, waleczkowatymi tuseczkami.
Jedynie na mtodych krzewach i nowych przyrostach

Rycina 5. Juniperus sabina L. — jatowiec sabinski
(fot. Weronika Haratym)
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wystepuja krotkie igly, ktore wyrastaja naprzeciwlegle.
Jatowiec sabinski najczgsciej jest rosling dwupienna,
o niepozornych kwiatach. Owocem jest szarogranato-
wa szyszkojagoda dojrzewajaca najczesciej na wiosng
[7, 11]. We wszystkich organach rosliny wystepuje
od 3% do 5% olejku eterycznego bogatego w trujace
substancje (tab. 1). Przy kontakcie ze skorg wywotuje
on silne podraznienie, cigzkie stany zapalne, a nawet
martwice glebszych warstw komorek. Przy zatruciu
pokarmowym objawami sg nudno$ci, wymioty, niezyt
zotadka i jelit, gwaltowne biegunki i bole brzucha.
Przekrwienie naczyn krwionosnych brzucha wywotu-
je krwawienia z macicy, a u cigzarnych poronienia. Po
resorpcji trujacych substancji dochodzi do uszkodzenia
nerek z krwiomoczem i pieczeniem w cewce moczo-
wej. Moga rowniez nastapic: paraliz uktadu nerwowe-
g0, utrata przytomnos$ci i $mier¢ na skutek porazenia
osrodka uktadu oddechowego. Za dawke s$miertelng
uwaza si¢ 6 kropli olejku eterycznego. Moze ona do-
prowadzi¢ do zgonu w ciagu 10 h od spozycia trucizny
[14, 17,18, 21].

Ligustrum vulgare L. — ligustr pospolity

Rodzina: Oleaceae — oliwkowate

Roslina powszechnie wystepuje od Europy i pot-
nocno-zachodniej Afryki po Kaukaz i pétnocny Iran.
W Polsce na stanowiskach naturalnych rosnie tylko na
Slasku, Pomorzu i w okolicach Przemysla. Gatunek
ten to powszechnie uprawiany ozdobny krzew zywo-
plotowy, dobrze znoszacy przycinanie. Ligustr jest
rosling silnie rozgaleziajaca si¢. Jego pedy pokryte sa
szarobrazowa kora o jasnych, korkowych brodawkach.
Liscie sg podtuznolancetowate, skorzaste, o ciemnozie-
lonej, btyszczacej gornej stronie i jasniejszym spodzie.
Jesienig liScie przebarwiajg si¢ na brazowofioletowy
kolor, lecz nie zawsze opadaja. W czerwcu i lipcu
pojawiaja si¢ biate, drobne, o intensywnym stodkim

Rycina 6. Ligustrum vulgare L. — ligustr pospolity
(fot Haratym)
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zapachu kwiaty zebrane w stozkowate wiechy. We
wrzesniu zaczynaja dojrzewaé czarne i l$niace pest-
kowce zebrane w grona (ryc. 6) [7, 11, 12]. W wyniku
kontaktu z rosling moga nastapi¢ reakcje alergiczne na
pytek oraz podraznienia skory. Zatrucia po spozyciu
owocow zdarzaja si¢ gtdéwnie u dzieci (czasami nawet
ze skutkiem $miertelnym). Po zjedzeniu fragmentow
ro$lin wystepuja mdtosci, wymioty, biegunka, odurze-
nie, bole glowy. Dochodzi rowniez do paralizu uktadu
krazenia i wstrzasu [10, 15, 22].

Lonicera caprifolium L. — wiciokrzew przewiercien
Rodzina: Caprifoliaceae — przewiertniowate
Wiciokrzew przewiercien na naturalnych sta-

nowiskach rosnie w poludniowej Europie, na Kauka-

zie 1 w Azji Mniejszej, w Polsce za§ wystepuje tylko

Rycina 7. Lonicera caprifolium L. — wiciokrzew prze-
wiercien (fot. Weronika Haratym).

w nasadzeniach. Jest to krzew osiagajacy od 6 do 10 m.

Miode pedy sa jasnozielone, starsze za$ maja barwe
zo6ltawa lub brazowa. Rosling pokrywaja duze, ciem-
nozielone, eliptyczne liscie. Te rosnace tuz pod kwiato-
stanem zrastaja si¢, tworzac charakterystyczny kotnie-
rzyk. W maju pojawiaja si¢ kremowobiale, na zewnatrz
lekko r6zowe kwiaty, majace tagodny zapach (ryc. 7).
Pomaranczowoczerwone owoce dojrzewaja we wrzes-
niu [4, 14]. Po spozyciu jagéd wystepuja objawy po-
chodzace z uktadu pokarmowego: mdlosci, wymioty,
boéle brzucha, skurcze, krwawe biegunki. Ponadto do-
datkowymi symptomami sg gorgczka oraz rozszerzenie
zrenic. Przy silnym zatruciu moze dojs¢ do paralizu
oddechowego [14, 17].

Lonicera xylosteum L. — suchodrzew pospolity
Rodzina: Caprifoliaceae — przewiertniowate
Zasigg suchodrzewu pospolitego obejmuje catg

Europe i Azj¢. Rowniez w Polsce gatunek ten wystepu-

je powszechnie w lasach i zaroslach. Jest to silnie roz-
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Rycina 8. Lonicera xylosteum L. — suchodrzew pospo-
lity (fot. Weronika Haratym).

galeziony krzew osiagajacy do 3 m wysokosci. Pedy
pokryte sa matowymi, jajowatymi, z obu stron lekko
owlosionymi lis¢mi. Kwiaty, ktore wyrastaja parami
w katach lisci, majg kremowa lub biatg barwg (ryc. 8).
W lipcu pojawiaja si¢ wisniowe, blyszczace jagody
[11, 18]. Dzieci zatruwaja si¢ dos¢ czgsto po zjedzeniu
atrakcyjnie wygladajacych owocow. Objawami zatrucia
sa: bole brzucha, gwattowne wymioty i biegunka. Do-
datkowo moze wystapi¢ Swiatlowstret i zaczerwienie-
nie spojowek. Obserwuje si¢ zaczerwienienie twarzy.
Przy silnej intoksykacji moze dojé¢ do zaburzen rytmu
serca, przyspieszenia tetna i drgawek konwulsyjnych,
ponadto moga wystapi¢ zaburzenia oddychania i zgon
w $piaczee [17, 18, 22].

Lycium barbarum L. — kolcowdj pospolity

Rodzina: Solanaceae — psiankowate

Roslina pochodzi z Chin. W Polsce uprawia-
na jest w ogrodach. Jednakze czesto mozemy spotkac

Rycina 9. Lycium barbarum L. — kolcowdj pospolity
(fot. Beata Zuraw).
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zdziczate krzewy na wsiach, przy drogach, na skarpach
i nieuzytkach. Osobniki nalezace do tego gatunku osia-
gaja wysokos¢ do 2,5 m. Pedy o jasnoszarej barwie sa
wydluzone, wiotkie i zwieszaja si¢ tukowato w dot.
Czgsto opatrzone sg cierniami. Lancetowate liscie osa-
dzone s3 pojedynczo badZz zebrane w szarozielone
wigzki na guzowatych krotkopedach. Bladofioletowe
kwiaty moga by¢ zebrane po kilka i wyrastaja w katach
lisci. Owocem jest podtuznojajowata szkartatna jagoda
(ryc. 9) [2, 23]. Roslina zawiera niewielkie ilosci alkalo-
idu o dziataniu podobnym do atropiny i solaniny [13].

Mahonium aquifolium (Pursh) Nutt. — mahonia
pospolita

Rodzina: Berberidaceae — berberysowate

Gatunek pochodzacy z Ameryki Poétnocnej,
wystepuje niemalze w calej Europie i powoli zaczyna
by¢ uwazany za rosling inwazyjna. Jest to zimozielony
krzew ozdobny, osiagajacy wysokos¢ do 1-2 m. Ma
dhugie i wyprostowane pedy, na ktorych osadzone sa

Rycina 10. Mahonium aquifolium (Pursh) Nutt. — ma-
honia pospolita (fot. Weronika Haratym,).

pierzastoztozone, sztywne i blyszczace liscie z kolcza-
stymi zabkami na brzegach. Kwiaty czesto skupione sa
w gronach na szczytach zesztorocznych pedow (ryc. 10).
Dojrzewajace we wrzesniu jagody majg barwe granato-
w3 1 sg obficie pokryte woskowym nalotem [7, 11]. Cata
ro$lina jest lekko trujaca. Po zjedzeniu jej fragmentow

nastgpuja mdtosci, wymioty, biegunka. Dodatkowo do-
chodzi do uszkodzenia pracy nerek [9, 14].

Rhamnus cathartica L. — szaklak pospolity

Rodzina: Rhamnaceae — szaktakowate

Roslina ta ma bardzo duzy zasi¢g, ogarniaja-
cy prawie calg Europe, pélnocno-zachodnig Afryke,
Azje Mniejsza, Kaukaz i zachodnig czg$¢ Syberii.
W Polsce na naturalnych siedliskach wystepuje nie-
malze na calym nizu oraz w nizszych potozeniach gor-
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Rycina 11. Rhamnus cathartica L. — szaktak pospolity
(fot. Beata Zuraw).

skich. Szaktak pospolity jest wysokim krzewem (do
8 m). Starsze pedy pokryte sa czarniawa, zluszczaja-
cg si¢ kora. Na ich zakonczeniach wystepuja krotkie
i ostre ciernie. Liscie przybieraja rozne ksztalty: elip-
tyczny, jajowaty badz okragtawy, oraz maja drobno
zabkowane brzegi. Roslina jest dwupienna. Wyrastaja
na niej niepozorne, o ptatkach mniejszych od dziatek,
zielonkawe, funkcjonalnie rozdzielnopiciowe kwiaty.
Zebrane sa one po kilka i tworza wiazki, ktore znajduja
si¢ w katach liSci. Owocami sg czarne pestkowce (ryc.
11) [7, 11]. Nasiona i owoce zawierajg wiele substancji
toksycznych dla czltowieka, cz¢$¢ z nich ma prawdo-
podobnie dziatanie mutagenne i mozliwos$¢ interka-
lowania DNA (tab. 1). Potkni¢cie owocow wywotuje
wymioty, biegunke, sucho$¢ w ustach i gardle. Zatrucie
moze prowadzi¢ do podraznienia nerek [15, 18].

Symphoricarpos albus Duhamel — $nieguliczka biala
Rodzina: Caprifoliaceae — przewiertniowate
Snieguliczka pochodzi z Ameryki Péhoc-

nej. W Polsce wystepuje jako roslina uprawiana badz

czasami zdziczata. Gatunek ten osigga wysokos$¢ do

Rycina 12. Symphoricarpos albus Duhamel — sniegu-
liczka biala (fot. Weronika Haratym).

Alergoprofil
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2 m. Li$cie ma jajowate, cz¢sto wrebne lub klapowane,
o utozeniu naprzemianleglym. Ich powierzchnia jest si-
nawozielona. Drobne, rézowobiale, o dzwonkowatym
ksztalcie kwiaty pojawiajg si¢ w czerwcu. Od konca
sierpnia na krzewach mozemy obserwowac biate,
kuliste jagody (ryc. 12) [11, 12]. Sok z owocéw moze
dziata¢ draznigco na skoérg, blony $luzowe oraz spo-
jowki. Po spozyciu jagdd nastgpuje pieczenie w jamie
ustnej, bole brzucha, nudnosci, wymioty oraz biegun-
ka. Przy silnych zatruciach mogg si¢ pojawi¢ zaburze-
nia $wiadomosci, majaczenie, ponadto pacjent moze
zapas$¢ w Spiagczke [14, 17].

Thuja occidentalis L. — zywotnik zachodni

Rodzina: Cupressaceae — cyprysowate

Jest to gatunek pochodzacy ze wschodniej
czesSci Ameryki Potnocnej. W Polsce wystepuje jako
krzew powszechnie nasadzany w parkach i ogrodach.
Znanych jest wiele odmian réznigcych si¢ sylwetka,
wysokoscia czy zabarwieniem. Zywotnik zachodni
to drzewo lub bardzo wysoki krzew, o wymiarach do
20 m. Jego prosty pien pokryty jest czerwonobrazowa,
luszczacy si¢ korg. Dojrzale liscie maja ksztatt waskich
lusek, ktore bardzo $cisle przylegaja do pedow. Ich
gorna powierzchnia jest jasnozielona, dolna za$ zotta-
wozielona lub szarawozielona. Zywotnik jest gatun-
kiem jednopiennym, wytwarzajacym drobne, niepozor-
ne kwiaty. Maja one posta¢ podtuznych i sterczacych
do gory szyszeczek zbudowanych z 8-10 tusek, pod
ktérymi po zaptodnieniu kryja si¢ waskie, oskrzydlone
nasiona (ryc. 13) [7, 11]. Substancje toksyczne zawarte
w organach zywotnika mogg dziata¢ na organizm czto-
wicka zarowno przy kontakcie z rosling, powodujac
podraznienie skory, jak i po spozyciu jej fragmentow.
Zatrucia wewnetrzne powodujg nastepujace objawy:
mdtosci, krwawienia, skurcze, wymioty i biegun-
ke. Przy duzej dawce trucizny nastgpuje uszkodze-

Rycina 13. Thuja occidentalis L. — Zywotnik zachodni
(fot. Weronika Haratym).
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nie watroby, nerek, $luzowki zotadka oraz porazenie
uktadu nerwowego. Intoksykacja moze doprowadzi¢
do $mierci [14, 18, 19].

Vinca minor L. — barwinek pospolity

Rodzina: Apocynaceae — toinowate

Barwinek pospolity rosnie dziko na terenie
niemalze calej Europy, z wyjatkiem Skandynawii.
W Polsce na rozproszonych stanowiskach wystepuje na
nizu, w gorach jest nieco rzadziej spotykany. Roslina
jest objeta czgsciowa ochrong. Gatunek ten jest zimo-

Rycina 14. Vinca minor L. — barwinek pospolity (fot.
Weronika Haratym).

zielong krzewinkg o petzajacej todydze, wytwarzajacej
w weztach korzenie. Pedy kwiatowe sg wyprostowane.
Krétkoogonkowe, skorzaste, nagie liScie maja elip-
tyczny ksztalt oraz ciemnozielong barwe. Ich goérna

powierzchnia jest polyskujaca. Niebieskie lub jasnofio-
letowe kwiaty pojawiaja si¢ w katach lisci w kwietniu
(ryc. 14). Owocem jest cylindryczny mieszek [11, 12,
23]. Z powodu zawartosci wielu substancji toksycz-
nych (tab. 1) cala ro$lina jest trujaca. Objawami za-
trucia s spadek ci$nienia krwi oraz zaburzenia uktadu
krazenia i oddychania [14].
3 Y [14] —
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