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Mugwort pollen in the air of selected Polish cities in 2013
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Streszczenie: Celem pracy byto poréwnanie sezonu pytkowego bylicy w 2013 r. w Szczecinie, Bydgoszczy, Krakowie, Warszawie, Piotrkowie
Trybunalskim, Lublinie, Olsztynie, Sosnowcu, we Wroctawiu, w Biatymstoku, Drawsku Pomorskim i Zielonej Gorze. Pomiary stezenia pytku pro-
wadzono metodg objetosciowg z zastosowaniem aparatu Burkard oraz Lanzoni. Sezon pytkowy wyznaczono jako okres, w ktorym w powietrzu
wystepuje 98% rocznej sumy ziaren pytku. Indeks SPI obliczono jako sume Srednich dobowych stezer pytku w danym sezonie. Sezon pytkowy
bylicy rozpoczat sie najwczesniej w Szczecinie (13 czerwca), nieznacznie pozniej w Biatymstoku, Bydgoszczy, Olsztynie i Zielonej Gérze, a w po-
zostatych miastach pomigdzy 3 a 27 lipca. Zanotowano znaczne réznice w czasie trwania sezonu. Najwyzsze stezenia zaobserwowano w Lublinie,
maksymalne stezenie wynoszace 166 z/m?zarejestrowano 7 sierpnia. Maksymalne wartosci sezonowe koncentracji pytku we wszystkich miastach
wystgpity pomiedzy 2 a 11 sierpnia.

Abstract: The aim of the study was to compare the pollen season of mugwort in the cities of Szczecin, Bydgoszcz, Cracow, Warsaw, Piotrkéw
Trybunalski, Lublin, Qlsztyn, Sosnowiec, Wroctaw, Biatystok, Drawsko Pomorskie and Zielona Gora in 2013. Measurements were performed by
the volumetric method (Burkard and Lanzoni pollen sampler). Pollen season was defined as the period in which 98% of the annual total catch
occurred. Seasonal Pollen Index (SPI) was estimated as the annual sum of daily average pollen concentrations. The pollen season of mugwort
started first in Szczecin, on the 13" of June, a few days later in Bialystok, Bydgoszcz, Olsztyn and Zielona Géra. The differences of pollen seasons
duration were considerables. The highest, record airborne concentration of 166 pollen grains/m® was noted in Lublin on the 7 of August. The
maximum values of seasonal pollen count occurred between 2" and 11" of August in all cities.

Stowa kluczowe: alergeny, stezenie pytku, bylica — Artemisia, 2013 r.
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o rodzaju Artemisia L. (bylica) z rodziny astro-

watych nalezy ok. 400 gatunkoéw wystepujacych

gldéwnie na potkuli pétnocnej. Wigkszos¢ z nich
preferuje siedliska przeksztalcone w wyniku dziatalno-
$ci cztowieka lub zbiorowiska synantropijne. W Polsce
wystepuje 7 gatunkow bylic: b. pospolita (Artemisia
vulgaris), b. piolun (4. absinthium), b. polna (4. cam-
pestris), b. boze drzewko (4. abrotanum), b. estragon
(4. dracunculus), b. pontyjska (4. pontica) i rzadko b.
nadmorska (4. maritima), sposrod ktorych tylko pierw-
sze trzy sa gatunkami rodzimymi. Najczgstszym gatun-
kiem jest bylica pospolita [4].

W klimacie umiarkowanym pylek Artemisia
wystepuje w powietrzu w okresie ponad 10 tygodni, od
poczatku lipca (czasami od konca czerwca) nawet do
polowy wrzesnia [9].

Progowe stezenie pytku bylicy, przy ktorym
obserwujemy pierwsze objawy alergii, wynosi dla
Polski 30 z/m®. Natomiast przy stgzeniu 55 z/m’ pyt-
kowica wystepuje u wszystkich o0s6b uczulonych,
a objawy dusznosci notowane sg po przekroczeniu 140
z/m? [7]. Alergeny pylku tych roélin sa bardzo czesta
(po pytku traw i brzozy) przyczyna schorzen alergicz-
nych w naszym klimacie. Reakcje krzyzowe notowane
sa migdzy alergenami pylku w rodzinie astrowatych,
szczegblnie w przypadku ambrozji, slabe reakcje wy-
stepuja z pylkiem mniszka, nawloci, stonecznika,
rumianku i stokrotki, natomiast silne reakcje notowa-
no po spozyciu selera [3, 6]. Ziarna pytku oraz liscie
bylicy zawieraja oprocz alergendw biatkowych réwniez

seskwiterpeny, ktore moga powodowac powietrznopo-
chodny wyprysk kontaktowy [8].

Cel

Celem pracy bylo porownanie koncentracji
pytku bylicy w 2013 r. w powietrzu Szczecina, Byd-
goszczy, Krakowa, Warszawy, Piotrkowa Trybunal-
skiego, Lublina, Olsztyna, Sosnowca, Wroctawia, Bia-
tegostoku, Drawska Pomorskiego i Zielonej Gory.

Materiat i metody

Analize koncentracji pytku bylicy w powietrzu
wybranych miast Polski przeprowadzono na podstawie
danych z 2013 r. Pomiary stg¢zenia pytku prowadzono
metoda objetosciows z zastosowaniem aparatu Burkard
oraz Lanzoni 2000 [5]. Czas trwania sezonu pytkowe-
go wyznaczono metoda 98%. W celu poréwnania ob-
fitosci sezonu pytkowego w poszczegdlnych miastach
obliczono indeks SPI jako sum¢ $rednich dobowych
stezen pytku w danym sezonie [1].

Na podstawie danych z literatury podano liczbe
dni ze stezeniem pytku przekraczajacym wartos¢
progowa, przy ktérej u osob z nadwrazliwos$ciag obser-
wuje si¢ objawy chorobowe [7].

Wyniki
Sezon pytkowy bylicy w 2013 r. rozpoczat si¢
najwczesniej w Szczecinie (13 czerwca) i odpowiednio

Tabela 1. Charakterystyka sezonu pytkowego bylicy w 2013 r.

Piotrkow
Tryb.

Miasto

Szczecin | Bydgoszez | Krakéw

Drawsko

Lublin Sosnowiec | Wroctaw | Biatystok
Pom.

(Czas trwania se- | 13.06 29.06 20.07 11.07 8.07

18.07 |27.06 |19.07 21.07 22.07 3.07 28.06

m powietrza (3.08) (4.08) (4.08) | (7.08) (8.08)
(data)

zonu pytkowego | -2.09 -9.09 -4.09 |-12.09 -1209 |-4.09 |-13.09 |-7.09 -8.09 -23.08 |-12.09 |-13.09
(liczba dni) (82) (72) (50) (65) (68) (50) | (80) (52) (56) (35) (73) (78)
Suma dobowych

stezer pytku 773 738 574 718 678 1800 | 609 731 510 850 659 609

w sezonie (SPI)

Stezenie maksy-

malne ziarna x 78 62 60 42 56 166 54 70 46 78 54 62

(7.08) | (2.08) |(5.08) | (11.08) |(208) |(5.08) |(2.08)

Liczba dni ze stg-

55 ziaren [7]**

zeniem powyzej |9 4 2 6 3 16 4 7 4 9 7 4
30 ziaren [7]*

Liczba dni ze stg-

zeniem powyzej |4 1 1 0 1 13 0 4 0 4 0 1

* pierwsze objawy alergii; **objawy u wszystkich badanych.
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Rycina 1. Stezenie pytku bylicy w Szczecinie, Bydgoszczy i Krakowie w 2013 r.
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Rycina 2. Stezenie pytku bylicy w Warszawie, Piotrkowie Trybunalskim i Lublinie w 2013 r.
160 - t
140 B | —— Warszawa
E 1201 L —— Piotrkéw Tryb.
x Pl —— Lublin
s 100 _
= S ] -
g 80 et
2 40 o T L
2 , U \
o 40 i -t
n I s i & 1%
20 Y A L AA e
g e - L ..:_"-' =5 -
0 o R S L ,ﬁ\‘ in ; il ol T PR,
© © © © N~ N~ P~ N~ N~ e [ee] [ee] [ee] © e (o] (o] ()]
S © © © © © 9 © © © 9 o © © © © g9 ¢&
™ [ce] [s¢] [ce] o [sp} [ee] [s¢] [ee] N N~ N N~ N ~ ~ o —
- - I3 N - - N N — - N ~ -
Rycina 3. Stezenie pytku bylicy w Olsztynie, Sosnowcu i we Wroclawiu w 2013 r.
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Rycina 4. Stezenie pytku bylicy w Bialymstoku, Drawsku Pom. i Zielonej Gorze w 2013 r.
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28 129 czerwca w Zielonej Gorze oraz w Bydgoszczy,
natomiast w pozostatych miastach pomiedzy 3 a 27
lipca. Czas trwania sezonu w poszczegolnych punktach
pomiarowych r6znit si¢ wyraznie i wynosit od 35 dni
w Biatymstoku oraz od 50 dni w Krakowie i Lublinie
do 82 dni w Szczecinie.

Najwyzsze, rekordowe stezenie w ciggu doby,
wynoszace 166 z/m?, zanotowano w tym roku 7 sierp-
nia w Lublinie. W pozostatych miastach wartosci mak-
symalne wahaty si¢ od 42 do 78 z/m’.

Maksima sezonowe wystapity najwczesniej (2
i 3 sierpnia) w Olsztynie, Biatymstoku, Zielonej Gorze
i Szczecinie, w pozostatych miastach za§ w ciagu na-
stepnych 5 dni (tab. 1, ryc. 1-4).

Najwigksze zagrozenie alergenami pytku bylicy
zanotowano w 2013 r. w Lublinie — w ciagu 16 dni
stezenie pytku przekraczato tam 30 z/m? (przy ktorym
notuje si¢ pierwsze objawy alergii u 0sob uczulonych).
Natomiast okres z koncentracjg pytku powyzej 55 z/m?
(objawy pytkowicy u wszystkich uczulonych na te aler-
geny) trwal w Lublinie az 13 dni. W pozostatych mia-
stach zagrozenie bylo niskie, a liczba dni z przekroczo-
nym stezeniem progowym wahala si¢ od 2 do 9. Indeks
SPI byt najwyzszy w Lublinie, a najnizszy w Krakowie
1 Wroctawiu (tab. 1).

Oméwienie wynikow

Poréwnanie danych pytkowych z ré6znych miast
Polski w 2013 r. wskazuje na bardzo duza zaleznosc¢
kwitnienia i pylenia bylicy od temperatury powie-
trza na poczatku lata, a nawet pod koniec wiosny,
juz w czerweu [11]. Upalna i sucha pogoda wyraznie
sprzyja kwitnieniu tego taksonu.

Zagrozenie alergenami Artemisia w 2013 r. za-
rejestrowano w drugiej potowie lipca. W kalendarzach
pytkowych wzrost zagrozenia obserwowano dopiero na
poczatku trzeciej dekady lipca, co wykazata Weryszko-
-Chmielewska [ 14], przeanalizowawszy sezon pytkowy
bylicy w siedmiu miastach Polski. Badania te wykaza-
ty rowniez, Zze najwigksza roznica dotyczaca $redniej
dhugosci sezonu pytkowego tego taksonu migdzy mia-
stami wynosi 27 dni. W 2013 r. r6znica ta wynosita az
30 dni [10].

Dzigki wieloletnim badaniom aeropalinolo-
gicznym, prowadzonym na calym S$wiecie, probuje
si¢ ustali¢ tendencje zmian koncentracji pytku w skali
makroregionalnej. Wsrdd roslin zielnych zanotowano
réwniez trend wzrostu rocznych sum pytku Artemisia
—w Genui [12] i w Sztokholmie [2].

Nietypowy, przyspieszony sezon pytkowy
bylicy w 2013 r. obserwowany w kilku miastach Polski
jest najprawdopodobniej spowodowany wysokimi

Alergoprofil
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temperaturami powietrza, od kilku lat juz notowanymi
w czerwceu. Zjawisko to budzi niepokoj wsrod lekarzy
alergologow i ich pacjentéw. Potwierdza to koniecz-
nos¢ $ledzenia na biezaco komunikatow o stezeniu
pytku roslin, co umozliwia skuteczng profilaktyke i le-
czenie alergii pylkowych dzigki wnikliwej analizie re-
trospektywnych danych aerobiologicznych.

Whnioski

Poczatek sezonu pytkowego bylicy w 2013 .
wystapit w lipcu. Tylko w Szczecinie pierwsze ziarna
pytku zaobserwowano juz 13 czerwca, pojedyncze
ziarna zanotowano pod koniec czerwca réwniez w Bia-
tymstoku, Bydgoszczy, Olsztynie i Zielonej Gorze.

Sezon pylkowy bylicy w wigkszosci miast
byt dhugi, trwat powyzej 60 dni i charakteryzowat si¢
niskimi sumami rocznymi pytku.

Najwigksze zagrozenie alergenami pytku bylicy
wystapito w 2013 r. w Lublinie, gdzie okres z przekro-
czonym stezeniem progowym trwat az 16 dni. Naj-
nizsze zagrozenie zanotowano natomiast w Krakowie
i Piotrkowie Trybunalskim — odpowiednio 2 i 3 dni.

Biezace komunikaty o stezeniu pytku roslin sa
koniecznym warunkiem skutecznej profilaktyki i le-

zenia alergii pytk h.
czenia alergii pytkowyc —
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