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Streszczenie: W pracy podano informacje dotyczace oddziatywania toksycznych drzew i krzewdw na organizm cztowieka. Przedstawiono opis 12
gatunkow roslin drzewiastych, ktére nalezg do rodzajow: kasztanowiec, trzmielina, buk, kruszyna, ostrokrzew, ztotokap, czeremcha, dab, robinia,
jarzab, cis i kalina. Wymieniono substancje biologicznie aktywne o wiasciwosciach trujgcych, charakterystyczne dla kazdego gatunku.

Abstract: This paper presents information on the effect of toxic trees and shrubs on the human organism. It has been shown the description of 12
plant species, which belong to the genera: Aesculus, Euonymus, Fagus, Frangula, llex, Laburnum, Prunus, Quercus, Robinia, Sorbus, Taxus and

Viburnum. The authors mentioned biological active substances with poisonous properties, which are characteristic of each species.
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os$liny drzewiaste odgrywaja bardzo duza
role w przyrodzie i gospodarce cztowieka. Sa
waznymi producentami materii organicznej
i tlenu. Stanowia podstawe istnienia lasow, ktore utrzy-
muja okreslona wilgotno$¢ powietrza, wpltywajac na
stabilno$¢ klimatu. Korony drzew ttumia hatas, hamuja
wiatr 1 zatrzymuja zanieczyszczenia powietrza [1].
Rézne barwy lisci i kwiatéw oraz ich zapach oddziatu-
ja na ludzi relaksujaco i majg znaczenie w hortiterapii.
Wiele gatunkow drzew emituje fitoncydy, ktore dziataja
bakteriobdjczo oraz wptywaja dodatnio na stan zdrowia
cztowieka [2]. Drewno uzyskane z pni drzew jest wyko-
rzystywane w budownictwie, a takze do wyrobu mebli,
instrumentow muzycznych, dziet sztuki i papieru.
Rozne czgsci drzew (paki, liscie, kora, kwiaty i owoce)
shuza do wyrobu lekéw, kosmetykow i farb [3, 4].
Niektore gatunki drzew i krzewdéw uznawane
sa za trujace. Zatrucia spowodowane sg toksycznymi
substancjami zawartymi w ich tkankach i moga mie¢
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miejsce: po spozyciu ich fragmentow, w wyniku wdy-
chania (np. dymu po ich spaleniu) oraz w przypadku
bezposredniego kontaktu [5, 6]. Wiele gatunkow drzew
wiatropylnych wytwarza alergizujace ziarna pytku [7].
Zatrucia i zej$cia $miertelne po spozyciu frag-
mentow trujacych drzew sg rzadkie ze wzgledu na ich
nieprzyjemny, czgsto gorzki smak. Jednakze warto
wiedzie¢, ktore drzewa maja wlasciwosci toksyczne.
Nalezy pamigtaé, ze najwigksze ryzyko ze strony tru-
jacych roslin dotyczy matych dzieci, ktore moga by¢
zachegcone picknym wygladem owocow, kwiatow czy
lisci. Nie oznacza to, ze roslin o wlasciwo$ciach tok-
sycznych nalezy calkowicie unika¢ czy usuwaé je
z parkow 1 ogrodow. Najbardziej celowe wydaje si¢ po-
uczenie dzieci, aby nigdy nie jadly owocow, nasion czy
innych czesci roslin bez porozumienia z dorostymi [6].
Wybrane drzewa i wysokie krzewy zestawio-
no w tabeli 1. Sa one sadzone w parkach i ogrodach,
a niektore z nich rosng dziko na obszarach lesnych.
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Tabela 1. Rosliny drzewiaste o wlasciwosciach trujqcych.

- Okres : o Stopien tok-
Nazwa taciriska Nazwa polska kwitnienia Organy trujace Toksyczne zwigzki sycanosci
1 Aesculus hippoca- kasztan'0W|ec V-V n|eFj0]rza+e oyvoce iich saponiny [5] 1
stanum L. Zwyczajny tupiny, gatezie
9 Euonymus europa- trzm|eI|.na Ry cata rodlina gorycz, glikozydy: ewobiozyd, ewo- 9
eus L. ZwWyczajna monozyd, ewonozyd [16, 17]
3. Fagus sylvatica L. buk zwyczajny V-V niedojrzate nasiona saponiny, glikozydy cyjanogenne [23] | 1
Kruszvna ramnoksantyna, saponiny, glikozyd
4, Frangula alnus Mill. Zy, V-vil lidcie, kora i owoce cyjanowodorowy, flawonoidy, gliko- 1
pospolita
zyd fenolowy [8]
5 llex aquifolium L. ostrokrzew V-V liscie | owoce | tgobromma, iliksantyna, rutyna, amy- 9
kolczasty | rina, uwaol, kwas ursolowy [8, 16]
Laburnum anagyroi- | ztotokap cata roslina (szczegOlnie | cytozyna i inne alkaloidy chinolizydy-
6. ) ) V-V ) 3
des Medik. zwyczajny nasiona) nowe [16]
Prunus serotina czeremcha cata roslina (szczegdlnie ) )
7. Enrh. pétna V-VI naglonaWkora) glikozydy cyjanogenne [16] 1
Quercus petraea dab o ) )
8. (Matt) Liebl, | ke Deuivy V-V mtode liscie, paki, owoce | taniny [19] 1
— = .
9. Rgbm:a pseudoaca “’b'”_'a V-Vi cata rolina toksalbuminy — robinia i fazyna [8] 2
cial. akacjowa

10. | Sorbus aucupariaL. jarzab . | VoV owoce amlgdalmg, kwas sorbowy i parasor- 1
pospolity bowy, taniny [8, 20]
11| Taxus baccatal cis Mhgoliy Y cala’ros!ma (.oprocz talfsyna, taksycyna, taksol, glikozydy 9
osnéwki nasion) cyjanogenne [21, 22]
12 Viburnum lantana L i V=VI lidcie, kora, owoce likozydy [8] 1
' " | hordowina T glikozydy

* | — gatunek trujqcy, 2 — gatunek silnie trujgcy, 3 — gatunek bardzo silnie trujgcy (wg Johnson i Johnson 2006, Bohne i Dietze 2008).

W ostatniej kolumnie podano stopien toksycznosci.  Ryeina 1. Kasztanowiec zwyczajny (Aesculus hippo-
castanum) (fot. Weronika Haratym).

W przypadku niektorych drzew juz po spozyciu nie-

wielkich ilo$ci, np. nasion, moga wystapi¢ objawy
silnego zatrucia lub $mier¢, podczas gdy w przypadku
innych wystapienie objawow intoksykacji powoduje
skonsumowanie znacznie wigkszych fragmentow [5, 6,
8]. Po wystgpieniu objawdw zatrucia zaleca si¢ kontakt
z lekarzem lub zgloszenie si¢ do szpitala i dostarczenie
fragmentow toksycznej rosliny.

Opis wybranych gatunkow drzew i krzewow

Aesculus hippocastanum L. — kasztanowiec
zwyczajny
Rodzina: Sapindaceae — mydlencowate
Pochodzi z gér Poétwyspu Batkanskiego. Od
dawna sadzony jest jako drzewo ozdobne w $rodkowej
czesci Europy, w Polsce od XVI w. Wymieniany jest
w wykazie roslin leczniczych [4]. Drzewo osiaga wy-
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sokos¢ do 30 m. Wytwarza szeroka, kopulasta korong.
Liscie sg dlugoogonkowe, dloniastoztozone. Kwiaty
tworzg si¢ licznie w kwiatostanach typu wiechy o dhu-
gosci do 30 cm. Platki korony sg biate z zottawymi
lub czerwonawymi plamkami sygnalizacyjnymi dla
zapylajacych owadow (ryc. 1). Owoce typu kolczastej
torebki zawieraja od 1 do 3 blyszczacych, bragzowych
nasion [9, 10].
owoce, nasiona oraz galezie drzewa. Najczestsze sg za-
trucia nasionami, ktore czasem sa mylone z nasionami
kasztana jadalnego. Do objawow zatrucia naleza: nud-
nosci, wymioty, bol glowy, goraczka, a nastepnie roz-
szerzenie zrenic, zaczerwienienie twarzy, majaczenie,
senno$¢ oraz porazenie nerwow, w tym nerwu twarzo-
wego. W wyniku porazenia uktadu oddechowego moze

Organami trujacymi s3 niedojrzate

dojs¢ do $mierci [11-13].

Euonymus europaeus L. — trzmielina zwyczajna
Rodzina: Celastraceae — trzmielinowate
Na stanowiskach naturalnych wystepuje w lasach
i zaro$lach Europy oraz Azji Zachodniej. Jest krzewem

Rycina 2. Trzmielina zwyczajna (Euonymus europa-
eus) (fot. Weronika Haratym).

osiagajacym wysoko$¢ 3—6 m. Wytwarza lancetowate,
pitkowane liscie. Kwiaty sa jasnozielone, czteroptatko-
we, zebrane w baldaszki (ryc. 2). Owocem jest 4-gra-
niasta, r6zowa torebka. Nasiona sg biatawe, otoczone
pomaranczowa osnowka [3, 14]. Wlasciwosci trujace
ma cala roslina. Objawy zatrucia to: skurcze, mdtosci,
zaktocenia akcji serca, krwawe biegunki, paraliz, utrata
przytomnosci i $mier¢. Ustalono, ze $miertelng dawka
dla osoby dorostej jest 35 owocow [15-17].

Fagus sylvatica L. — buk zwyczajny

Rodzina: Fagaceae — bukowate

Wystepuje w lasach s$rodkowej, zachodniej
i potudniowej Europy. Jest drzewem o wysokosci 40 m
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Rycina 3. Buk zwyczajny (Fagus sylvatica) (fot. Wero-
nika Haratym).

z rozlozystg korong. Liscie sag eliptyczne z brzegiem
lekko falistym. Rozdzielnoptciowe kwiaty pojawia-

ja si¢ wraz z rozwojem lisci. Owocem jest brazowy,
trojgraniasty orzeszek (bukiew) (ryc. 3). W uprawie
spotyka si¢ kilka odmian czerwonolistnych [9, 10].
Trujacym organem sa orzeszki (spozyte w wigkszych
ilosciach). Objawami zatrucia sg mdlosci, biegunka,
bol glowy i zaburzenia widzenia (delirium) [6].

Frangula alnus Mill. — kruszyna pospolita

Rodzina: Rhamnaceae — szaktakowate

Na stanowiskach naturalnych ro$nie w Europie,
AzjiiAfryce. Jest wysokim krzewem, osiggajacym wy-
sokos$¢ 5-7 m. Liscie kruszyny sa owalne, calobrzegie.
Niepozorne kwiaty barwy zielonkawobiatej wyrasta-
ja w baldaszkowatych peczkach (ryc. 4). Owoce typu
pestkowcow dojrzewaja nierdownomiernie. Poczatko-
WO sa czerwone, pozniej czarne [14, 18]. Wiasciwosci
trujace maja liScie i owoce, a takze kora. Wymienione
czes$ci rosliny maja dziatanie przeczyszczajace. Nie
powinno si¢ stosowaé kory kruszyny zbyt dlugo. Do
objawow zatrucia naleza: nudno$ci, wymioty, zawroty
glowy, wodniste lub krwawe biegunki. Mozliwe sa
uszkodzenie nerek, a takze zapasc [8, 15].

Rycina 4. Kruszyna pospolita (Frangula alnus) (fot.
Weronika Haratym).
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Ilex aquifolium L. — ostrokrzew Kkolczasty

Rodzina: Aquifoliaceae — ostrokrzewowate

Wystepuje w Europie Srodkowej i w rejonie
Morza Srédziemnego. Okreslany jest jako wysoki
krzew lub mate drzewo, osigga 3—15 m wysokosci.
Dekoracyjne liScie sg sztywne, skorzaste, polyskujace,
zimozielone, z falistym i kolczasto-zgbatym brzegiem
(ryc. 5). Kwiaty sa biate, niepozorne, pachnace, zebrane
w peczki po 3. Owocem jest okragly intensywnie
czerwony pestkowiec o 2—4 nasionach [14]. Substan-
cje trujace zawarte sg gldwnie w liSciach i owocach.
Objawy zatrucia to mdtosci, wymioty, biegunka, zabu-

Rycina 5. Ostrokrzew kolczasty (Ilex aquifolium) (fot.

rzenia rytmu serca, senno$¢, wyczerpanie organizmu
i paraliz. Jako dawke $miertelng dla dzieci okresla si¢
20-30 owocow [6, 16].

Laburnum anagyroides Medik. — zlotokap
Zwyczajny

Rodzina: Fabaceae — bobowate

Ojczyzna rosliny jest Europa Srodkowa i Pot-
wysep Batkanski. Jest to krzew lub niewielkie drzewo
0 wysokosci 5-7 m. Sadzony jest czesto w parkach
i ogrodach. Trdjlistkowe liscie majg gorng czesé
blaszki lisciowej ciemnozielong, a dolng szarozielong
z powodu wehistego owtosienia. Kwiaty sg ztocistozot-
te, zebrane w dlugie, zwisajace grona (ryc. 6). Owocem
jest plaski strak, poczatkowo jedwabiscie owlosiony,
potem nagi, bragzowoszary [3, 14]. Trujaca jest cala
roslina, zwlaszcza dojrzale nasiona. Zatrucia wywoty-
wane sg najczesciej przez kwiaty, nasiona i korzenie.
Objawy zatrucia wystepuja juz po 15-60 min (piecze-
nie w ustach i gardle, mdlosci, krwawe wymioty, silne
pragnienie, béle gtowy, skurcze zoladka i jelit, pocenie
sig, drgawki, przykurcz konczyn, paraliz migsni odde-
chowych, ogolne porazenie i $mier¢). Dawka Smiertel-
na dla dzieci wynosi 15-20 nasion [6, 8, 15, 16].
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Rycina 6. Zlotokap zwyczajny (Laburnum anagyroi-
des) (fot. Weronika Haratym).
(o \ A ~

Prunus serotina Ehrh. — czeremcha pézna

Rodzina: Rosaceae — rd6zowate

Pochodzi z Ameryki Poocnej i Srodkowe;.
Jest to drzewo dorastajace 25-35 m. Liscie sg ciemno-
zielone, skorzaste, eliptyczne, o brzegach pitkowanych.
Biale kwiaty tworza zwisajace grona. Owocem jest
kulisty, czarny pestkowiec (ryc. 7). Niekiedy owoce
po usunigciu pestek uzywane sa do wyrobu domowych
przetwordw [14, 15]. Wiasciwosci trujace ma cata
ro$lina, a w szczegdlnosci kora i nasiona. Jako objawy
zatrucia opisywane s3: zaczerwienienie twarzy, pobu-
dzenie, przyspieszony oddech, pieczenie w ustach, bole

glowy [13, 15].

Rycina 7. Czeremcha pozna (Prunus serotina) (fot.
Weronika Haratym).
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10

Quercus petraea (Matt.) Liebl. — dab bezszypulkowy

Rodzina: Fagaceae — bukowate

Na stanowiskach naturalnych  wystepuje
w Europie i Azji Mniejszej. Drzewo osiaga wysokos¢
35-40 m. Pien jest dtugi, widoczny prawie do wierz-
chotka korony. Liscie sa regularnie klapowane, u nasady
klinowate 1 maja dtugie ogonki lisciowe (do 1,5 cm).
Kwiaty sa drobne, zielonkawe, wiatropylne. Owocami
sa wydtuzone Zoledzie, wyrastajace na bardzo krotkich
szyputkach, prawie siedzace (ryc. 8) [14, 18]. Trujace
sa liscie, paki i zotgdzie. Do objawow zatrucia naleza:
podraznienie ust, nerek i uszkodzenie watroby. Pytek

Rycina 8. Dgb bezszypulkowy (Quercus petraea) (fot.
Weronika Haratym,).

! W 4'. ;

debu wywotuje alergie wziewne. Wlasciwos$ci toksycz-
ne majg takze inne gatunki debu [6, 19].

Robinia pseudoacacia L. — robinia akacjowa
(grochodrzew)

Rodzina: Fabaceae — bobowate

Pochodzi z Ameryki Podtnocnej, a obecnie
jest rozpowszechniona w calej Europie jako drzewo
ozdobne, cenne dla pszczelarstwa. Jest gatunkiem pio-
nierskim, stosowanym do zadrzewiania nieuzytkow.
Drzewo osigga wysoko$¢ 25 m. Na gal¢ziach wystepuja
ciernie. LiScie sg pierzastoztozone z 7-21 jajowatych
listkow o gladkich brzegach. Kwiaty sg biate z zo6tta
plama na zagielku, intensywnie pachnace, zebrane
w zwisajagce grona o dlugosci 10-20 cm (ryc.9).
Owocem jest silnie sptaszczony strak, w ktorym nasiona
dojrzewaja jesienia, a wypadaja w lutym ze strgkow
pozostajacych przez cala zime¢ na drzewach [3, 14].
Toksyczne wtasciwosci ma cala roslina, a zwlaszcza
owoce, nasiona, kora i liscie. Wér6d objawow zatrucia
wyrdznia si¢: mdlosci, wymioty, senno$¢, bdle brzucha,
wzdecia, zawroty glowy, rozszerzenie Zrenic, drgawki,
zapas¢. Zawarte w ro$linie toksalbuminy moga powo-

Alergoprofil
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Rycina 9. Robinia akacjowa (Robinia pseudoacacia)
(fot. Weronika Haratym).

dowaé aglutynacje czerwonych krwinek oraz rozpad
tkanek [6, 8, 13, 15].

Sorbus aucuparia L. — jarzab pospolity

Rodzina: Rosaceae — rozowate

Drzewo wystepuje niemal w calej Europie.
Moze osigga¢ do 15 m wysokosci. Liscie ztozone sg
z 9-19 malych, brzegiem pitkowanych listkow, na
spodzie szaro owtosionych. Biale, nieprzyjemnie pach-
nace kwiaty zebrane sa w duze baldachogrona. Owoce
sa czerwone lub pomaranczowe, potyskujace, cierpkie.
Tworza duze, ozdobne kiscie (ryc. 10) [14, 18]. Zatrucia
moga wystepowac po spozyciu wigkszej ilosci Swie-
zych owocow. Oddzialywanie substancji toksycznych
moze wywota¢ stan zblizony do odurzenia. Objawami
zatrucia sg wymioty, rozszerzenie zrenic, niezyt zotadka

Rycina 10. Jarzgb pospolity (Sorbus aucuparia) (fot.
Weronika Haratym).
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i jelit, wykwity skorne podobne jak przy szkarlatynie,
a w moczu moze wystapi¢ podwyzszone stezenie cukru
i bialka. Wymienione symptomy spowodowane s3
obecnoscig kwasu parasorbowego. Zwigzek ten ulega
rozktadowi zarowno pod wplywem wysokiej tempera-
tury, jak i przy obnizeniu jej ponizej 0°C [8, 20, 21].

Taxus baccata L. — cis pospolity

Rodzina: Taxaceae — cisowate

Zasieg wystepowania obejmuje Europg, potnoc-
ng Afryke i zachodnia Azjg. W Polsce jest gatunkiem
chronionym. Jest zimozielonym krzewem lub drzewem
o wysokosci do 15 m. Liscie to ciemnozielone, migkkie
igly o szerokosci 2 mm. Drobne, jasnozotte kwiaty roz-
wijaja si¢ na dolnych stronach galezi. Owalne, brazowe
nasiona o dlugosci 6 mm otoczone s3 czerwona, migsi-
stg osndwka, ktora jako jedyna cze$¢ rosliny nie zawiera
trujacych substancji (ryc. 11) [14, 18]. Przyczyng intok-
sykacji jest najczesciej zucie igiet i galazek. Do objawow
zatrucia nalezg: wymioty, bole brzucha, kolki i biegunki,
zawroty gtowy, najpierw przyspieszony, a potem zwol-
niony oddech, nieregularne t¢tno, utrata przytomnosci,
oslabienie pracy serca, a nastgpnie Smier¢ na skutek po-

Rycina 11. Cis pospolity (Taxus baccata) (fot. Weroni-
ka Haratym).

razenia uktadu oddechowego. Jako objawy wystepujace
z opoOznieniem wymienia si¢ choroby watroby i zabu-
rzenia krzepliwosci krwi [8, 15, 22, 23].

Viburnum lantana L. — kalina hordowina

Rodzina: Adoxaceae — pizmaczkowate

Roslina wystepuje w catej Europie, Azji Mniej-
szej 1 poinocnej Afryce. Jest krzewem o wysokosci 2—4
m. LiScie sg duze, jajowate, na brzegach zabkowane,
ostre w dotyku. Biale, wonne kwiaty wyrastaja w bal-
dachogronach. Owocem jest blyszczacy, czarny pest-
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kowiec, ktory przed osiagnigciem petnej dojrzatosci ma
barwe czerwong (ryc. 12) [14, 18]. Do trujacych czgsci
ro$liny naleza liscie, owoce i kora. Wsrdéd objawow
zatrucia wyroznia si¢: mdtosci, wymioty, pobudze-
nie, zawroty glowy, biegunke, zaklocenia rytmu serca,
dusznosci, zaburzenia Swiadomosci, uszkodzenia nerek,

Rycina 12. Kalina hordowina (Viburnum lantana)

(fot. Weronika Haratym)

krwiomocz. Réwniez Viburnum opulus (kalina koralo-

wa) ma wlasciwosci toksyczne — wywotuje podobne

symptomy [8, 15].
T
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