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Porownanie stezenia pytku wybranych
roslin alergogennych w powietrzu
Szczecina (2011-2012)
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Streszczenie: W pracy przedstawiono pordwnanie przebiegu sezondw pytkowych leszczyny, olszy, jesionu, brzozy, traw, bylicy i ambrozji
w Szczecinie (Pomorze Zachodnie) w latach 2011 i 2012. Pomiary stezenia pytku prowadzono metoda objetosciowa. Sezon pytkowy wyznaczono
jako okres, w ktérym w powietrzu wystepuje 98% rocznej sumy ziaren pytku. Zagrozenie alergenami pytku analizowanych drzew i roslin zielnych
w 2012 1. byto wyraznie mniejsze niz w roku 2011. Liczba dni z przekroczonymi wartoSciami progowymi byta w przypadku wszystkich taksondw
mniejsza (z wyjatkiem ambrozji) w 2012 r. W 2011 r. sezon wegetacyjny rozpoczat sie wezesniej niz w 2012 r., co wptyneto prawdopodobnie na
intensywne pylenie drzew. Réwniez w 2011 r. zanotowano wyzsze stezenia dobowe pytku rodlin zielnych niz w roku 2012.

Abstract: The course of hazel, alder, ash, birch, grass, mugwort, ragweed pollen seasons in Szczecin (Western Pomerania) 2011-2012 were
compared. Measurements were performed by the volumetric method. Pollen season was defined as the period in which 98% of the annual total
catch occurred. The threat of pollen allergens of trees and herbaceous plants analysed in this study was significantly lower in 2012 than in 2011.
Number of days with pollen count over the threshold value (with the exception of ragweed) was, in each case, less in 2012 than in 2011. In 2011,
the growing season began earlier than in 2012 and the early spring was warmer causing intense trees pollination. Also in 2011 lower rainfall was
recorded in summer than in 2012 and it resulted in higher daily pollen counts of herbaceous plants compared with the year 2012.
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taty wzrost liczby zachorowan na alergie

pytkowe prowadzi do rosngcego zaintereso-

wania lokalnymi wynikami badan aerobiolo-
gicznych. Nasilenie objawow ma charakter sezonowy,
a poczatek i koniec sezonéw pytkowych oraz ich inten-
sywno$¢ w poszczeg6lnych regionach Polski znacznie
si¢ roznig.

W naszym kraju zakwitanie leszczyny jest
jednym ze zwiastundw botanicznego przedwiosnia.
Jako drzewo lub krzew wystepuje w lasach lisciastych
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i mieszanych, od gér az do morza [5]. Progowe steze-
nie pytku, przy ktorym obserwujemy pierwsze objawy
alergii, wynosi 35 z/m* [14].

Olsze (Alnus Mill.) wchodza w sktad lasow tg-
gowych, zaliczanych do tzw. roslinnosci azonalnej, nie-
zwigzanej z okreslong strefa roslinna, lecz ze specyfika
siedliska i bagiennych lasow olszowych. A. glutinosa
wystepuje pospolicie w catym kraju wzdhuz ciekow
wodnych, gtéwnie na nizinach, natomiast A. incana
— w strefie borow iglastych i mieszanych na nizu oraz

-02 .. . .
&dical é(gucatlon. For private and non-commercial use only. Downloaded from

https://www.journalsmededu.pl/index.php/alergoprofil: 03.08.2025; 19:44,25



w gorach do wysokosci 1100 m n.p.m. [12, 22]. Pierw-
sze objawy alergii u 0s6b uczulonych wystepuja, gdy
stezenie pytku wynosi 45 z/m? [14].

Jesion wyniosty (Fraxinus excelsior L.)
to jedyny gatunek rodzimy z tego rodzaju obecny
w naszej florze. Jest podstawowym skladnikiem lasow
fegowych porastajacych doliny rzek, rosnie rowniez
w gorach, jednakze rzadko powyzej 800 m n.p.m.
Gatunek ten jest czesto sadzony w parkach i alejach.
Wiosng jesion pozostaje najdiuzej sposrod krajowych
gatunkow drzew w stanie bezlistnym. Kwitnie od
kwietnia niemal do maja [19]. Progowe stezenie pyiku,
wywolujace u wigkszosci uczulonych objawy alergii,
wynosi 16 z/m3[2].

W Polsce w stanie dzikim roénie 7 gatunkéw
brzoz (Betula L.). Pospolita w calym kraju brzoza
omszona (B. pubescens) ro$nie na glebach umiarkowa-
nie zyznych, nad brzegami wod, czgsto z olsza. Gatun-
kiem wystepujacym najczesciej jest brzoza brodawko-
wata (B. pendula). Jest to rdwniez podstawowe drzewo
lisciaste wykorzystywane w zadrzewieniach krajobra-
zowych, obsadzaniu drog i w zieleni miejskiej. Kwit-
nienie brzéz nastgpuje jednoczesnie z rozwojem lisci
i przypada na kwiecien oraz maj [15]. Progowe steze-
nie pytku, przy ktéorym obserwujemy pierwsze objawy
alergii, wynosi 20 z/m*[14].

Z powodu reakcji krzyzowych miedzy alergena-
mi pytku leszczyny, olszy i brzozy oraz brzozy i jesionu
objawy uczulenia notuje si¢ rowniez w okresie pylenia
tych drzew, a takze po spozyciu jablek, gruszek,
marchwi, selerow lub kiwi [4].

W Polsce wystepuje ok. 200 gatunkow traw.
Rosliny te tworza rdzne zbiorowiska, tj. stepy, sawanny,
taki, ktore zajmuja blisko 1/4 powierzchni ladu po-
ro$nigtego roslinnoscig (naleza do nich takze rosliny
uzytkowe). W Europie Srodkowej kwitnienie Poaceae
Barnh (R. Br.). rozpoczyna si¢ w maju. Alergeny pytku
traw sg najczgstszg przyczyng uczulen w naszym kli-
macie. Progowe stezenie pytku, powodujace pierwsze
objawy alergii, wynosi 20 z/m® [14]. Reakcje krzyzo-
we notowane sg miedzy alergenami pytku wszystkich
gatunkoéw traw w obrebie rodziny, z alergenami pytku
olszy i brzozy, a takze po spozyciu fasoli, grochu, soi,
orzeszkéw ziemnych, warzyw jadalnych (marchew,
pomidory, selery) oraz owocoéw (arbuzy, melony).
Mozliwe sa rowniez reakcje krzyzowe miedzy latek-
sem a alergenami pytku traw oraz ambrozji [1, 13].

Rodzaj bylica (4rtemisia L.) wystepuje w calej
Europie i obejmuje ponad 50 rodzimych gatunkow.
W Polsce rosnie 18 gatunkow, przy czym tylko potowa
z nich to taksony rodzime; do najpospolitszych naleza
bylica piotun, polna i pospolita. Rosliny te czesto po-
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rastajg nieuzytki, haldy ziemi, przydroza, polany le$ne
i brzegi rzek [10]. Pytek bylicy jest przyczyna wigk-
szo$ci objawdéw alergii w lipcu oraz sierpniu. Ziarna
pytku sa chetnie zbierane przez pszczoly i sa obecne
w miodach. Progowe stezenie pytku, wywolujace
pierwsze objawy alergii, wynosi 30 z/m? [14].

W Europie ambrozja (Ambrosia L.) nalezy do
gatunkoéw inwazyjnych i zasiedla glownie regiony
o klimacie cieptym. W Polsce notowane sg trzy gatunki:
A. artemisiifolia, A. psilostachya 1 A. trifida [6]. Do
niedawna uwazano, ze na obszarach o klimacie umiar-
kowanym ambrozja nie przechodzi petnego cyklu roz-
wojowego, jednakze badania prowadzone przez Mal-
kiewicz i wsp. [9] we Wroctawiu wykazaly, ze moze
ona wytwarza¢ ptodne nasiona. W naszym kraju pytek
ambrozji wystepuje w powietrzu od sierpnia do konca
wrzesnia [20]. Progowe st¢zenie pytku, przy ktorym
obserwujemy objawy alergii, wynosi 13 z/m? [8].

Reakcje krzyzowe notowane sg miedzy aler-
genami pytku ambrozji i bylicy, a takze po spozyciu
jabtek, gruszek, marchwi, porow lub selerow oraz po
kontakcie z lateksem [18].

Cel

Celem pracy bylo porownanie sezonow pyt-
kowych wybranych roslin o alergogennym pytku,
w latach 2011 1 2012 w Szczecinie.

Materiat i metody

Poréwnanie koncentracji pytku leszczyny
(Corylus), olszy (Alnus), jesionu (Fraxinus), brzozy
(Betula), traw (Poaceae), bylicy (Artemisia) oraz amb-
rozji (Ambrosia) w powietrzu Szczecina przeprowa-
dzono na podstawie danych z lat 2011 i 2012. Stgzenie
pytku badano metoda objetosciowa (aparat Lanzoni
lub Burkard). Dlugos$¢ sezonéw pytkowych wyznaczo-
no metodg 98%, w ktorej za poczatek i koniec sezonu
uznaje si¢ dni, gdy skumulowana liczba ziaren pytku
osiagneta odpowiednio 1% i1 99% sumy rocznej [3]. Na
podstawie danych literaturowych oznaczono liczbe¢ dni
ze stgzeniem rownym wartosciom progowym dla anali-

zowanych taksonow lub wyzszym [2, 8, 14].

Wyniki i oméwienie

W zaleznosci od warunkow klimatycznych
danego roku kalendarzowego okresy pojawiania si¢
w atmosferze pytku poszczegélnych roslin moga sig
r6zni¢ miedzy soba nawet o 5 tygodni [5]. Jest to
zwigzane z termicznym przedwio$niem wystepujacym

Alergoprofil
2013, Vol. 9, Nr 1, 36-41

© Medical Education. For private and non-commercial use only. Downloaded from
https://www.journalsmededu.pl/index.php/alergoprofil: 03.08.2025; 19:44,25

37



AEROBIOLOGIA MEDYCZNA

PRACA ORYGINALNA

38

na obszarze Polski na przetomie zimy i wiosny. Przed-
wio$nie to okres, kiedy $rednia dobowa temperatura
powietrza jest wyzsza od 0°C, ale nie przekracza 5°C.
Pojawia si¢ ono najwczesniej w potudniowo-zachod-
niej i zachodniej czesci kraju (Szczecin), a jego pocza-
tek nastepuje przed 25 lutego [21].

Warunki pogodowe w Szczecinie w obu latach
roznity si¢ znacznie, co wplyneto na zréznicowany
przebieg sezonow pytkowych. W 2011 r. sezon wege-
tacyjny rozpoczat si¢ prawie o dwa tygodnie wczes-
niej niz w 2012 r., co przyspieszylo pylenie leszczy-
ny, olszy i jesionu (tab. 1, ryc. 1-3). Rowniez pytek
brzozy pojawil si¢ w powietrzu Szczecina wczesniej
w 2011 r, jednak roznica ta wyniosta tylko 2 dni
(tab. 1, ryc. 4). Naturalng konsekwencja wczesniejsze-
go zakwitania tych drzew jest dluzszy sezon pytkowy
obserwowany u Alnus, Corylus i Fraxinus w 2011 r.
Temperatury powietrza wystepujace pod koniec zimy
i w okresie przedwiosnia w 2011 r. byly korzystne dla
rozwoju roslin i prawdopodobnie wptynely na inten-
sywnos$¢ pylenia badanych drzew, co thumaczy réznice
w warto§ciach maksymalnych st¢zen oraz w sumach
rocznych pytku migdzy oboma sezonami pytkowymi.
Istotny i decydujacy wptyw elementow pogody na po-
czatek oraz intensywnos$¢ sezondéw pyltkowych olszy
i leszczyny potwierdzily rowniez analizy poréwnaw-
cze prowadzone w Rzeszowie i Szczecinie [12].

Zagrozenie alergenami pytku analizowanych
drzew i roslin zielnych w 2012 r. byto wyraznie nizsze
niz w roku 2011. Liczba dni z przekroczonymi wartos-
ciami progowymi byta w przypadku wszystkich takso-
noéw mniejsza w 2012 r. Wyjatek stanowita ambrozja
— w2011 r. zanotowano 2 dni, a w 2012 r. 3 dni z prze-
kroczong warto$cig progowa stezenia pytku w powie-
trzu. Zjawisko to mogto by¢ spowodowane obecnoscia
pytku ze ztoza redeponowanego (ztoze wtorne).

W 2012 r. pylek badanych roslin zielnych
pojawit si¢ w powietrzu wczesniej niz w roku 2011:
w przypadku traw o 10 dni, bylicy — o 30 dni, amb-
rozji — o 4 dni (ryc. 5-7). Réwniez sezony pytkowe
tych roslin byly dluzsze w roku 2012. Natomiast
roczna suma pytku i warto$§ci maksymalne stgzen
byty wyzsze w 2011 r., co potwierdza zaleznos¢ wy-
kazang przez Szczepanka [17] i Kasprzyk [7], ze dtu-
gotrwate 1 wieloszczytowe sezony pytkowe odznacza-
ja si¢ nizszymi warto§ciami maksymalnymi i sumami
rocznymi pylku, a sezony krotsze maja te parametry
podwyzszone.

Pierwsze, pojedyncze ziarna pyltku traw po-
jawiaja si¢ w atmosferze Polski nawet pod koniec
kwietnia. Na przetomie maja i czerwca stezenie tego
pylku wzrasta do wartosci wysokich i utrzymuje si¢ na
takim poziomie do potowy lipca, nastgpnie si¢ obniza
i w polowie sierpnia nie przekracza juz warto$ci $red-

Tabela 1. Charakterystyka sezonow pytkowych wybranych roslin alergogennych w Szczecinie w latach 2011-2012.

0 Poczatek | Koniec . dla danego rod 8, 14 :

2011 7.02 4.04 57 85 (13.03) 9 783
Leszczyna

2012 20.02 19.03 29 35 (3, 4.03) 2 221

2011 8.02 31.03 53 619 (12.03) 16 4728
Olsza

2012 22.02 1.04 40 270 (4.03) 14 1975

2011 31.03 8.05 39 142 (11.04) 28 1497
Jesion

2012 7.04 7.05 31 61 (26.04) 13 564

2011 6.04 9.05 34 886 (12.04) 31 10 366
Brzoza

2012 8.04 22.05 45 1090 (24.04) 24 8740

2011 18.05 13.09 121 219 (29.06) 69 4943
Trawy

2012 8.05 22.09 140 113 (23.06) 50 3130

2011 11.07 30.08 51 211 (4.08) 14 1440
Bylica

2012 12.06 11.09 92 42 (7.08) 7 598

2011 2.09 16.09 15 23 (5.09) 2 17
Ambrozja

2012 28.08 17.09 21 21 (10.09) 3 120
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Rycina 1. Stezenie pylku leszczyny w Szczecinie w latach 2011 i 2012.
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Rycina 2. Stezenie pytku olszy w Szczecinie w latach 2011 i 2012.
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Rycina 3. Stezenie pylku jesionu w Szczecinie w latach 2011 i 2012.
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Rycina 4. Stezenie pytku brzozy w Szczecinie w latach 2011 i 2012.
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nich. Jednakze w Szczecinie na poczatku wrzesnia

duzej liczby gatunkoéw reprezentujacych te¢ rodzing.
2011 r. zanotowano wzrost stezenia pytku traw prze-

W Szczecinie w 2011 r. zardwno suma roczna pyltku,
kraczajacy warto$ci progowe, przy ktorych obserwu-  jak i warto$ci maksymalne byly prawie dwukrotnie
je si¢ objawy alergii u uczulonych (ryc. 5). Tak dlugi  wyzsze niz w roku 2012. Podobne dane, wskazujace
okres pylenia zwigzany jest z wystgpowaniem bardzo ~ na zmienno$¢ gldwnych cech sezonu, uzyskano w ba-
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Rycina 5. Stezenie pytku traw w Szczecinie w latach 2011 i 2012.
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Rycina 6. Stezenie pytku bylicy w Szczecinie w latach 2011 i 2012.
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Rycina 7. Stezenie pytku ambrozji w Szczecinie w latach 2011 i 2012.
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daniach wieloletnich w kalendarzach pytkowych wielu
miast Polski. Najwyzsze st¢zenia notowano przede
wszystkim w czerwcu, znacznie rzadziej w pierwszej
potowie lipca [20].

Sezony pylkowe ambrozji w wielu miastach
Polski, réwniez w Szczecinie, charakteryzuja sig
niskimi sumami rocznymi, a czgsto takze brakiem cia-
glosci krzywej sezonowej (ryc. 7). Moze to wskazy-
wac, ze znaczne ilosci pytku tego taksonu pochodza
prawdopodobnie z dalekiego transportu. Potwierdza to
réwniez podobienstwo obu sezonéw pytkowych amb-
rozji w 2011 r. 1 2012 r. zaobserwowane w Szczecinie.
Badania trajektorii wstecznych mas powietrza potwier-
dzily, ze pytek ambrozji rejestrowany w Lublinie [11]
moze pochodzi¢ z Wegier lub Stowacji, a rejestrowa-
ny w Szczecinie — z Danii [16].

Alergoprofil
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Whnioski

W 2011 r. sezon wegetacyjny rozpoczat si¢
prawie o dwa tygodnie wczesniej niz w 2012 r., co
spowodowato przyspieszenie pylenia leszczyny, olszy
i jesionu w poréwnaniu z nastgpnym sezonem pytko-
wym.

W 2012 r. pytek badanych ro$lin zielnych
pojawil sie¢ w powietrzu od 4 do 30 dni wcze$niej
niz w roku 2011. Rowniez sezony pytkowe w 2012 r.
byty dluzsze mimo wyraznie nizszych sum rocznych
w roku 2011.

Zagrozenie alergenami pytku analizowanych
drzew i roslin zielnych w 2012 r. bylo wyraznie nizsze
niz w roku 2011. Liczba dni z przekroczonymi war-
tosciami progowymi byla w przypadku wszystkich
taksonow mniejsza w 2012 r. (z wyjatkiem ambroz;ji).
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W przypadku leszczyny, jesionu i bylicy roznica ta
byta co najmniej dwukrotna.
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