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Streszczenie: Celem pracy byta ocena przebiegu sezonu pylenia leszczyny (Corylus), olszy (Alnus), brzozy (Betula), traw (Poaceag) i bylicy
(Arternisia) w Biatymstoku w roku 2012. Pomiary stezenia pytku prowadzono metodg objetosciowg przy uzyciu aparatu VPPS Lanzoni. Sezon
pytkowy wyznaczono metodg 95%. Stwierdzono, ze najwigkszy udziat w aeroplanktonie Biategostoku w roku 2012 miat pytek brzozy. Wezesng
wiosng najwigksze zagrozenie dla pacjentow z alergia wziewng stanowit pytek brzozy, natomiast w okresie letnim — pytek traw. Odnotowano niskie
stezenia pytku leszczyny w powietrzu Biategostoku.

Abstract: The aim of the study was to determine the pollen season of hazel (Corylus), alder (Alnus), birch (Betula), grasses (Poaceae) and
mugwort (Artemisia) in Biatystok in 2012. The measurements were performed by volumetric method with the use of VPPS Lanzoni trap. The pollen
season was determined as the period in which 95% of the annual total catch occurred. The birch pollen was found to be in prevalence among
aeroplankton in 2012. High risk of allergic symptoms development was found for birch in the Spring and in the Summer for grasses. The low
concentrations of hazel pollen in the air of Biatystok was observed.
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Wstep

Choroby alergiczne sg obecnie gtownym prob-
lemem zdrowotnym na catym $wiecie. Od kilkudzie-
sigciu lat notowany jest znaczny wzrost liczby zacho-
rowan. Szacuje si¢, ze alergia dotyka juz 10-30% po-
pulacji [1].

Przewlekle choroby uktadu oddechowego stano-
wig szeroki problem w aspekcie zdrowia publicznego
w Europie [2—4]. W wielu krajach opiecka medyczna jest
niewystarczajaca i czesto niewlasciwa. Mimo duzego
postepu w poznawaniu mechanizméw i leczeniu alergii
nadal istnieje wiele problemoéw w tworzeniu skutecz-
nych terapii tej choroby. Szacuje si¢, ze ok. 25% popu-
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lacji europejskiej (130 milionéw ludzi) choruje na aler-
giczny niezyt nosa, a 30 milionéw ludzi dotyka problem
astmy [2]. Uwaza si¢, Ze niezyt nosa u dzieci zwigksza
ryzyko pojawienia si¢ astmy w wieku dorostym, a ta
z kolei, nieleczona, moze prowadzi¢ do rozwoju prze-
wleklej obturacyjnej choroby ptuc (POChP). Alergia
i astma sa chorobami najcze$ciej pojawiajacymi si¢
w dziecinstwie 1 w wielu przypadkach trwaja przez
cate zycie [5]. Ostatnie wyniki badan wskazuja, ze
ponad 45% populacji Polski (ponad 15 milionéw 0sob)
choruje na alergie o roznej etiologii [6]. Choroba jest
najszerzej rozpowszechniona wsrod dzieci i mtodych
ludzi. Wiosng pytek brzozy stanowi glowna przyczyne
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pytkowicy w potocnej i centralnej Europie. Szacuje
si¢, ze 10-20% populacji w tym rejonie jest uczulone
na pylek brzozy. Alergii na pylek brzozy towarzyszy
zazwyczaj alergia na pytek olszy i leszczyny. Objawy
alergii u 0s6b wrazliwych na pytek brzozy pojawiaja
si¢ nagle, bez wstepnych, stopniowo rozwijajacych sie
symptomow, jak ma to miejsce w przypadku innych
alergenéw [7]. Prawdopodobnie wynika to z pojawia-
nia si¢ w atmosferze juz na poczatku sezonu pylenia
bardzo wysokich stezen tego pytku.

Cel badan

Celem pracy byla analiza przebiegu sezonow
pylenia wybranych roslin alergogennych w powie-
trzu Bialegostoku w 2012 r. Ocenie poddano sezony
pylenia leszczyny (Corylus spp.), olszy (Alnus spp.),
brzozy (Betula spp.), traw (Poaceae spp.) i bylicy (4r-
temisia spp.).

Materiat i metody

Charakterystyka obszaru badan
Badania aerobiologiczne prowadzono na terenie
kampusu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.
Biatystok (53°07°N, 23°09’E) lezy na Nizinie
Potnocnopodlaskiej w zachodniej czesci Wysoczyzny
Biatostockiej, w poblizu Narwianskiego i Bialowie-
skiego Parku Narodowego, nad rzekg Bialg — lewym
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doptywem rzeki Suprasl. Okoto 32% powierzchni
miasta zajmujg tereny zielone. Specyficzny mikrokli-
mat Biategostoku tworzg lasy, skwery i parki znajduja-
ce si¢ na jego terenie.

Centralnym punktem miasta jest kompleks
parkowo-patacowy, na ktdérego terenie siedzibe ma
Uniwersytet Medyczny. Park Branickich wraz z sgsia-
dujacymi Plantami oraz Zwierzyncem zajmujg obszar
ponad 40 ha. Szate roslinng tworzg tu m.in. dab, jesion,
leszczyna, brzoza, grab — taksony o duzym znaczeniu
w alergologii.

Analiza jako$ciowa i iloSciowa pylku wybranych
ro§lin

Pomiardéw stezenia ziaren pytku roslin doko-
nywano metoda wolumetryczng z uzyciem aparatu
VPPS 2010 firmy Lanzoni. Zostat on umieszczony na
dachu budynku Collegium Universum UMB na wyso-
kosci 18 m nad poziomem gruntu, pracowat w trybie
cigglym w cyklu 7-dniowym, w okresie od marca do
pazdziernika.

Uzyskany materiat biologiczny poddano analizie
jakosciowej. Obserwacje prowadzono przy uzyciu mi-
kroskopu $wietlnego Nikon Eclipse E100. Stosowano
powickszenie catkowite mikroskopu — 400 razy. Roz-
poznania mikroskopowego ziaren pytku roslin dokony-
wano na podstawie charakterystycznych cech morfolo-
gicznych wedlug standardowych procedur [9, 10].

Dhugos$¢ sezondéw pylenia okreslono metoda
95%, przyjmujac za poczatek i koniec sezonu dni,

Tabela 1. Charakterystyka sezonow pylenia wybranych roslin alergogennych w powietrzu Biategostoku w 2012 r.

Poczatek | Data maksymalne- Koniec Liczba dni ze stezeniem Stezenie Suma roczna
sezonu go stezenia sezonu ponadprogowym (z/m?) maksymalne (z/m?) stezen SPI
35 2
Leszezyna | g 18.03 26.04 63 280
Corylus 80 0
45 12
Olsza 16.03 22,03 28.03 1344 4401
Alnus 85 9
20 21
Brzoza | 54 04 26.04 5.05 75 14 4639 25 553
Betula
90 14
20 47
Trawy 24.05 27.07 4,09 50 24 564 5072
Poaceae
120 9
30 16
Brlica | 457 3.08 24,08 55 7 131 1169
Artemisia
70 4
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w ktorych pojawito si¢ odpowiednio 2,5% i 97,5%
rocznej sumy stezen ziaren pylku. Zastosowanie tej
metody eliminuje z analizy niskie koncentracje ziaren
pytku na poczatku i koncu sezonu, pochodzace zazwy-
czaj z dalekiego transportu lub redepozycji [8, 10].

Analizie poddano terminy rozpoczecia i zakon-
czenia sezonow pylenia roslin, czas trwania sezonow
oraz okresy najwyzszych st¢zen. Okreslono liczbe dni
ze stgzeniami przekraczajagcymi wartosci progowe,
przy ktérych notowane sg objawy u pacjentdw z nad-
wrazliwoscia.

Omoéwienie wynikéw

Alergeny pytku leszczyny (Corylus) w atmosfe-
rze Polski pojawiaja si¢ bardzo wczesnie, przewaznie
w koncu stycznia, w lutym lub marcu. Moment zakwi-
tania leszczyny jest uwazany za poczatek botanicz-
nego przedwios$nia. Poczatek oraz szczytowy okres
pylenia leszczyny odznaczaja si¢ duzg zmiennoscig.
Rozpoczecie kwitnienia uzaleznione jest od warunkow
atmosferycznych, gtownie od temperatury powietrza
[12, 13]. Sezon pylenia leszczyny (Corylus) w 2012 .
rozpoczat si¢ ponad tydzien wczeéniej niz w roku po-
przedzajacym — 12.03 (ryc. 1, tab. 1). Sezon 2012 r.
trwat dtuzej (54 dni) niz w roku 2011 (47 dni). Maksy-
malne stezenie pytku leszczyny bylo nizsze niz w roku
2011 i wyniosto zaledwie 63 z/m* powietrza. Ponadto
termin wystgpienia maksymalnej koncentracji rowniez
odnotowano ponad tydzien wcze$niej. Zaobserwowano
zaskakujacy, znaczny wzrost st¢zenia pytku przypada-
jacy na ostatnig dekade kwietnia. We wczesniejszych
badaniach wzrost taki notowano ponad miesigc wczes-
niej. Ponadto w odrdéznieniu od lat ubiegtych rok 2012
odznaczal si¢ duzo nizsza intensywno$cia pylenia.
Wspotczynnik SPI osiagnal warto$¢ zaledwie 280
z/m* (2010 r. — 934 z/m?, 2011 r. — 847 z/m?). Mialo to
znaczny wplyw na potencjalne wywotywanie niepoza-
danych reakcji u chorych z alergig wziewna. Warto$¢
progowa, przy ktorej notowane sa objawy chorobowe
u pacjentow z nadwrazliwoscia, dla populacji polskiej
okreslono na poziomie 35 z/m*. Przekroczenie takiego
stezenia nastapito zaledwie dwukrotnie w ciggu catego
sezonu. Dlatego tez pylek leszczyny w 2012 r. nie sta-
nowit powaznego zagrozenia dla os6b z alergiag [14].
Dodatkowo nie stwierdzono koncentracji przekra-
czajacej 80 z/m?, powodujgcej wystgpienie objawow
alergii u wszystkich uczulonych na pylek leszczyny.
Sezon pylenia zakonczyt si¢ 26.04.

Sezon pylenia olszy (Alnus) w 2012 r. roz-
poczat sie, podobnie jak w latach ubieglych, 16.03
(ryc. 2, tab. 1). Pytek olszy osiagnal maksymalne ste-
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zenie juz po uplywie tygodnia od poczatku sezonu
(22.03). Maksymalna koncentracja pytku obserwowa-
naw 2012 r. byla prawie trzykrotnie wyzsza niz w roku
2011, kiedy pik ustalono na poziomie 470 ziaren pytku
w | metrze szeSciennym powietrza. Sezon 2012 r. byt
zwarty 1 trwat krocej (13 dni) niz w roku 2011 (33 dni).
Obserwowano znaczng réznice w liczbie dni ze steze-
niami przekraczajacymi warto§¢ progowa okreslong
dla populacji polskiej [14]. W roku 2012 zanotowano
12 dni ze stgzeniem powyzej 45 z/m?, przy ktorym po-
jawiaja si¢ pierwsze objawy u pacjentéw z nadwrazli-
woscig, natomiast w sezonie 2011 r. przekroczone war-
tosci progowe obserwowano 20 razy. Dotychczasowe
badania ujawnily, ze przekroczenie stgzenia 85 z/m’
powietrza powoduje wystgpieniec objawow u wszyst-
kich oséb uczulonych na pytek olszy — w 2012 r. za-
notowano 9 dni z taka koncentracja. Stwierdzono duza
intensywno$¢ pylenia olszy. Suma rocznych stgzen
(SPI) pytku byta znacznie wyzsza niz w latach wczes-
niejszych (2010 r. — 1508 z/m?; 2011 r. — 3068 z/m?).
Sezon zakonczyt si¢ 28.03.

Roczne $rednie dobowe stezenia pytku lesz-
czyny i olszy nie r6znig si¢ w regionach zurbanizo-
wanych zachodniej i péinocnej cze$ci Europy. Nie
obserwuje si¢ takze wyraznych okresowych tenden-
cji w koncentracji pytku. Analiza kalendarzy pylenia
prezentowanych przez Kasprzyk [15] i Szczepanka
[16] wykazata, Ze leszczyna i olsza charakteryzuja si¢
zwartym sezonem pylenia. Podobny przebieg sezonu
zaobserwowano dla olszy [17], a odmienny dla lesz-
czyny w Bialymstoku. Rozpoczecie pylenia obu roslin
jest uzaleznione od temperatury powietrza wczesng
wiosng. Istotne jest jednak, ze potencjalna koncentracja
ziaren pytku obu taksonow zalezy takze od warunkow
termalnych latem i jesienia roku poprzedzajacego dany
sezon, czyli w okresie wytwarzania pylnikow [13, 18].
Najwicksze zagrozenie wystapieniem objawow alergii
na pytek leszczyny i olszy w powietrzu Bialegostoku
nastgpito w marcu i kwietniu. Wieloletnie obserwacje
z innych osrodkow wskazuja na znaczne przesunigcie
gldwnego okresu pylenia w stosunku do lat ubiegtych.
W Szczecinie i Warszawie najwyzsze stezenia noto-
wane sg z reguty od konca stycznia do marca [13, 14].
Podobne wyniki uzyskiwano w Krakowie [16] i Lub-
linie [12].

Poczatek sezonu pylenia brzozy wyznaczony
metodag 95% sumy rocznej przypadt na 20.04, jednak
pyltek byt obserwowany w powietrzu Bialegostoku juz
od pierwszych dni kwietnia (ryc. 3, tab. 1). W bardzo
krotkim czasie od rozpoczgcia sezonu zanotowano
warto$ci przekraczajace stgzenie progowe. Dhugosc
sezonu wyniosta 25 dni i byla podobna jak w latach
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weczesniejszych. Najwyzsze stezenie ob-
serwowano 26.04, przy czym warto$¢

maksymalna byla nieco wyzsza niz £ 807

w roku 2011 — odpowiednio 4639 z/m? %

i 3419 z/m* powietrza. Ustalone dla M: 80

populacji polskiej stezenie progowe 20 —

z/m?, przy ktorym pojawiajg si¢ objawy ; “

u osob nadwrazliwych, zostato prze- ? 204

kroczone 21 razy [4, 5]. Stgzenie pytku s

powyzej 75 z/m?, wywotujace objawy 5’ 0~

u  wszystkich uczulonych, notowa- 8
o

no przez 14 dni. Wykazano, Zze obec-
no$¢ ponad 90 z/m* moze powodowac
silng duszno$¢. Zagrozenie w badanym
sezonie, tak jak w latach ubiegtych, byto
znaczne (14 dni ze stezeniem powyzej
warto$ci progowej). Pylenie brzozy
bylo bardzo intensywne. Suma rocznych
stezen byla ponadczterokrotnie wyzsza
(25 553 z/m®) niz w roku 2011, kiedy
warto$¢ SPI wynosita 6270 z/m?. Sezon
pylenia zakonczyt si¢ 5.05. Interesuja-
cy wydaje si¢ fakt, ze podobng inten-
sywnos$¢ 1 przebieg sezonu odnotowano
dwa lata wcze$niej. Brzoza (Befula) jest
rosling, w przypadku ktoérej mozliwa

Stezenie pytku w 1 m’ powietrza

01.03.

staje sic obserwacja zjawiska dwu-
letniego, cyklicznego rytmu pylenia.

04.03.
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Rycina 1. Stezenie ziaren pytku leszczyny (Corylus) w powietrzu
Biategostokuw 2012 r.
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Rycina 2. Stezenie ziaren pytku olszy (Alnus) w powietrzu Bialego-
stokuw 2012 r.
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Rycina 3. Stezenie ziaren pytku brzozy (Betula) w powietrzu Biale-

Sezon z niska suma ziaren pytku brzozy ~ gostokuw 2012 r.

jest zwykle poprzedzony sezonem 5000 -

o wysokiej intensywnosci pylenia [19]. g

Fenomen ten mozna wytlumaczy¢ tym, 3 4090

ze duza liczba ziaren pylku w jednym m; 3000

roku prowadzi do zwigkszonej produkcji 3

nasion. Duze naktady energetyczne nie- % 2000 -

zbgdne do wytworzenia owocow w kon- g

sekwencji hamujg rozwdj nowych kwia- ;§r 1000 -

tostanow, a tym samym — ograniczone & . -

zostaje tworzenie ziaren pytku [20].

01.03.
04.03.

Na podstawie analizy dynamiki
sezonéw prezentowanych w kalenda-
rzach pylenia Docampo i wsp. [21], Jato
i wsp. [22], Kasprzyk [15], Rodriguez-Rajo i wsp. [23]
oraz Szczepanek [16] wyrdznili dwie grupy taksonow
o odmiennym przebiegu sezonéw pylenia. Pierwsza
grupa obejmuje rosliny, ktorych sezon pylenia cha-
rakteryzuje si¢ jednym zwartym wzrostem stgzenia.
Druga grupa obejmuje przede wszystkim rosliny zielne
w randze rodzaju lub rodziny z wieloma gatunkami
(Polygonaceae, Poaceae, Chenopodiaceae). Sezony
pylenia roslin nalezacych do tych taksonow sa zazwy-
czaj dtugie i odznaczajg si¢ obecnoscig wielu okresow

B. Kiziewicz, B. Gajo, P. Kosieliriski: Pytek wybranych roslin alergogennych w powietrzu Biategostoku w 2012 r.
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ze wzrostem ste¢zenia pytku w powietrzu [24]. Dlatego
tez mozna wnioskowac, ze liczba gatunkéw w obrebie
jednego typu pytku znaczaco wptywa na wydhuzenie
sezonu pylenia.

Sezon pylenia traw (Poaceae) rozpoczal si¢
podobnie jak w latach ubiegltych wraz z poczatkiem
trzeciej dekady maja (24.05) (ryc. 4, tab. 1). Nie ob-
serwowano zadnych znaczacych zmian w przebiegu
sezonu az do trzeciej dekady lipca. Wtedy to odno-
towano gwaltowny wzrost stezenia pytku traw w po-
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Rycina 4. Stezenie ziaren pytku traw (Poaceae) w powietrzu Biale-

gostoku w 2012 r.
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Rycina 5. Stezenie ziaren pytku bylicy (Artemisia) w powietrzu
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wietrzu. Maksymalne stezenie, 564 z/m?, zaobserwo-
wano 27.07. Dotychczasowe badania wskazywaty, ze
najwyzsza koncentracja wystgpuje w drugiej i trzeciej
dekadzie czerwca. Na znaczne przesunigcie szczytu
sezonu prawdopodobnie mogly mie¢ wptyw nieko-
rzystne warunki pogodowe panujace na przelomie
czerwca i lipca 2012 r. — czeste i ulewne deszcze, sto-
sunkowo niska temperatura. Wspotczynnik SPI byt
ponaddwukrotnie wyzszy w 2012 r. (5272 z/m?) niz
w 2011 1. Sezon pylenia trwat 104 dni i miat podobng
dhugos¢ jak w 2011 r. (118 dni). Pytek byl obecny
w powietrzu Bialegostoku do konca wrzesnia. Usta-
lone dla populacji polskiej stezenie progowe 20 z/m?,
przy ktorym pojawiaja si¢ objawy u osob nadwrazli-
wych, zostalo przekroczone az 47 razy. Zanotowa-
no 24 dni ze stezeniem pytku powyzej 50 z/m’, przy
ktérym objawy alergii obserwowane sa u wszystkich
uczulonych na pytek traw. Wykazano, ze obecnos¢
ponad 120 ziaren pylku traw w 1 metrze szeSciennym
powietrza powoduje utrudnienie oddychania u wszyst-
kich oséb uczulonych [14]. W 2012 r. bylo 9 dni ze
stezeniem przekraczajacym t¢ warto$¢. Pytek traw
obecny w powietrzu Bialegostoku powodowal wiec
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18.04.
21.04.
24.04.

18.04.
21.04.
24.04.

wysokie ryzyko wystapienia objawow
chorobowych u alergikéw w badanym
sezonie.

Sezon pylenia bylicy (Artemi-
sia), tak jak w latach ubiegtych, trwatl
41 dni (ryc. 5, tab. 1). Poczatek sezonu
przypadt 15.07 — 10 dni wcze$niej niz
w 2011 r. Wysokie stezenia pytku bylicy
W powietrzu obserwowano juz w pierw-
szych dniach sierpnia, a maksymalna
koncentracje (131 z/m?) odnotowano

27.04.
30.04

3.08. Sezon byl stosunkowo zwarty.
Charakteryzowat si¢ podobnym jak
w latach wcze$niejszych przebiegiem,
z wyraznymi okresami wzrostu st¢zen
pytku w powietrzu. Wspodtczynnik SPI
w 2012 r. osiagngt warto$¢ 1169 z/m’
i byt znacznie nizszy niz w 2011 r. (2994
z/m%). Zakonczenie sezonu nastapilo
24.08. Ustalone dla populacji polskiej
stezenie progowe 30 z/m’, przy ktorym
pojawiaja si¢ objawy u o0sob nadwraz-
liwych, zostalo przekroczone 16 razy
[14]. Stezenie pytku powyzej 55 z/m’
wywotuje objawy u wszystkich uczulo-
nych — zanotowano 7 dni, w ktérym ta
warto§¢ zostala przekroczona. Wyka-
zano, ze obecno$¢ ponad 70 z/m* moze

27.04
30.04.

powodowac silng duszno$¢é — zagrozenie
w 2012 r. w poréwnaniu z latami wcze$niejszymi byto
niewielkie, obserwowano 4 dni ze st¢zeniem powyzej
tej wartosci.

Whioski

1. Najwigkszy udzial w aeroplanktonie Biatego-
stoku w 2012 r. stanowit pytek brzozy (Betula).

2. Wczesng wiosng najwicksze zagrozenie dla
pacjentow z alergia wziewng stanowil pytek
brzozy, natomiast w okresie letnim — pytek traw
(Poaceae).

3. Pylek leszczyny (Corylus) obserwowany byt
w powietrzu Bialegostoku w niskich steze-
niach.

ﬁ——‘"
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