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Streszczenie: Praca zawiera informacje dotyczace oddziatywania roslin toksycznych na organizmy cztowieka i zwierzat. Wymieniono roslinne sub-
stancje biologicznie aktywne o wiasciwosciach trujacych. Przedstawiono charakterystyke 13 taksonow roslin, ktdre nalezg do rodzajow: anturium, ka-
ladium, kliwia, kroton, cyklamen, difenbachia, wilczomlecz, figowiec, monstera, oleander, filodendron, pierwiosnek i psianka. Rosliny te sg uprawiane
W pomieszczeniach i moga mie¢ toksyczne dziatanie na organizm cztowieka.

Abstract: The paper contains information on the effect of toxic plants on the organisms of people and animals. The authors mention biologically
active plant substances with poisonous features. They also present the characteristics of 13 taxons of plants, which belong to the genera: Anthu-
rium, Caladium, Clivia, Codiasum, Cyclamen, Dieffenbachia, Euphorbia, Ficus, Monstera, Nerium, Philodendron, Primula and Solanum. These

plants are cultivated in room conditions and can have toxic influence on human organism.

Stowa kluczowe: rosliny ozdobne w pokoju, toksyczno$é, zatrucia ludzi i zwierzat
Key words: decorative plants in the room, toxicity, poisoning in people and animals
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W historii roélin okrytonasiennych znamienny
jest fakt, ze zwierzeta roslinozerne nie spowodowaly
ich catkowitego zniszczenia [1]. Rosliny wyksztalcity
mechanizmy obronne przed zwierz¢tami, oddziatujac na
nie odstraszajaco lub toksycznie. Natomiast zwierzgta
ro$linozerne wytworzyly selektywna zdolnos¢ pokony-
wania mechanizméw obronnych ro$lin, co pozwala im
w pewnym zakresie wykorzystac je jako pokarm [2].

Toksycznos¢ jest cecha wielu roslin. W przy-
padku zwiazkéw chemicznych toksyczne oddzialywa-
nie jest zawsze relatywne i zalezy od spozycia w okre-
slonym czasie, a takze od wieku, stanu zdrowotnego
czlowieka lub zwierzecia, mechanizmu pobierania
i sposobu wydalania. To, czy zwierze lub cztowiek
umiera, czy nie, zalezy od wczesniejszego kontaktu
z toksyna 1 mozliwosci wytworzenia mechanizméw de-
toksykacyjnych [2].
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Rosliny czesto sygnalizuja obecnos¢ toksyn
za pomocag wizualnych lub zapachowych czynnikow
ostrzegawczych. Trujace czg$ci roslin maja niejed-
nokrotnie ostre barwy i emituja silny, gorzki zapach.
Toksyny wystepujace w roslinach moga oddziatywac
w niejednakowy sposob na rézne grupy zwierzat i czto-
wieka. Rosliny, ktore nie wykazuja szkodliwego dzia-
fania na organizm czlowicka, moga by¢ bardzo tok-
syczne dla owadow, ryb i ptakow [2].

Wiele gatunkow roslin moze spowodowac
u ludzi ostre zatrucie objawiajace si¢ dolegliwosciami,
glownie ze strony ukladu pokarmowego. Przy silniej-
szym oddziatywaniu substancji toksycznych pochodze-
nia roslinnego uszkodzeniu moga ulec rézne narzady,
m.in.: serce, nerki, ptuca, watroba oraz centralny uktad
nerwowy [3, 4].

Do najwazniejszych zwiazkoéw odpowiadaja-
cych za toksyczne oddziatywanie roslin naleza metabo-
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lity wtorne, a wsrdd nich alkaloidy, niektore glikozydy,
w tym saponiny i kumaryny, a takze olejki eteryczne
i zywice. Wymieniane sg alkaloidy purynowe, tropano-
we 1 pirydynowe [4—6].

Rowniez rosliny ozdobne maja trujace wiasci-
wosci dla ludzi. W Polsce w ciggu roku rejestruje sig
srednio 40-50 tysigey zatru¢, w tym 7-10% wywo-
fanych jest spozyciem grzybow, a ok. 0,3% dotyczy
zatru¢ roslinami wyzszymi [7]. Rzadko przypadki
zatru¢ roslinami dotycza osob dorostych. Sg one naj-
czesciej wynikiem pomylenia roslin jadalnych z rosli-
nami trujgcymi lub tez wybrane rosliny sa stosowane
w celach samobodjczych. Najwyzszy odsetek zatru¢
roslinami wyzszymi obserwuje si¢ wérod dzieci i mto-
dziezy. Stwierdzono, ze dzieci spozywaja rozne czesci
roslin trujacych: korzenie, klacza, liscie, kwiaty, owoce
lub nasiona. Z tego powodu ulegaja one najczgs-
ciej ostrym intoksykacjom, ktére niekiedy konczg si¢
$miercia [4, 7-9].

Objawy zatrucia roslinami pokojowymi to przy-
padki stosunkowo rzadkie. Wiedza na temat oddziaty-
wania zawartych w nich substancji biologicznie aktyw-
nych pochodzi takze z do§wiadczen ze zwierzgtami [7].
Wystapienie objawow zatrucia moze by¢ spowodowa-
ne zjedzeniem duzej ilosci lisci, kwiatow lub owocow
wymienionych ro§lin.

Zawarto$¢ substancji trujacych moze si¢ zmie-
nia¢ w zaleznosci od pory roku, wieku, fazy rozwoju
i organu ro$liny. Substancje te moga wystepowac
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w innych ilosciach w nastonecznionym miejscu,
a w innych w miejscu zacienionym [2, 7].

Charakterystyka wybranych roslin

Sposérod  roslin - stosowanych do dekoracji
wnetrz toksyczne wilasciwosci wykazuja gatunki ze-
stawione w tabeli 1.

Anthurium — rézne gatunki: Anthurium andreanum
i A. Scherzerianum
Rodzina: Araceae — obrazkowate

Rycina 1. Anturium Andreego (Anthurium andrea-
num) (fot. Weronika Haratym).
£y -

Tabela 1. Pokojowe rosliny ozdobne o wtasciwosciach trujgcych.

Lp. Nazwa taciriska Nazwa polska Czesci trujace Toksyczne zwiazki
1 | Anthurium andreanum Anturium Andreego mtode liscie saponiny
2 | Caladium bicolor Kaladium dwubarwne lidcie, fodygi, korzenie niezidentyfikowane
3 | Clivia miniata Kliwia pomarariczowa todygi, liScie, kwiaty, owoce alkaloidy
4 | Codiaeum variegatum Kroton (tr6jskrzyn) pstry lidcie, todygi sok mleczny
5 | Cyclamen persicum Cyklamen perski bulwy, liScie, kwiaty saponiny, glikozyd cyklamina
6 | Dieffenbachia seguine Difenbachia Seguiny liscie, todygi, kwiaty glikozydy pochodnych cyjanowych
7 | Euphorbia pulcherrima Wilczomlecz nadobny, poinsecja todygi, liscie estry diterpenowe
nadobna, gwiazda betlejemska
8 | Ficus elastica Figowiec sprezysty liscie, todygi, korzenie sok mleczny, kumaryna
9 | Monstera deliciosa Monstera dziurkowana korzenie, liScie. kwiaty niezidentyfikowane
10 | Nerium oleander Oleander pospolity todygi, liscie, kwiaty, korzenie | glikozydy: oleandryna, neryzozyd, alkaloidy
11 | Philodendron scandens Filodendron pnacy licie, todygi, korzenie niezidentyfikowane
12 | Primula obconica Pierwiosnek kubkowaty liscie, kwiaty, todygi primina
13 | Solanum pseudocapsicum | Psianka nibypieprzowa (paprykowata) | owoce, liscie, kwiaty solanokapsyna

M. Tietze, E. Weryszko-Chmielewska: Rosliny o wtasciwosciach toksycznych stosowane do dekoracji pomieszczen

? Medical Education. For private and non-commercial use only. Downloaded from https://www.journalsmededu.pl/index.php/alergoprofil:

14.12.2025; 00:13,15

Alergoprofil
2012, Vol. 8, Nr 4, 8-13

9



PRACA POGLADOWA

10

? Medical

Rosliny pochodzg =z tropikalnych lasow
Ameryki. Liscie sg jasno- lub ciemnozielone. Kwiato-
stan w formie kolby otoczony jest przez bialy, rozowy
lub czerwony li§¢ przykwiatowy zwany podsadka
(ryc. 1). Rosliny zawieraja saponiny, ktéore moga wy-
wolywa¢ mdlosci, wymioty i biegunke, a takze po-
draznienia skory [6, 7].

Caladium bicolor — kaladium dwubarwne

Rodzina: Araceae — obrazkowate

Rosliny pochodza z Ekwadoru. Z podziemnych
bulw wyrastajg strzalkowate liscie na dlugich ogon-
kach. Barwy lisci sa wyraziste: biate, zielone, czerwo-
ne i ro6zowe. Ciemniejszy kolor maja nerwy blaszek
lisSciowych. Zawiera rafidy szczawianu wapnia oraz
niezidentyfikowane zwiazki o draznigcym dziataniu.
Cata roslina jest trujaca. Po spozyciu wigkszych ilosci
fragmentow roslin wystepuje zapalenie jelit. Substan-
cje zawarte w roslinie moga dziata¢ draznigco na skore
oraz spojowki oczu [6, 10].

Clivia miniata — kliwia pomaranczowa
Rodzina: Amaryllidaceae — amarylkowate

Rycina 2. Kliwia pomaranczowa (Clivia miniata) (fot.
Weronika Haratym,).

Roslina wytwarza dlugie, waskie liScie i po-
maranczowe kwiaty wyrastajace w baldachu (ryc. 2).
Trujace sa wszystkie czgsci rosliny, a szczegdlnie
lodyga i1 nasady liSci. Do objawow zatrucia naleza:
nudno$ci, kaszel, §linotok, wymioty, biegunka.
Wigksze dawki moga wywota¢ paraliz i zapasc [6, 7].

Codiaeum variegatum — Kroton pstry

Rodzina: Euphorbiaceae — wilczomleczowate

Bardzo efektowne liscie maja barwe zielona,
czerwong i1 zo6lta. Ulozone s3 na todydze skrgtolegle
(ryc. 3). Ze wzgledu na zawarto$§¢ soku mlecznego
trujace sg wszystkie czgséci rosliny. Objawy zatrucia:
wymioty, biegunki. Sok rosliny moze wywotywac
alergiczne reakcje skorne [6, 7].
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Rycina 3. Kroton (trojskrzyn) pstry (Codiaeum varie-
gatum var. pictum) (fot. Weronika Haratym).

Cyclamen persicum — cyklamen perski

Rodzina: Primulaceae — pierwiosnkowate

Pochodzi z rejonu Morza Srodziemnego.
Rosliny maja sercowate liscie, od gory jasno- i ciemno-
zielone, od dolu purpurowoczerwone. Platki kwiatow
sg biate, rozowe lub czerwone (ryc. 4). Wiasciwosci
toksyczne maja glownie swieze bulwy ze wzgledu na

Rycina 4. Cyklamen perski (Cyclamen persicum) (fot.
Weronika Haratym).

zawarto$¢ saponin oraz trujacego glikozydu cykla-
miny. Objawy zatrucia to: nudno$ci, wymioty, bole
zotadka, biegunka, skurcze, paraliz oddechowy. Sok
z bulw dziata draznigco na skorg [6, 7].
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Rycina 5. Difenbachia Seguiny (Dieffenbachia segui-
ne) (fot. Weronika Haratym).

Dieffenbachia seguine — difenbachia Seguiny

Rodzina: Araceae — obrazkowate

Rosliny pochodza z tropikalnych lasow desz-
czowych. LiScie sa eliptyczne, zielone, z biatym Iub
zOttym charakterystycznym wzorem (ryc. 5). Wszyst-
kie czgsci rosliny sg silnie trujace. Substancje toksycz-
ne to glikozydy pochodnych cyjanowych. Przy zuciu
lisci stwierdza si¢ pieczenie warg i jezyka, trudnosci
w potykaniu i utrudnienia mowy z powodu obrzmienia
jamy ustnej i gardla, zaktdcenia rytmu serca, odurze-
nie i paraliz. Po kontakcie z sokiem rosliny notowano
silne dermatozy [6, 7, 10, 11].

Euphorbia pulcherrima — wilczomlecz nadobny,
gwiazda betlejemska

Rodzina: Euphorbiaceae — wilczomleczowate

Pochodzi z Meksyku. Dolne liscie rosliny sa
ciemnozielone, a goérne przykwiatowe sg roznobar-
wne: biatawe, rézowe lub czerwone (ryc. 6). Roslina
zawiera trujacy sok mleczny. Objawami zatrucia sa:
wymioty, biegunka, dreszcze, odurzenie, podraznienie
nerek. Sok mleczny moze rowniez dziata¢ draznigco na

Rycina 6. Wilczomlecz nadobny, poinsecja nadobna,
gwiazda betlejemska (Euphorbia pulcherrima) (fot.
Weronika Haratym,).
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skore, a pytek kwiatowy moze powodowac uczulenie
[6,7,10].

Ficus elastica — figowiec sprezysty
Rodzina: Moraceae — morwowate

Rycina 7. Figowiec sprezysty (Ficus elastica) (fot.
Weronika Haratym).

Rosliny wytwarzaja calobrzegie, skorzaste liscie
utozone na todydze skretolegle (ryc. 7). Sok mleczny

wystepujacy we wszystkich czesciach rosliny zawiera
zywice, kauczuk, kumaryne i biatka. Spozycie liSci
i korzeni moze spowodowac duszenie si¢, wymioty
i bole brzucha [7].

Monstera deliciosa — monstera dziurkowana
Rodzina: Araceae — obrazkowate

Rycina 8. Monstera dziurkowana (Monstera delicio-
sa) (fot. Weronika Haratym).
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Roslina pochodzi z Meksyku. Jej cecha cha-
rakterystyczng sa ciemnozielone, jajowato-sercowa-
te liscie o glebokich pierzastych wcigciach (ryc. 8).
Wtasciwoscei trujace ma cala ro§lina, a w szczegol-
nosci korzenie, ktore zawieraja substancje draznigce
skore i1 blony Sluzowe. Przy zatruciu moga wystapi¢
wymioty [6, 7].

Nerium oleander — oleander pospolity
Rodzina: Apocynaceae — toinowate

Rycina 9. Oleander pospolity (Nerium oleander) (fot.
Weronika Haratym).

Roélina pochodzi z rejonu Morza Sroédziem-

nego. Jest krzewem wytwarzajacym pachnace kwiaty
barwy bialej, rézowej lub czerwonej (ryc. 9). Sub-
stancje toksyczne to dziatajace nasercowo alkaloidy
i glikozydy. Objawy zatrucia to: bole gtowy, mdtoscei,
wymioty, biegunki, drgawki, narastajace ostabienie
serca, rozszerzenie zrenic 1 dusznosci. Po 2-3 h od
spozycia trucizny moze nastgpic¢ $mier¢ [6, 7, 10, 12].

Philodendron scandens — filodendron pnacy
Rodzina: Araceae — obrazkowate
Gatunek pochodzi z Ameryki Potudniowe;.
Roslina jest pnaczem o niewielkich, skorzastych, ciem-
nozielonych lisciach (ryc. 10). W soku rosliny obecne
sa rafidy szczawianu wapnia i1 niezidentyfikowane
zwiazki lotne o ostrym smaku i draznigcym dziataniu.
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Rycina 10. Filodendron pngcy (Philodendron scan-
dens) (fot. Weronika Haratym,).

Objawy zatrucia: pieczenie w jamie ustnej, Slinotok,

obrzgk warg, jezyka i krtani [10, 11].

Primula obconica — pierwiosnek kubkowaty
Rodzina: Primulaceae — pierwiosnkowate
Ojczyzng tego gatunku sa Chiny. Ro$lina wy-

twarza zielone, sercowate liscie 1 zrostoptatkowe

kwiaty o waskiej rurce i talerzykowato potozonych
gornych czesciach platkow. Kwiaty sg biate, rozowe
lub niebieskie, zebrane w baldachy. Cata roslina jest
trujaca, a szczeg6lnie gruczotowate wloski. Zetkniecie
lisci ze skora moze wywotywaé uczulenia, ktoére ma-
nifestujg si¢ zaczerwienieniem skory, silnym swedze-
niem i wystapieniem pecherzy [6, 7].

Solanum pseudocapsicum — psianka paprykowata

Rodzina: Solanaceae — psiankowate

Roslina ma niewielkie rozmiary i jest uprawiana
w doniczkach. Jej czgsciami dekoracyjnymi sg czerwo-
ne, potyskujace owoce, ktore stwarzaja duze zagrozenie
zatruciami u dzieci. We wszystkich organach rosliny
wystepuje trujgca substancja solanokapsyna. Zatrucie
moze wystapi¢ po zjedzeniu duzej liczby owocoéw. Do
symptomoéw zatrucia nalezg: nudnosci, wymioty i bole
brzucha [7]. -

—
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