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Streszczenie: W pracy porównywano przebieg sezonu pyłkowego traw w wybranych punktach pomiarowych w Polsce w 2012 roku. Badania 

przeprowadzono w Białymstoku, Bydgoszczy, Drawsku Pomorskim, Lublinie, Olsztynie, Piotrkowie Trybunalskim, Sosnowcu, Szczecinie, War-

szawie i Wrocławiu. Badania wykonano metodą objętościową przy zastosowaniu aparatów Burkard i Lanzoni. Sezon pyłkowy wyznaczono metodą 

95%. Sezon pylenia traw najwcześniej rozpoczął się w Białymstoku (15.05) i w Sosnowcu (19.05), a najpóźniej w Olsztynie (27.05). Najwyższe 

średniodobowe stężenia pyłku traw rejestrowano w Białymstoku, Lublinie, a następnie w Warszawie i Wrocławiu, odpowiednio 564, 430, 269, 165 

ziaren pyłku traw w 1 m3 powietrza. Również sumy roczne ziaren pyłku były najwyższe w punktach pomiarowych zlokalizowanych we wschodniej 

części Polski.

Abstract: This paper presents the course of grass pollen season in selected cities in Poland in 2012. The samples for investigation were taken 

in Białystok, Bydgoszcz, Drawsko Pomorskie, Lublin, Olsztyn, Piotrków Trybunalski, Sosnowiec, Szczecin, Warszawa and Wrocław. Volumetric 

method with the use of Burkard or Lanzoni Spore Trap was implemented. Pollen season was defined with the 95% method. The grass pollen 

appeared at first in Białystok (15 May) and Sosnowiec (19 May), at the end in Olsztyn (27 May). The highest 24-hour average pollen count was re-

corded in Białystok and Lublin, next in Warsaw and Wroclaw, respectively: 564, 430, 269, 165 grass pollen grains in 1 m3 . Annual pollen counts 

were the highest in the sampling sites located in the eastern part of Poland.
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W Polsce nadwrażliwość na alergeny pyłku 
traw jest najczęstszą przyczyną okresowego 
alergicznego nieżytu nosa i spojówek [1–3]. 

Pylenie traw w naszym klimacie rozpoczyna się zwykle 
w maju lub czerwcu, a zwarty sezon pylenia trwa do 
połowy lipca [3].

Cel
Celem pracy była analiza sezonu pylenia traw 

w 2012 roku w Białymstoku, Bydgoszczy, Drawsku 
Pomorskim, Lublinie, Olsztynie, Piotrkowie Trybunal-
skim, Sosnowcu, Szczecinie, Warszawie i Wrocławiu.

Materiał i metoda
Analizę stężenia pyłku traw przeprowadzo-

no metodą objętościową przy zastosowaniu apara-
tów typu Burkard i Lanzoni, pracujących w trybie 
wolumetrycznym ciągłym. Preparaty mikroskopo-
we zmieniano w cyklu 3- lub 7-dniowym z oceną 
okresów 24-godzinnych. Analizę mikroskopową przy 
powiększeniu 200–600 razy i zastosowaniu mikro-
skopu świetlnego wykonywano po wybarwieniu pre-
paratów fuksyną zasadową. Pomiary przeprowadzono 
w Białymstoku, Bydgoszczy, Drawsku Pomorskim, 
Lublinie, Olsztynie, Piotrkowie Trybunalskim, Sos-
nowcu, Szczecinie, Warszawie i Wrocławiu. Analizie 
poddano terminy rozpoczęcia i zakończenia pylenia, 
czas trwania sezonu pyłkowego oraz okres najwyż-
szego stężenia pyłku traw i liczbę dni ze stężeniem 
progowym niezbędnym do wywołania objawów aler-
gicznych [1]. Początek i koniec sezonu pylenia traw 
wyznaczono 2 metodami: metodą 95% oraz metodą 

następujących po sobie dni ze stężeniem przekracza-
jącym 10 ziaren pyłku w 1 m3 powietrza (za począ-
tek pylenia przyjmuje się pierwszy z serii co najmniej 
3 dni ze stężeniem ponad 10 z/m3). Badania w Byd-
goszczy, Drawsku Pomorskim, Olsztynie, Piotrko-
wie Trybunalskim i Warszawie zostały sfinansowane 
w całości ze środków własnych Ośrodka Badania 
Alergenów Środowiskowych w Warszawie. 

Wyniki i ich omówienie 
W 2012 roku pierwsze ziarna pyłku traw po-

jawiły się we wszystkich punktach pomiarowych na 
przełomie kwietnia i maja. Początek pylenia traw wy-
znaczono metodą 3 kolejnych dni ze stężeniem pyłku 
ponad 10 z/m3. Stężenia pyłku traw przekraczające 
wartość graniczną 10 z/m3 wystąpiły w większości 
analizowanych punktów pomiarowych w pierwszej 
dekadzie maja, jednak były to tylko pojedyncze dni. 
Najwcześniej zwarty sezon pylenia traw wyznaczony 
metodą 3 dni ze stężeniem ponad 10 z/m3 rozpoczął 
się w Białymstoku – 10 maja, w Drawsku Pomorskim 
– 17 maja, w Bydgoszczy i Olsztynie oraz w Szcze-
cinie 19 maja (tab. 1). Początek sezonu pylenia traw 
wyznaczony metodą 95% najwcześniej rozpoczął się 
w Białymstoku (15 maja), najpóźniej w Olsztynie 
(27 maja). Teoretycznie objawy kliniczne u osób uczu-
lonych na alergeny pyłku traw mogą wystąpić już przy 
ekspozycji na stężenie ok. 10 ziaren pyłku w 1 m3 po-
wietrza, jednak w praktyce w Polsce obserwujemy je 
przy ekspozycji na stężenie ok. 20 z/m3 powietrza [1]. 
W klimacie śródziemnomorskim i tropikalnym, gdzie 
pylenie traw trwa dłużej, ale nie są obserwowane cha-

Tabela 1. Charakterystyka sezonu pylenia traw w 2012 roku (b.d.– brak danych).
Początek sezo-

nu pylenia 
(metoda 95%)

Początek sezonu 
pylenia (3 dni 
ponad 10 z/m3)

Koniec sezonu 
pylenia (meto-

da 95%)

Koniec sezonu 
pylenia (3 dni 
ponad 10 z/m3)

Data mak-
symalnego 

stężenia

Maksymalne 
odnotowane 

stężenie (z/m3)

Liczba dni ze 
stężeniem po-
wyżej 50 z/m3

Dni ze stęże-
niem powyżej 

120 z/m3

Suma 
roczna stę-
żeń 2012

Suma 
roczna stę-
żeń 2011

Białystok 15 V 10 V 25 VIII 6 IX 27 VII 564 24 9 5272 2619

Bydgoszcz 22 V 19 V 25 VIII 6 IX 27 VII 147 24 5 3899 3226

Drawsko 
Pomorskie

20 V 17 V 9 IX 12 IX 14 VI 126 20 3 3595 3830

Lublin b.d. 28 V b.d. 4 VIII 1 VII 430 > 16 > 11 > 3793 4290

Olsztyn 27 V 19 V 4 IX 5 VIII 3 VII 135 23 2 3432 3325

Piotrków 
Trybunalski

25 V 22 V 8 IX 5 IX 3 VII 157 17 3 3134 b.d.

Sosnowiec 19 V 22 V 24 VIII 4 VIII 30 VI 84 9 0 2185 3439

Szczecin b.d. 19 V b.d. 9 VIII 14 VI 115 17 0 3117 4929

Warszawa 22 V 20 V 19 VIII 5 VIII 4 VII 269 20 3 3544 4024

Wrocław 23 V 21 V 16 VIII 13 VII 24 VI 165 11 2 2252 2162
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Rycina 1. Stężenie pyłku traw w 2012 roku w Białymstoku, Bydgoszczy i Drawsku Pomorskim.

Rycina 2. Stężenie pyłku traw w 2012 roku w Olsztynie i Piotrkowie Trybunalskim.

rakterystyczne dla Polski gwałtowne wzrosty stężenia 
(ryc. 1–4), przy ekspozycji na stężenie 20 ziaren pyłku 
traw w 1 m3 obserwowane są już objawy ze strony 

dolnych dróg oddechowych [4]. W populacji polskiej 
objawy duszności występują zwykle przy ekspozycji 
na stężenie przekraczające 120 z/m3 powietrza [1].
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Rycina 3. Stężenie pyłku traw w 2012 roku w Szczecinie, Sosnowcu i Wrocławiu.

Rycina 4. Stężenie pyłku traw w 2012 roku w Warszawie i Lublinie.

Szczyt pylenia traw w 2012 roku był bardzo 
zróżnicowany. Maksymalne dobowe stężenie odnoto-
wano w Szczecinie i Drawsku Pomorskim 14 czerwca 
(odpowiednio 115 z/m3 i 126 z/m3), w Sosnowcu 
30 czerwca (84 z/m3), 1 lipca w Lublinie (430 z/m3), 
3 lipca w Olsztynie i Piotrkowie Trybunalskim (od-
powiednio 135 i 157 z/m3), a najpóźniej w Białym-

stoku i Bydgoszczy – 27 lipca (odpowiednio 564 
i 147 z/m3).

Zestawienie danych charakteryzujących sezon 
pylenia traw w 2012 roku przedstawia tabela 1.

Najwyższą sumę roczną stężeń dobowych od-
notowano w Białymstoku – 5272 ziarna pyłku traw. 
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Wartość ta była dwukrotnie wyższa od odnotowanej 
w 2011 roku, kiedy to roczna suma dobowych stężeń 
pyłku traw wynosiła 2619 ziaren [3]. Wysokie roczne 
sumy stężenia pyłku traw odnotowano również (po-
dobnie jak w 2011 roku [4]) w Bydgoszczy (3899 
ziaren), w Lublinie (ponad 3793 ziarna) oraz w War-
szawie (3544 ziarna pyłku traw). Najniższa roczna 
suma ziaren pyłku traw w 2012 roku została odnoto-
wana w Sosnowcu – 2185 ziaren (w 2011 roku – 3439 
ziaren [4]). 

Liczba dni ze stężeniem ponad 50 ziaren pyłku 
traw w 1 m3 powietrza, przy którym u wszystkich osób 
uczulonych na te alergeny występują objawy chorobo-
we [1], wahała się od 9 w Sosnowcu do 24 w Białym-
stoku i Bydgoszczy (tab. 1). W Szczecinie i Drawsku 
Pomorskim aż 5 dni ze stężeniem średniodobowym 
powyżej 50 ziaren/m3 odnotowano w maju (ryc. 1, 2).

Stężenie 120 ziaren pyłku traw w metrze sześ-
ciennym powietrza, które u osób uczulonych może 
wywołać objawy duszności [1], zostało odnotowane 
co najmniej 11 razy w Lublinie i 9 razy w Białymstoku 
oraz 5 razy w Bydgoszczy. 

We wszystkich analizowanych punktach po-
miarowych odnotowano niskie stężenie pyłku traw 
w trzeciej dekadzie sierpnia, we wrześniu, a nawet 
w październiku.

Wnioski
• Najwyższa roczna suma stężeń dobowych ziaren 

pyłku traw została odnotowana w 2012 roku 
w Białymstoku (5272 ziarna), a najniższa w Sos-
nowcu (2185 ziaren).

• Szczytowy okres pylenia traw był w 2012 roku 
zróżnicowany: w Szczecinie przypadał na koniec 
maja i czerwiec, w Lublinie, Warszawie, Wroc-
ławiu, Olsztynie i Piotrkowie Trybunalskim na 
III dekadę czerwca i początek lipca, a w Białym-
stoku na III dekadę lipca. 

• W stosunku do wcześniejszych lat szczytowy 
okres pylenia w 2012 roku wystąpił z opóźnieniem 
od 2 do 6 tygodni. 

• Najwyższe dobowe stężenie pyłku traw odnoto-
wano 27 lipca 2012 roku w Białymstoku – 564 
z/m3.

• Liczba dni ze stężeniem pyłku traw wywołującym 
objawy kliniczne u większości chorych wynosiła 
od 9 w Sosnowcu do 24 w Białymstoku i Byd-
goszczy.
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