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Streszczenie: Mikrobiologiczna jakoS¢ powietrza wewnatrz budynkdw znaczaco wptywa na zdrowie i samopoczucie 0s0b uzytkujgcych dane po-
mieszczenia, odgrywa tez gtowng role w produkcji, zwtaszcza w przemysle spozywczym, farmaceutycznym czy kosmetycznym. Zarodniki grzybow,
wystepujace czesto razem z bakteriami, mogg by¢ przyczyng bardzo wielu chordb, m.in. alergicznych. Wyniki badari epidemiologicznych dowodza,
ze tzw. syndrom chorego budynku i wrazliwos¢ na choroby (m.in. astme) sg zwigzane bezposrednio z ekspozycjg na duze stezenia bakterii i grzybow
W powietrzu wewngtrznym.

Abstract: Microbiological indoor air quality significantly affects the health and well-being of people utilize the space and plays a leading role in
the food, pharmaceutical and cosmetic production. Fungal spores which often occur together with the bacteria, may be the cause of many diseases,
such as allergy. Effects of epidemiological studies have shown that the ,sick building syndrome” and sensitivity to disease (including asthma) are

directly related to exposure to high concentrations of bacteria and fungi in the indoor air.
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arodniki wielu rodzajow grzybow naleza

do gltéwnych komponentow wdychanego po-

wietrza 1 razem z pytkiem sg gldwnymi czyn-
nikami wywolujacymi objawy alergii oddechowe;j.
Poziom stezenia oraz sktad gatunkowy aeroplanktonu
zalezg od klimatu (czynnikéw pogodowych) i warun-
kow ekologicznych panujacych w danym regionie.
W przypadku zarodnikéw grzybéw wystepujacych
w $rodowisku wewngtrznym (w pomieszczeniach) do-
datkowymi czynnikami warunkujacymi ich wysokie
koncentracje sg stan techniczny i higieniczny budynku,
sposob uzytkowania pomieszczen oraz mikrowenty-
lacja. Mikrobiologiczna jako$¢ powietrza wewnatrz
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budynkéw znaczaco wptywa na zdrowie i samopoczu-
cie 0sob uzytkujacych dane pomieszczenia, odgrywa
tez glowna rolg w produkcji, zwlaszcza w przemysle
spozywczym, farmaceutycznym czy kosmetycznym.
Stezenia zarodnikow grzybow w powietrzu zewnetrz-
nym s3 waznym zrodtem wystgpowania zarodnikow
wewnatrz pomieszczen. Poziom koncentracji zarod-
nikéw w $rodowisku wewnetrznym jest wysoki prze-
waznie latem, kiedy stezenie zarodnikow na zewnatrz
jest wysokie. Jednak w bardzo zaniedbanych i starych
pomieszczeniach, ze stabg wentylacja stezenie zarod-
nikéw wewnatrz moze by¢ wysokie takze w innych
porach roku [1]. Medrela-Kuder [1] notowata najwigk-
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szy udzial Cladosporium w catym badanym spektrum
sporowym podczas sezonu letniego, ale zarodniki tego
rodzaju byty obecne w powietrzu takze podczas catego
roku. Podobne rezultaty zanotowano takze w Hiszpanii
w miejscowosciach Palnecja [3] i Leon [4]. Rowniez
inni autorzy, przeanalizowawszy jakosciowy sktad
mikroflory powietrza, potwierdzili najwyzsze stgze-
nie tych grzybéow w 1 m* powietrza. W Sztokholmie
obecno$¢ spor tych plesni w powietrzu w miesigcach
letnich przekraczata 80% [5], w Sofii 56,6%, rowniez
w Grecji, Holandii i Wtoszech [6, 7] stwierdzano przez
caly rok najwyzsza koncentracj¢ zarodnikow z rodzaju
Cladosporium w powietrzu.

Analiza sktadu bioaerozolu w budynkach jest
bardzo trudna ze wzgledu na duze wahania jego za-
warto$ci w czasie 1 przestrzeni. Oprocz tego zarodniki
grzyboéw nie sg produkowane systematycznie i ciaggle.
W niektorych przypadkach (przy okreslonej wilgotno-
Sci i temperaturze czy przy zaktéceniach mechanicz-
nych lub innego typu) moze doj$¢ do naglego i bardzo
obfitego uwolnienia zarodnikow z mycelium [8]. Sy-
tuacja jest najbardziej skomplikowana latem, kiedy
jednym z gtéwnych Zrédet zarodnikéw w pomieszcze-
niach jest srodowisko zewnetrzne i taka sytuacja moze
maskowac wpltyw zrddet wewnetrznych na wysokos¢
ich stezen [9]. Dlatego doktadne okreslenie czynnikow
wplywajacych na wysoko$¢ koncentracji zarodnikow
w pomieszczeniach, ich potencjalnych Zrodet i wdy-
chania w poblizu tych zrodel jest bardzo trudne do
okreslenia 1 zmierzenia.

Zarodniki grzybow, wystepujace czesto razem
z bakteriami, moga by¢ przyczyna bardzo wielu chorob,
m.in. alergicznych. Wyniki badan epidemiologicznych
dowodza, ze tzw. syndrom chorego budynku i wrazli-
wo$¢ na choroby (m.in. astm¢) sa zwigzane bezposred-
nio z ekspozycja na duze stgzenia bakterii 1 grzybow
w powietrzu wewnetrznym [10, 11]. Choroby zakazne
i niezakazne wywolane wdychaniem réznych czastek
bioaerozolu z powietrza zalezg jednak nie tylko od bio-
logicznych wiasciwosci czy sktadu chemicznego, ale
takze od liczby (stezenia) i umiejscowienia w systemie
oddechowym. Miejsce osadzania si¢ czastek zalezy od
ich rozmiaréw, efekt oddziatywania na zdrowie od ich
wilasciwosci fizycznych, a zwlaszcza od rozmieszcze-
nia w drogach oddechowych. W przypadku czastek
wigkszych niz 10 pm prawdopodobienstwo wniknigcia
i przemieszczania si¢ na drodze nos—gardto jest stosun-
kowo niskie. Czastki o wielkosci 5-10 um osadzaja
si¢ gtownie w gornych drogach oddechowych i moga
wywota¢ m.in. katar alergiczny. Elementy o Srednicy
mniejszej niz 5 um (nazywane takze frakcja respira-
bilng) moga z duzym prawdopodobienstwem trafi¢ do
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pecherzykdow prucnych i wywotaé ich skurcz lub inne
powazne nastepstwa [11-16].

W domach o duzym zagrzybieniu ryzyko wy-
stapienia astmy u mieszkancow wzrasta z wdychaniem
zarodnikow oraz ich produktéw (fotowoltaicznych
zwigzkoéw organicznych, toksyn i glukanow). Noto-
wano jednak przypadki braku relacji miedzy wysta-
pieniem objawow oddechowych (zwigzanych z astma)
a koncentracja zarodnikow. Dotterud i wsp. [17] anali-
zowali sktad powietrza w szpitalach dziecigcych i zaob-
serwowali, ze przed atakiem astmy dzieci zawsze czuty
zapach plesni, podczas gdy w pobranych probkach po-
wietrza znajdywano tylko niewielkg liczbe zarodnikow.
Jesli warunki w pomieszczeniach sprzyjaja wzrostowi
grzybni z powodu wysokiej wilgotnosci powietrza, nie-
wiasciwego uzytkowania pomieszczen, grzyby moga
znalez¢ dogodne $rodowisko do wzrostu i produkcji za-
rodnikéw na $cianach, podtogach, meblach itp. Srednie
stezenie ponizej 500 zarodnikow/m?® wywotuje niewiel-
kie objawy alergii u ludzi nadwrazliwych, a st¢zenie
miedzy 500 a 600 zarodnikow/m? indukuje pojawienie
si¢ symptomow u wszystkich uczulonych [18].

Metodyka badan nad sktadem jakosciowym
i ilosciowym aeroplanktonu wewnatrz pomieszczen
rézni si¢ od metodyki stosowanej w badaniach nad
koncentracjami zarodnikow w srodowisku zewnetrz-
nym. Aparat do pobierania prébek powietrza metoda
wolumetryczng (firmy Burkard albo Lanzoni) znajduje
si¢ na wysokosci od 1 do 1,5 m nad podtozem i pracuje
od 5 do 30 min w kilkunastominutowych odcin-
kach. Oprocz aparatu wolumetrycznego, ktory dziata
i wyglada podobnie do aparatow stosowanych do po-
miar6w zewnetrznych, stosuje si¢ rowniez podloza
z odzywka odpowiednig dla wzrostu okre§lonych ro-
dzajow grzybow lub bakterii. Podtoza te znajdujg si¢
na szalkach Petriego i sg inkubowane przez siedem do
dziesigciu dni w temperaturze pokojowej lub trzy do
czterech dni w temperaturze 28-30°C. Stezenia za-
rodnikéw sg liczone jako kolonie (CFU m?, Colony
Forming Units) 1 przeliczane wedlug specjalnego
wspotczynnika.

W Polsce nie zostaly opracowane szczegotowe
normy dotyczace mikrobiologicznej czysto$ci powie-
trza wewnatrz mieszkan i pomieszczen uzytecznosci
publicznej. Wobec luki w polskich regulacjach praw-
nych dotyczacej tych zagadnien powszechne jest od-
wolywanie si¢ do zalecen literaturowych (szczegdlnie
Krzysztofika [19], ktory opracowat propozycje standar-
dow czystosci mikrobiologicznej powietrza wewnatrz
roéznych pomieszczen) oraz norm innych krajow euro-
pejskich [20].
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