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Alergeny pytku topoli

The poplar pollen allergens
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Streszczenie: Sezon pylenia topoli w Polsce rozpoczyna sie zwykle w potowie marca i trwa do korica kwietnia, w zaleznosci od regionu. Autor
przedstawia aktualny stan wiedzy na temat alergendw pytku topoli i omawia ich znaczenie w alergicznym niezycie nosa.

Abstract: Poplar pollen season in Poland usually starts between the half of March till the end of April depending on the region. The autor presents
current state of knowledge regarding poplar pollen allergens and discuss their significance in allergic rhinitis.
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Tabela 1. Charakterystyka aerobiologiczna.

Znaczenie Okres
kliniczne pylenia

Gtowne
Topola alergeny

Populus

2100 z/mé

Maksymalne
stezenia
w atmosferze

Liczba dni
w roku z wysokim
stezeniem

Maksymalne ste- | Stezenie
Zenia w poblizu progowe
rosliny (objawy)
270000 z/m?

Brak danych Brak danych

Topola jest najszybciej rosnacym pospolitym
drzewem w naszym klimacie. Ma niewielkie wyma-
gania glebowe, aczkolwiek najlepiej rozwija si¢ na
brzegach rzek, stanowi tez element lasow tggowych.
Ma duze wymagania $wietlne. Topole czgsto sadzone
sa w parkach i alejach. Spotykane w Polsce gatunki to:
topola biala, topola osika, topola czarna oraz topola
szara.

RODZAJ: Populus — topola

Gatunek: topola czarna — Populus nigra L.

Gatunek: topola biata — Populus alba L.

Gatunek: topola osika — Populus tremula L.

Gatunek: topola szara — Populus canescens

SM.

Aspekty hotaniczne
Topola (tac. Populus, ang. Poplar, niem. Pappel)
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Topola jest drzewem dwupiennym. Oznacza to,
ze kwiaty meskie i zenskie wystepuja na oddzielnych
okazach. Moze to mie¢ znaczenie W post¢gpowaniu
prewencyjnym w alergologii. Sadzac wyltacznie okazy
zenskie moglibySmy wptywaé na zmniejszenie kon-
centracji ziaren pytku, ktory produkowany jest przez
okazy meskie.

Kwiaty topoli zebrane sa w zwisajace kotki, roz-
wijaja si¢ wczesng wiosng (marzec—kwiecien), krotko
przed rozwinigciem lisci. Szczytowy okres sezonu
pylenia topoli przypada na kwiecien. W okresie tym
odnotowuje si¢ bardzo wysokie stezenie ziaren pytku,
ktorych wymiary siggaja 25-30 pm [1]. Alergeny pytku
topoli nie maja jednak duzego znaczenia w alergologii.

Na przetomie maja i czerwca na zenskich
okazach topoli dojrzewaja owoce zawierajace nasiona
opatrzone pgczkiem migkkiego, $nieznobiatego puchu
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kielichowego, roznoszonego przez wiatr [2, 3]. Okres
owocowania topoli zbiega si¢ w czasie z poczatkiem
pylenia traw i wystapieniem silnych objawow uczule-
niowych wywotanych alergenami traw. Wielu chorych
uczulonych na alergeny pytku traw sadzi, ze przyczy-
ng dolegliwosci wystgpujacych w tym okresie jest
unoszacy si¢ w powietrzu i widoczny nieuzbrojonym
w mikroskop okiem, biaty puch topoli (powszechnie
mylnie uwazany za pytek topoli) [4]. Pojawiajace sig
masowo duze ilo$ci puchu kielichowego moga dziata¢
drazniaco na blong §luzowa nosa i spojowki, nie maja
jednak zadnych wlasciwosci uczulajacych [4].
Topolom przypisuje si¢ oczyszczanie powie-
trza, gleby i wody z zanieczyszczen cywilizacyjnych.

Gatunki topoli [4]:

— topola biata (Populus alba L.) — centralno-po-
hudniowa Europa do centralnej Azji,

— topola osika (Populus tremula L.) — Euroazja,

— topola osikowa (Populus tremuloides Michx.)
— Ameryka Péhocna,

— topola Siebolda (Populus sieboldii) — Japonia,
Azja Wschodnia,

— topola szara (Populus x canescens SM.)
— Chiny centralne, Azja Wschodnia,

— Populus grandidentata — poéinocno-wschodnia
Ameryka,

—topola amerykanska (Populus  deltoides
March.) — pétnocno-srodkowa Ameryka,

— topola czarna (Populus nigra) — Europa,

— topola kanadyjska (Populus x canadensis)
— p6étnocno-zachodnia Ameryka,

— topola balsamiczna (Populus balsamifera L.)
— Ontario, potnocna Ameryka,

— topola chinska (Populus simonii Carr.) — pot-
nocno-wschodnia Azja,

— topola kalifornijska (Populus trichocarpa
Torr. et Gray.) — zachodnia czg$¢ Ameryki Pot-
nocnej,

— topola Maximowicza (Populus maximowiczii)
— potnocno-wschodnia Azja,

— Populus nigra cv. Italica

— topola waskolistna  (Populus  angustifolia
James) — poéinocno-centralna Ameryka,

— topola wtochata (Populus candicans Ait.) — pot-
nocna Ameryka,

— Populus laurifolia — centralna Azja,

— topola wielkolistna (Populus lasiocarpa Oliv.)
— wschodnia Azja,

— Populus heterophylla L. — péinocno-wschodnia
czg$¢ Ameryki Potnocnej,

— topola Wilsona (Populus wilsonii Schn.) —
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wschodnia Azja,

— Populus euphratica — potudniowo-wschodnia
Azja,

— Populus ilicifolia — wschodnia Afryka.

Topola biala (nazwa zwyczajowa — bialodrzew).

Jak wszystkie topole charakteryzuje sig szybkim
wzrostem, osiaga 10 metrow wysokosci w wieku 10 lat,
30 metrow wysokosci w wieku 30 lat. Kora mtodych
drzew jest popiclatobiata, a starszych okazow ciemna
i spekana podtuznie. Mtode pedy i listki pokryte sa
biatym nalotem. Topola biata moze zy¢ do 300, a nawet
400 lat.

Topola czarna (nazwa zwyczajowa — sokora, topola
nadwislanska).

Charakteryzuje si¢ ciemna, prawie czarng kora,
nieregularnie i glgboko popgkana. Ma wigksze wy-
magania glebowe od topoli biatej, wymaga wilgotne;j
i zyznej gleby. Czesto spotykana nad Wisla w $rod-
kowej i potudniowej Polsce. Ro$nie szybko i rownie
wysoko jak topola biata, jednak zyje krocej.

Odmiana topoli czarnej jest topola wloska
o charakterystycznym smuklym, strzelistym pokroju
i wysokosci do 30 metrow. Topola wloska kwitnie
w marcu i na poczatku kwietnia, wezesniej niz topola
czarna. Kwiatostany umiejscowione sa przede wszyst-
kim w gornej czesci korony.

Topola osika (nazwa zwyczajowa — osina).

Drzewo o prostym pniu, bujne. Kora mtodych
drzew jest gladka, oliwkowozielona, z czasem ciem-
nieje, szarzeje 1 pojawiaja si¢ porysowania. Kwitnie
w marcu lub kwietniu przed pojawieniem si¢ lisci.
Zyje do okoto 100 lat. Liécie o krotkich pedach,
prawie okragle, zabkowane, poruszaja si¢ nawet przy
bezwietrznej pogodzie (stad nazwa).

Topola szara (nazwa zwyczajowa — biatodrzew nad-
wislanski).

Jest mieszancem rodzimej topoli biatej i topoli
czarnej. Rosnie wolniej od pozostatych gatunkow
i zyje krocej, do okoto 80-100 lat.

Alergeny pytku topoli

Alergeny pylku topoli nie zostaly dokladnie
scharakteryzowane. W diagnostyce alergologicznej
stosuje si¢ wyciagi alergendw o nastgpujacych ozna-
czeniach systemu ImmunoCAP [4]:

® Pop a — Populus alba, Allergome Code 715
—nazwa t14
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® Pop b — Populus balsamifera, Allergome Code
2323

® Pop d — Populus deltoides, Allergome Code
2324 —nazwa t14

® Pop f— Populus fremontii, Allergome Code
2325

o Pop m — Populus monilifera, Allergome Code
2326

® Pop n — Populus nigra, Allergome Code 2327

® Pop t — Populus tremuloides, Allergome Code
2328 —nazwa t228

® Pop w — Populus wislizeni, Allergome Code
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Aspekty kliniczne

Pomimo wysokich stgzen pytku topoli w at-
mosferze nadwrazliwo$¢ na alergeny tych drzew jest
w populacji polskiej stosunkowo niewiclka [4]. W li-
teraturze dostgpne sa prace potwierdzajace znacze-
nie alergenow pytku topoli w etiologii alergicznego
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niezytu nosa [5], jednak takich prac jest stosunkowo

niewiele.
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