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Alergeny pytku buku

The beech pollen allergens

dr n. med. Piotr Rapiejko
Klinika Otolaryngologii Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie

Streszczenie: Sezon pylenia buku w Polsce rozpoczyna sie zwykle pod koniec kwietnia i trwa w zaleznosci od regionu do poczatku maja. Pytek
buka osigga niskie i Srednie stezenie w atmosferze. Autor prezentuje aktualny stan wiedzy na temat alergendw pytku buku i omawia ich znaczenie
w alergicznym niezycie nosa.

Abstract: Pollen season in Poland usually starts between the end of April till the beginning of May depending on the region. Beech pollen count
reaches low and moderate levels. The author present current state of knowledge regarding beech pollen allergens and discuss their significance

in allergic rhinitis.

Stowa kluczowe: alergen, alergiczny niezyt nosa, buk
Key waords: allergen, allergic rhinitis, beech

Nazwy obcojezyczne
e tlacinska: Fagus
e angielska: beech, common beech, European Beech
e niemiecka: Buche, Rot-Buche, Rotbuche, Blutbu-
che, gemeine Buche
e francuska: fau, fayard, hétre do bois, hétre commun.

Srednica ziarna pytku buka — 38,4 um [1].

Srednia liczba ziaren pylku wytwarzanych
przez 1 kwiat buka — 12 200 [1].

Srednia liczba ziaren pytku wytwarzanych
przez 1 kwiatostan buka — 173 900 [1].

Tabela 1. Charakterystyka aerobiologiczna.

buk Znaczenie Okres

Maksymalne steze-
nia w atmosferze

Fagus kliniczne pylenia
sylvatica

120 z/m?

Srednie koniec IV—po-
czatek V

Maksymalne steze-
nia w poblizu rosliny

Produkcja pylku przez 1 ha czystego drzewo-
stanu (wiek 120 lat) buka — 2 044 739 000 [1].

Srednia granica rozprzestrzeniania si¢ ziaren
pytku buka (wg wzoru Schmidta) — 27,7 km [1].

Rodzina: Fagaceae (bukowate)

Rodzaj: Fagus (buk)

Gatunek: Fagus sylvatica L. — buk pospolity
(zwyczajny)

odmiana purpurowa — Fagus sylvatica Purpurea

odmiana zwisajaca — Fagus sylvatica Pendula

Gatunek: Fagus orientalis Lips. — buk wschodni

Stezenie progo-
we (objawy)

Liczba dni w roku ze steze-
niem wysokim (80 z/m?)

9400 z/mé ok. 80 z/m? 0-5
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Aspekty hotaniczne

W strefie umiarkowanej potkuli potnocnej
ro$nie 10 gatunkéw bukéw [2]. Przez Polske przebie-
ga péinocno-wschodnia granica zasiggu tego drzewa.
W stanie dzikim buk nie ro$nie w potnocno-wschod-
niej Polsce: na Pojezierzu Suwalskim, w cze$ci Poje-
zierza Mazurskiego, na Podlasiu, Kurpiach 1 Mazow-
szu (tylko w Warszawie znajduja sig¢ liczne skupiska
buka) [3]. Natomiast w zachodniej i potludniowe;j
czesei kraju buk jest jednym z podstawowych drzew
lasotworczych [2] 1 tworzy czyste drzewostany
bukowe, tzw. buczyny [3]. Owoce — orzeszki, nazy-
wane bukwia lub buczyna, sa zebrane zwykle po dwa
w okrywach. Trojgraniaste owoce zamknigte w kolcza-
stych miseczkach dojrzewaja we wrzesniu, pazdzierni-
ku i sa przysmakiem dzikow i jeleni [4]. Dawniej kar-
miono nimi réwniez trzodg chlewna. Wyprazone byty
tez jadane przez ludzi jako substytut migdatow [4].

W Polsce w stanie naturalnym (w lasach)
ro$nie jeden gatunek buka — buk zwyczajny (Fagus
sylvatica). Po 120 latach drzewo dorasta do wysoko-
$ci 30 metréw, ma szeroka, gesta i kopulasta korong
[2, 4]. Buk zwyczajny jest powszechnie uprawiany
w lasach, stanowi takze element zadrzewien parko-
wych, a na terenach gorskich zadrzewien przydroz-
nych [2]. Drewno buka jest twarde i cigzkie. Uzywa
si¢ go w przemys$le meblarskim (np. do wyrobu mebli
gigtych), do wyrobu parkietow oraz w tokarstwie [2].
Buk zwyczajny jest gatunkiem bardzo zmiennym, ma
szereg odmian pokrojowych i barwnych, ktére czgsto
sa uprawiane w parkach [2].

Kwiaty meskie, rozwijajace si¢ razem z lis¢mi,
zebrane sa w geste glowki zwisajace na dlugich osad-
kach. Okres kwitnienia buka przypada na koniec
kwietnia i pierwsze dni maja. Nitki precikow kwiatow
buka sa dtugie i wiotkie, co ulatwia wysypywanie si¢
ziaren pytku pod wplywem wiatru [1].

Tabela 2. Botaniczne pokrewienstwo przedstawicieli
Fagales (bukowatych), wsrod ktorych obserwuje sie
czeste reakcje krzyzowe.

Betulace Fagaceae Corylaceae
(brzozowate) (bukowate) (leszczynowate)
Betula brzoza Fagus buk Corylus leszczyna

Alnus olsza Querqus dab Carpinus grab

Tabela 3. Najczestsze alergeny reagujqce krzyzowo.

Alergeny pytku
buka

Alergeny pytku: brzozy, olszy, leszczyny,
debu, grabu
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Wedtug legend nazwa drewnianego instrumen-
tu muzycznego — fagotu (najlepsze sa pono¢ bukowe)
—wywodzi si¢ od tacinskiej nazwy buka — Fagus [4].

Aspekty aerobiologiczne

Drzewo pyli i owocuje obficie co 5-10 Iat.
W ostatnim dziesigcioleciu na terenie Polski naj-
wyzsze stgzenia odnotowano w 2003 roku, kiedy to
maksymalne st¢zenia pytku buka dochodzily do 120
ziaren w 1 m?® powietrza w Sosnowcu [5], 110 ziaren
w Opolu, 82 ziaren w Lublinie [6], 75 ziaren w War-
szawie 1 jedynie 34 ziaren w Szczecinie [7]. W tym
ostatnim miescie najwyzsze st¢zenie pytku buka odno-
towano w 2002 roku (99 ziaren w 1 m® powietrza) [6].
Analiza danych z kilku kolejnych lat pozwala stwier-
dzi¢ znaczne réznice pozioméw maksymalnych st¢zen
w tym samym punkcie pomiarowym, np. w Sosnowcu
od 120 z/m* w 2003 roku do 15 z/m* w 2005 roku [5].

W  wykonanych w Warszawie (dzielnica
Mokotoéw) pomiarach w odlegtosci 10 metrow od
kwitnacych okazéow 20-25-metrowych bukow od-
notowatem stezenie 9 400 ziaren pytku w 1 m® po-
wietrza. Stezenie to jest wielokrotnie nizsze od tych,
ktore notuje si¢ w poblizu kwitnacych brzoz, olszy,
czy nawet leszczyn. Ziarno buka jest stosunkowo duze
i cigzkie, stad najprawdopodobniej wynika niskie ste-
zenie pylku tych drzew w atmosferze. Jednak z uwagi
na reakcje krzyzowe w obrebie rodziny bukowatych
osoby uczulone na alergeny pytku brzozy i leszczy-
ny powinny zachowaé ostroznos$¢ réwniez w czasie
pylenia buku, ktore przypada zwykle na trzecig dekadg
kwietnia i pierwsze dni maja, czyli rownolegle z okre-
sem pylenia brzozy.

Alergeny
Rzad bukowate (Fagales) obejmuje rodziny:
Betulace (reprezentowana przez brzozg i olchg),
Corylaceae (reprezentowana przez leszczyng
i grab),
e [agaceae (reprezentowana przez dab i buk).
Rodziny te sa na tyle blisko spokrewnione,
a homologia struktury biatek antygenowych na tyle
wysoka, iz reakcje krzyzowe pojawiajq si¢ pomigdzy
przedstawicielami réznych rodzin w obrgbie Fagales.

W przypadku, gdy antygeny posiadaja epitopy
identyczne lub o bardzo zblizonej budowie, przeciw-
ciala swoiste IgE nie rozpoznaja roéznic pomigdzy
nimi. Wystapienie reakcji krzyzowej uznawane jest
za wysoce prawdopodobne, gdy homologia sekwencji
biatek sigga 70%, przy homologii nieprzekraczajacej
50% reakcja krzyzowa uwazana jest za rzadka. Homo-
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logia biatek moze dotyczy¢ zaréwno roslin gatunkowo
spokrewnionych, jak i niespokrewnionych.

Epidemiologia

Grupie 2 466 chorych z objawami okresowe-
go alergicznego niezytu nosa, zamieszkatych w War-
szawie wykonano test skorny z alergenem pytku buka
(Allergopharma) wedhug standardowych procedur.
U 680 (27,6%) chorych uzyskano wynik dodatni [8].
Pierwsze objawy kliniczne u o0s6b uczulonych na
alergeny pyltku buka wystapity u czgs$ci poddanych
obserwacji po ekspozycji na stgzenie przekraczajace
80 ziaren w 1 m?® powietrza. Zblizony odsetek chorych
z dodatnim testem skérnym z alergenem pytku buka
uzyskano w badaniach przeprowadzonych w Lublinie
(14,9%) i Szczecinie (24,2%) [8]. W Elblagu dodatni
test skorny uzyskano az u 52,3% badanych chorych
z sezonowym alergicznym niezytem nosa, podczas
gdy w stosunkowo niedaleko potozonym Etku dodatni
wynik uzyskano jedynie u 4,3% badanych [8]. Jednak
zarowno w Eltku, jak i w Elblagu stwierdzono w atmo-
sferze pojedyncze ziarna pytku buka, a w pozostatych
analizowanych miastach w zaleznosci od roku mak-
symalne st¢zenia wahaty si¢ od kilkunastu do ponad
100 ziaren pytku w 1 m® powietrza. Odczyny w tescie
skornym sa zwykle slabo wyrazone. Sposrod 3 804
chorych z r6znych miast Polski, u ktérych wykonano
test skorny z alergenami pytku buka, odczyn oznaczony
jako 1+ zanotowano u 406 chorych, 2+ u 213 chorych,
3+1u 165 chorych, a 4+ jedynie u 89 chorych [8].

Aspekty kliniczne
Pytek buka wystepuje w naszym klimacie
w atmosferze migdzy trzecia dekada kwietnia i pierw-
sza dekada maja. W tym samym okresie w bardzo
wysokim stezeniu (czg¢sto kilkukrotnie wyzszym niz
stgzenie pytku buka) w atmosferze unosi si¢ pytek
brzozy. Dlatego z uwagi na reakcje krzyzowe z aler-
genami pytku brzozy obserwacje kliniczne 0sob uczu-
lonych na alergeny pytku buka sa bardzo utrudnione.
Wydaje sig, ze objawy kliniczne u 0s6b uczulonych
na alergeny pytku buka wystepuja przy ekspozycji na
stezenie przekraczajace 80 ziaren pytku w 1 m?® po-
wietrza. W literaturze alergologicznej wigkszo$¢ do-
niesien poswigcona jest objawom alergicznym (w tym
astmatycznym) u 0s6b narazonych zawodowo na pyt
drewna bukowego [9-11]. .
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