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Streszczenie: W pracy przedstawiono przebieg sezonu pytkowego olszy odnotowany w wybranych punktach pomiarowych w Polsce. Pomiary
przeprowadzono w Biatymstoku, Krakowie, Lublinie, Sosnowcu, Szczecinie, Warszawie i Wroctawiu. Badania wykonano metoda objgtosciowg przy
zastosowaniu aparatéw firmy Burkard i Lanzoni. Sezon pytkowy wyznaczono metodg 95%. Najwczesniej pytek olszy zarejestrowano w Szczecinie
i Wroctawiu (9.02.2011 r., 26.02.2011 r.), a w pozostatych punktach pomiarowych miedzy 11 a 15.03.2011 r. Najwyzsze Sredniodobowe wartosci
stezeri pytku olszy zanotowano we Wroctawiu i Warszawie, odpowiednio 730 i 703 z/m? powietrza.

Abstract: This paper presents the course of alder pollen season in selected cities in Poland in 2011. The measurements were performed in
Biatystok, Krakéw, Lublin, Sosnowiec, Szczecin, Warszawa and Wroctaw. Volumetric method with the use of Volumetric Spore Trap (Burkard,
Lanzoni) was implemented. Pollen season was defined with the 95% method. Pollen season started first in Szczecin and Wroctaw (9 February and
26 February), in other cities from 11 to 15 March. The highest 24-hour average pollen count was recorded in Wroctaw and Warszawa (730 and 703
alder pollen grains/1 m?).
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Wstep olsza czarna, ktéra dominuje w lasach bagiennych,
Do rodzaju olsza (A/nus) nalezy okoto 50 ga-  czyli olsach, powstajacych zwykle w dolinach rzek na

tunkow, ktore wystepuja gtownie na potkuli péinocnej,  terenach podmoktych [1].

w strefie klimatu umiarkowanego. W Polsce w stanie Olsze jako drzewa typowo wiatropylne wytwa-

dzikim rosng 3 gatunki. Najczesciej spotykana jest  rzaja bardzo duze iloéci ziaren pytku, ktorego stezenie
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moze wynosi¢ nawet 2000 ziaren w metrze szescien-
nym powietrza [2]. Jeden kwiat olszy wytwarza $rednio
33 680 ziaren pytku, a kwiatostan 19,5 mln [3].

W niektorych krajach Europy (Belgia, Ho-
landia) A/nus nalezy do taksonow, ktérych alergenny
pytek wystepuje w powietrzu w najwigkszych ilosciach
[4]. Rowniez w Polsce pylek tego rodzaju jest obecny
w aeroplanktonie z duza czestotliwoscia [5], zajmujac
wsrdd pytku drzew kolejng pozycje po brzozie i so$nie.
Roczne sumy ziaren pytku olszy réznig si¢ znacznie
pomiedzy regionami Polski [5, 6].

Alergeny pytku olszy majg duze znaczenie
kliniczne [7]. Progowe stezenie pylku olszy, przy
ktorym mozna obserwowaé pierwsze objawy chorobo-
we u 0sob uczulonych, wynosi 45 z/m? powietrza [7,
8]. Notowane sa reakcje krzyzowe alergenow pytku
olszy z alergenami pylku leszczyny i brzozy, a takze
z roznymi alergenami pokarmowymi [9].

Poczatek i dlugos¢ sezonu pytkowego olszy
oraz wystgpowanie maksymalnych stgzen sg uzalez-
nione w duzej mierze od warunkow atmosferycznych
i charakteryzuja si¢ duzg zmiennoscia [5, 10, 11].

Cel

Celem pracy byla analiza sezonu pylenia olszy
w 2011 roku w Biatymstoku, Krakowie, Lublinie, Sos-
nowecu, Szczecinie, Warszawie i we Wroclawiu.

Materiat i metoda

Analize zawartosci pytku olszy w powietrzu at-
mosferycznym przeprowadzono metoda objetosciowa
przy zastosowaniu aparatow typu Burkard i Lanzoni,
funkcjonujacych w trybie cigglym. Wymiany prepara-
tow mikroskopowych dokonywano w cyklu 7-dniowym
z oceng okresow 24-godzinnych. Preparaty barwio-
no fuksyng zasadowa i analizowano w mikroskopie
swietlnym. Dhugos¢ sezonu pytkowego wyznaczono

AEROBIOLOGIA MEDYGZNA

PRACA ORYGINALNA

metoda 95%, przyjmujac za jego poczatek i koniec dni,
w ktorych pojawito si¢ odpowiednio 2,5% oraz 97,5%
rocznej sumy ziaren pytku. Analizowano terminy roz-
poczecia 1 zakonczenia pylenia, czas trwania sezonu
pytkowego, terminy maksymalnego st¢zenia pytku
olszy oraz liczbe dni ze stgzeniem pytku przekracza-
jacym warto$¢ progowa, przy ktorej rejestrowane sa
pierwsze objawy alergii na ten pytek (45 z/m?).

Wyniki i ich oméwienie

Sezon pylkowy olszy rozpoczat si¢ w 2011 r.
najwczesniej w Szczecinie 1 we Wroctawiu, odpowied-
nio 9.02126.02. W pozostatych punktach pomiarowych
terminy poczatku sezonu notowano znacznie pozniej
i byty one bardzo zblizone: 11-15.03 (tab. 1).

Maksymalne koncentracje pytku olszy rejestro-
wano w badanych miastach w drugiej i trzeciej deka-
dzie marca (tab. 1). W Szczecinie i Wroctawiu wezesne
wystapienie wysokich stezen tego pytku (12.03.2011 r.
i 13.03.2011 r.) korelowato z wczesnymi datami roz-
poczecia sezonow pytkowych, w poréwnaniu z innymi
punktami pomiarowymi. Warto$ci maksymalnych
stezen pytku olszy w niektorych miastach byty zbiezne,
w innych réznily si¢ znacznie. Najwyzsze stgzenia wy-
stapity we Wroctawiu i Warszawie (730 i 703 z/m?),
srednie 1 niemal identyczne w Lublinie i Biatymstoku
(473 i 470 z/m®), a najnizsze w Sosnowcu i Krako-
wie (195 1 115 z/m?) (tab. 1). Liczba dni ze stezeniem
wyzszym od warto$ci progowej (45 z/m* powietrza),
przy ktérej wystepuja pierwsze symptomy chorobowe
u 0s6b uczulonych na ziarna pytku olszy, byta najwyz-
sza w Biatymstoku (20). Dlugi okres zagrozenia aler-
genami pytku olszy rejestrowano takze w Szczecinie
i Lublinie (161 15 dni). Powyzej 10 dni trwato zagroze-
nie alergogennym pyltkiem olszy w Warszawie, Krako-
wie 1 Wroctawiu. Najmniejsza liczbe dni powyzej steze-
nia progowego stwierdzono w Sosnowcu (tab. 1).

Tabela 1. Charakterystyka sezonu pytkowego olszy w 2011 roku w roznych regionach Polski.

Czas trwania sezonu pytkowego wyznaczo-

Maksymalne stezenie (data)

Liczba dni ze stgzeniem powyzej wartosci

nego metoda 95% progowej 45 z/m? powietrza

Szczecin 9.02-30.03 619 (12.03) 16
Wroctaw 26.02-30.03 730 (13.03) 11
Sosnowiec 11.03-15.04 195 (22.03) 5

Krakéw 15.03-6.04 115 (26.03) 11
Warszawa 12.03-30.03 703 (25.03) 13
Lublin 12.03-16.04 473 (22.03) 15
Biafystok 13.03-15.04 470 (31.03) 20
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Rycina 1. Dynamika sezonu pytkowego olszy w wybranych miastach Polski w 2011 r.
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Rycina 2. Dynamika sezonu pytkowego olszy w Szczecinie i Wroctawiu w 2011 r.
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Rycina 3. Dynamika sezonu pytkowego olszy w Sosnowcu i Krakowie w 2011 r.
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Rycina 4. Dynamika sezonu pytkowego olszy w Warszawie, Lublinie i Bialymstoku w 2011 r.
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Dynamike przebiegu sezondéw pytkowych
olszy w 2011 roku w wymienionych miastach obrazu-
je rycina 1. Tylko w Szczecinie w pierwszej dekadzie
lutego zaznaczyt si¢ dodatkowy maty pik, ktory odpo-
wiada zapewne terminowi pylenia olszy szarej w tym
mieécie, co wykazano we wczesniejszej pracy [12].

Zestawiono krzywe obrazujace dynamike
sezonow pytkowych w wybranych punktach pomia-
rowych, biorgc pod uwage wysokos¢ maksymalnych
stezen i1 terminy ich wystgpowania (ryc. 2, 3, 4).

Z poréwnania uzyskanych efektow badan
z danymi literaturowymi wynika, Ze rowniez we wczes-
niejszych latach notowano w Krakowie znacznie nizsze
stezenia pytku olszy niz w innych miastach Polski [5].

-~
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