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Pyłek cisu jest, obok pyłku leszczyny i olszy, 
jednym z pierwszych pyłków, które pojawiają 
się wczesną wiosną w atmosferze [14]. Znacze-

nie kliniczne alergenów pyłku cisu nie jest do końca 
poznane. Na naturalnych stanowiskach cis w Polsce wy-
stępuje stosunkowo rzadko, często jest jednak sadzony 
w parkach i ogrodach. Drobne, niepozorne kwiatostany 
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Streszczenie: Praca przedstawia przebieg sezonu pylenia cisu/jałowca w wybranych miastach Polski w 2007 r. Pomiary wykonywano w Białym-

stoku, Bydgoszczy, Lublinie, Sosnowcu, Szczecinie, Warszawie i we Wrocławiu. Badania prowadzono metodą objętościową przy wykorzystaniu apa-

ratów firmy Burkard i Lanzoni 2000. Za sezon pyłkowy uznano okres, w którym w powietrzu występuje 95% rocznej sumy ziaren pyłku cisu/jałowca. 

Najwcześniej sezon pylenia cisu rozpoczął się we Wrocławiu, bo już 1 marca. Najpóźniej pyłek cisu pojawił się w Białymstoku – 9 marca. Najwyższe 

wartości średniodobowych stężeń pyłku cisu odnotowano w Szczecinie, gdzie 13 marca zanotowano stężenie 239 ziaren pyłku w 1m3 powietrza.

Summary: his paper presents the course of yew/juniper pollination season in selected cities of Poland in 2007. The measurements were performed in 

Bialystok, Bydgoszcz, Lublin, Sosnowiec, Szczecin, Warsaw and Wroclaw. Volumetric method with the use of Volumetric Spore Trap (Burkard, Lanzoni 

2000) was implemented. Pollen season was defined as the period in which 95% of the annual total catch occurred. Pollen season of yew /juniper in 

2007 started first in Wroclaw (01 March). The highest 24-hour average pollen count was recorded in Szczcin on 13 March (239 pollen grains/1m3).
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i wczesny okres pylenia mogą powodować, że alergeny 
pyłku cisu stają się potencjalną przyczyną trudnych do 
diagnostyki objawów alergicznych.

Ziarna pyłku cisu są w standardowej mikroskopii 
świetlnej trudne do odróżnienia od ziaren pyłku jałowca, 
dlatego autorzy zdecydowali się przedstawić wyniki 
stężeń tych dwu taksonów zbiorczo. Cis kwitnie wcześ-
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niej niż jałowiec, dlatego na podstawie obserwacji feno-
logicznych istnieje możliwość przybliżonego określenia 
wczesnej fazy sezonu cis/jałowiec, w której dominuje 
cis, oraz późnej z dominacją jałowca. Alergeny pyłku 
jałowca są udokumentowaną przyczyną alergicznych 
schorzeń w południowej Europie oraz Azji [1, 3, 4, 5, 7, 
10, 12, 19, 20]. Progowe stężenie pyłku cisu i jałowca, 
przy którym u osób z nadwrażliwością obserwowane są 
objawy alergiczne, nie jest jednoznacznie ustalone [14]. 
Niewątpliwy przełom w analizie alergenów ziaren pyłku 
cisu i jałowca  przyniesie włączenie do rutynowej diag-
nostyki aerobiologii medycznej metody immunologicz-
nej oznaczania stężenia alergenów pyłku roślin w atmo-
sferze [18]. Dotychczas jednak z uwagi na brak produko-
wanych na skalę przemysłową odczynników oraz wysoki 
koszt wytworzenia przeciwciał monoklonalnych skiero-
wanych przeciwko alergenom pyłku roślin metoda ta jest 
w fazie eksperymentalnej. W Polsce metoda immunolo-
giczna została wystandaryzowana w pomiarach stężenia 
zarodników grzybów mikroskopowych z rodzaju Alter-
naria przez zespół pod kierunkiem Piotra Rapiejki [18] 
oraz w stosunku do alergenów pyłku brzozy równolegle 
przez: zespół kierowany przez Piotra Rapiejkę (metoda 
immunologiczna) [15] i zespół kierowany przez Jacka 
Madeja (metoda radioimmunologiczna) [6]. 

Rozpoznawanie ziaren pyłku cisu i jałowca 
może również ułatwić znajdujący się w fazie końco-
wych testów system automatycznego rozpoznawania 
ziaren pyłku roślin [17].

Cel 
Celem pracy była analiza sezonu pylenia cisu 

i jałowca w 2007 r. w Białymstoku, Bydgoszczy, Kra-
kowie, Lublinie, Sosnowcu, Szczecinie, Warszawie 
i we Wrocławiu. 

Materiał i metoda
Badania stężenia pyłku dębu w atmosferze 

wybranych miast Polski przeprowadzono metodą ob-
jętościową przy zastosowaniu aparatów typu Burkard 
i Lanzoni 2000 pracujących w trybie wolumetrycznym 
ciągłym. Preparaty mikroskopowe zmieniano w cyklu 
7-dniowym z oceną okresów 24-godzinnych. Analizę 
mikroskopową przy powiększeniu 200–600 razy i za-
stosowaniu mikroskopu świetlnego wykonywano po 
wybarwieniu preparatów fuksyną zasadową. Czas 
trwania sezonu pyłkowego wyznaczono metodą 95%, 
przyjmując za początek i koniec sezonu dni, w których 
pojawiło się odpowiednio 2,5% i 97,5% rocznej sumy 
ziaren pyłku cisu i jałowca. Analizie poddano termin 
rozpoczęcia i zakończenia pylenia, czas trwania sezonu 
pyłkowego oraz okres najwyższego stężenia pyłku 
cisu/jałowca. 

Wyniki i omówienie wyników
Sezon pylenia cisu rozpoczął się najwcześniej 

we Wrocławiu – już w 1 marca, a następnie, mniej 
więcej w tym samym czasie (ok. 5, 6 marca), w pozo-
stałych analizowanych miastach (tab. 1). Jedynie w Bia-
łymstoku początek pylenia cisu był opóźniony o kilka 
dni (9 marca). Przebieg sezonu pylenia cisu w 2007 r. 
w poszczególnych punktach pomiarowych przedstawia-
ją ryciny. 

Największą liczbę dni z obecnością pyłku cisu 
w atmosferze (liczba dni ze stężeniem ponad 0 z/m3) od-
notowano w 2007 roku w Szczecinie – 70 dni. Maksy-
malne średniodobowe stężenie pyłku cisu odnotowano 
w Szczecinie w dniu 13 marca, kiedy wyniosło ono 
239 z/m3, oraz we Wrocławiu w dniu 6 marca – 203 z/m3. 
Maksymalne stężenie pyłku cisu w Bydgoszczy wynosi-
ło 179 ziaren w 1 m3 powietrza (9 marca), a w Warszawie 

Tabela 1. Charakterystyka sezonu pyłkowego cisu/jałowca w 2007 roku.

Miasto Białystok Bydgoszcz Kraków Sosnowiec Szczecin Warszawa Wrocław

Czas trwania sezonu 
pyłkowego 

09.03-09.04 05.03-07.04 05.03-02.04 06.03-18.04 06.03-18.04 05.03-26.03 01.03-16.03

Maksymalne stężenie 
pyłku – z/m3 (data)

112 179 154 117 239 187 203

14.03 09.03 11.03 12.03 13.03 10.03 06.03

Roczna suma 941 1495 952 901 2181 1446 649

Dni powyżej 0 ziarn 51 53 34 51 70 57 40

Dni powyżej 40 ziarn 8 11 5 6 11 10 3

Dni powyżej 80 ziarn 2 9 3 2 10 7 2

Dni powyżej 100 ziarn 1 7 2 1 10 5 2

Dni powyżej 150 ziarn 0 3 1 0 6 2 1
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Rycina 1. Stężenie pyłku cisu/jałowca w Białymstoku (2007 r.).

Rycina 2. Stężenie pyłku cisu/jałowca w Bydgoszczy (2007 r.).

Rycina 3. Stężenie pyłku cisu/jałowca w Sosnowcu (2007 r.).
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Rycina 4. Stężenie pyłku cisu/jałowca w Szczecinie (2007 r.).

Rycina 5. Stężenie pyłku cisu/jałowca w Warszawie (2007 r.).

Rycina 6. Stężenie pyłku cisu/jałowca we Wrocławiu (2007 r.).
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187 z/m3 (10 marca).  W latach 2000–2005 maksymalne 
stężenia pyłku cisu/jałowca wynosiły: w Krakowie od 
41 z/m3 w 2002 roku do 85 z/m3 w 2001 roku [11],  od 
33 z/m3 w 2001 roku do 506 z/m3 w 2004 roku w Szcze-
cinie [13], od 33 z/m3 w 2002 do 74 z/m3 w 2004 roku 
w Sosnowcu [2], od 91 z/m3 w 2001 roku do 294 z/m3 
w 2003 roku w Lublinie [21] i od 122 z/m3 w 2005 roku 
do 342 z/m3 w 2003 roku we Wrocławiu [9]. Najniższe 
stężenia w poprzednich latach zanotowano w punkcie 
pomiarowym w Łodzi, gdzie maksymalne średniodobo-
we stężenie pyłku cisu/jałowca nie przekraczało 17 z/m3 
w 2003 roku i 52 z/m3 w 2004 roku [8].

Najwyższe roczne sumy ziaren pyłku cisu/jałowca 
(2 181 ziaren) odnotowano w 2007 r. w Szczecinie oraz 
w Warszawie (1 446 ziaren). Najniższą roczną sumę 
ziaren pyłku cisu/jałowca odnotowano w tym roku we 
Wrocławiu – jedynie 649 ziaren (tab.1). Wysokie sumy 
roczne stężenia pyłku cisu/jałowca odnotowywano 
w Szczecinie również w poprzednich latach, szczegól-
nie w 2002 r. – 3 149 ziaren i 2003 r. 2 013 ziaren [13].

Liczba dni z obecnością pyłku cisu/jałowca 
w powietrzu była najwyższa w Szczecinie (70 dni), 
a najniższa w Krakowie (34 dni). Liczba dni ze stęże-
niem przekraczającym 80 ziaren w 1 m3 powietrza była 
najwyższa w Szczecinie (10 dni), Bydgoszczy (9 dni) 
i Warszawie (7 dni).

W Szczecinie odnotowano w roku 2007 aż 
10 dni ze stężeniem przekraczającym 100 ziaren pyłku 
cisu/jałowca w 1 m3 powietrza i aż 6 dni ze stężeniem 
ponad 150 z/m3.

Analiza wykresów stężenia pyłku cisu/jałowca 
pozwala na obserwację w części punktów pomiaro-
wych dwóch szczytów pylenia, co może odpowiadać 
szczytowym okresom pylenia cisu (wcześniejszy okres 
pylenia) i jałowca (późniejszy okres pylenia).

Wnioski
Sezon pylenia cisu w 2007 roku rozpoczął się 

najwcześniej we Wrocławiu – 1 marca, a najpóźniej 
w Białymstoku (9 marca). 

Najwyższe wartości średniodobowych stężeń pył-
ku cisu/jałowca odnotowano Szczecinie i Warszawie.
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