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Alergeny pytku debu

The oak pollen allergens

dr n. med. Piotr Rapiejko
Klinika Otolaryngologii Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie

Streszczenie: Stezenia pytku debu wykazujg w ostatnich latach tendencje wzrostowe w aglomeracjach miejskich, osiggajac poziom 200-300
ziaren pytku w 1 m? powietrza. Czesto$¢ dodatnich testéw skérnych z alergenem pytku debu w grupie 1 750 chorych z okresowym alergicznym
niezytem nosa siega 19%. Wiekszo$¢ chorych z dodatnimi testami skornymi z alergenem pytku debu odczuwa zaostrzenie objawdw alergicznych
po ekspozycji na stezenie 80 ziaren pytku debu w 1m? powietrza.

Alergeny pytku debu wydajg sie miec coraz wigksze znaczenie w-wywotywaniu objawéw alergicznego niezytu nosa.

Summary: The value of oak pollen count has been showing increasing tendency in cities in recent years, reaching the level of 200-300 pollen grains
in 1 m? of air. The frequency of positive skin prick tests with oak allergen in group of 1750 patients with intermittent allergic rhinitis was up to 19%.
The majority of patients with positive skin prick tests to oak allergen demononstate the aggreviation of allergic symptoms after the exposition to pollen

at the level of 80 grains per 1 m?. Oak pollen allergens seem the habe increasing importance in triggering the symptoms of allergic rhinitis..

Stowa kluczowe: alergia, alergen, dab, pytkowica
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Dab Gtdwne

Znaczenie Okres

Quercus | alergeny | kliniczne pylenia nia w atmosferze

Queai Srednie | koniec IV-V 1000 z/mé

Maksymalne steze- | Maksymalne stezenia | Stezenie progowe

Liczba dni w roku
z wysokim stezeniem

w poblizu rosliny (objawy)

3980 z/m? 80 z/m? ok. 2-15

iteratura dotyczaca wystgpowania pytku dgbu

w atmosferze oraz czgstosci uczulen na alergeny

pytku debu w populacji europejskiej jest uboga.
Wigkszos¢ badan klinicznych i immunologicznych
dotyczy debu biatego (Quercus alba), ktory w Polsce
praktycznie nie wystgpuje. W Polsce dziko wystepuja
jedynie 2 gatunki debu: dab szyputkowy i dab bez-
szyputkowy oraz ich mieszaniec. W ostatnich latach
obserwujemy znaczacy wzrost stgzen pytku debu
w atmosferze duzych aglomeracji. Analiza wynikow
dodatnich testow skornych oraz analiza kart samo-
obserwacji chorych z okresowym alergicznym niezy-
tem nosa i spojowek wskazuje, ze alergeny pytku debu
sa odpowiedzialne za wystgpowanie objawow alergicz-
nego niezytu nosa i spojowek w maju.
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Aspekty hotaniczne

Dab (tac. Quercus, ang. Oak, niem. Eiche)
— rodzaj Quercus — dab nalezy do rodziny bukowa-
tych (Fagaceae) i obejmuje ok. 600 gatunkdéw rosna-
cych prawie wylacznie na pétkuli poinocnej od strefy
klimatu umiarkowanego, az po gory tropikow [1].

Deby dobrze znosza warunki miejskie i sa wy-
trzymale na suszg [2]. Naleza do podstawowej grupy
drzew parkowych [2] i sa stosowane w zadrzewieniach
krajobrazowych, przydroznych i wiejskich [2]. Rosna
wolno, ale sa dlugowieczne, osiagaja potezne rozmiary
i odznaczaja si¢ szeroka, malownicza korong [2].

Liscie rozwijaja si¢ pdzna wiosna, a u wielu ga-
tunkow jesienia barwia si¢ jaskrawo. Liscie wigkszo-
Sci gatunkow debu sa sezonowe, ale u niektorych z re-
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gionu $§rodziemnomorskiego, np. u debu korkowego
(Q. suber) 1 dgbu ostrolistnego (Q. ilex), sa zimozie-
lone [1].

Dab jest roslina jednopienna. Kwiaty zebrane sa
ktosoksztattne kwiatostany. Kwiaty mgskie (u gatun-
kéw klimatu umiarkowanego) zwisaja spomigdzy roz-
chylonych tusek pakéw ubieglorocznych przyrostow
[1]. Ztozone sa z 4—12 precikow [2].

Owocem jest kulisty lub wydtuzony orzech, po-
tocznie zwany zolgdziem. Ma on cienka tuping i jest
objety u nasady zdrewniala miseczka [2].

Drewno degbow jest twarde, trwate, przez co
znajduje zastosowanie w wielu dziedzinach [2].

Deby sa dlugowieczne i juz w Biblii uznawane
byty za symbol sity. W wielu fragmentach Biblii wystg-
puje hebrajskie allon lub elon ttumaczone jako ,,dab”
[3]. Biblia wspomina o dgbach taborskich (Q. ithabu-
rensis), porastajacych niegdys Galileg, doling Hulah
i wzgdrza Golan, oraz o dgbach rosnacych na ptasko-
wyzu Baszanu (na wschod od Jordanu) i na potnocy
Palestyny Quercus aegilopsis [3]. Zotedzie tego debu
traktowano jako pokarm dla ludzi i zwierzat, a wycia-
giem z kory farbowano i garbowano skory. Miseczki,
w ktorych tkwia zotedzie, stuzyty do wyrobu atramen-
tu 1 byly waznym produktem handlowym [3].

Dab w Polsce

W Polsce dziko spotykane sa tylko dwa gatunki
(dab szyputkowy i dab bezszypulkowy) oraz ich mie-
szaniec [1]. Niekiedy mozna spotka¢ w piSmiennictwie
informacje o wystgpowaniu w Polsce trzech dziko
rosnacych gatunkéw debu [2]. Tym trzecim jest dab
omszony (Quercus pubescens), ktory wystepuje tylko
w Bielinku nad Odra [2]. W parkach i ogrodach sadzo-
nych jest kilkanascie gatunkéw obcych [2].

Dab szypultkowy (Quercus robur L.)

Potezne drzewo o wysokos$ci 2030 m [1], dora-
stajace czasami do wysokosci 40 m [2]. Srednica pnia
dochodzi do 2-3 metréw [1]. Gdy ro$nie swobodnie,
ma krotki, gruby pien, majacy tendencj¢ do rozgalezia-
nia si¢ nisko nad ziemia [2]. Pien pokryty jest gigboko
bruzdowana, ciemnobrazowa korowina [2]. Liscie
o dhugosci 5-10 cm z 3—6 parami klap i krotkimi (do
1 cm) ogonkami [1].

Wystepuje w niemal catej Europie, z wyjatkiem
regionow potnocnych i obszaru $rédziemnomorskie-
go [1, 2]. W Polsce wystepuje powszechnie, zwlaszcza
na nizu, tworzy wilasne zespoly — dabrowy i wystepuje
w lasach mieszanych, szczeg6lnie tegach i gradach [1].
W goérach rosnie nawet na wysokosci 600—700 m n. p. m.
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[2]. Daje mieszance z dgbem bezszyputkowym Quercus
petraea (Quercus X rosacea Becst.) [1].

Dab szyputkowy kwitnie zwykle w maju, dwa ty-
godnie przed kwitnieniem debu bezszyputkowego [2].
Dab szyputkowy wczesniej rozwija tez liscie [1]. Owoce
osadzone sg zwykle po kilka na diugiej na 5-12 em [1],
3-8 c¢m [2] szypule. Stad pochodzi nazwa gatunkowa
,»dab szyputkowy”.

Drewno jest cigzkie, twarde i bardzo trwate.
Wykorzystuje si¢ je do wyrobu mebli, klepki podito-
gowej, beczek. Po kilkusetletnim lezeniu w wodzie
lub glinie, piasku lub torfie, przy statej wilgotnosci,
czernieje pod wplywem reakcji garbnikéw zawartych
w drewnie z solami zelaza, zachowujac swoje wlasci-
wosci mechaniczne (tzw. ,,czarny dab”) [1]. Dab zyje
najdluzej z naszych krajowych drzew — nawet do 1 000
lat — owocuje po 40-50 latach.

W zielarstwie kora dgbu jest rowniez czgsto wy-
korzystywana (Cortex Quercus, FP 1V) [4], podobnie
zreszta jak w garbarstwie [1].

Zoledzie sa pokarmem dla wielu zwierzat
lesnych (dziki, sojki, gluszce) [1]. Wartos¢ dabrowy
w $redniowieczu zalezna byta nie od ,,zapasu” drewna,
ale od liczby $win, jakie las byt w stanie wyzywi¢ [1].
Pierwsze sztuczne zalesienia lasow dgbowych w Euro-
pie to nie plantacje drzew dostarczajacych drewna lecz
pastwiska dla §win [1].

Dab bezszypulkowy (Quercus petraea (Matt.)Liebl.,
Quercus sessiliflora Salisb.)

Drzewo o wysokosci do 25 m [2] i dlugim,
widocznym prawie do wierzchotka korony pniu [1].
Liscie odwrotnie jajowate, dlugosci 812 cm i szeroko-
ci 4-5 cm [2] rozwijaja si¢ wiosna, nieco pozniej niz
u degbu szyputkowego [2]. Ogonki lisci maja dtugosé
1-1,6 cm [2], nie sa dtuzsze niz 2,5 cm [1].

Zotedzie siedzace lub skupione po kilka na krot-
kich, zawsze krotszych od ogonkow lisci, szyputach
[1]. Zotedzie bez prazkéw, beczutkowate (najszersze
na $rodku) [2].

Zasigg wystgpowania jest nieznacznie mniejszy,
niz w przypadku dgbu szypulkowego — nie wystgpuje
na poétnocnym wschodzie Europy, w Rosji i na Ukrainie
[1]. W Polsce rzadziej spotykany niz dab szyputkowy
(nie wystgpuje w potnocno-wschodniej czgsci kraju)
[1]. Ma mniejsze wymagania glebowe i jest bardziej
odporny na susze od debu szyputkowego [2].

Dab omszony (Quercus pubescens Willd.)

Mate drzewo lub wysoki krzew o filcowato
owlosionych pedach i liSciach [1]. W Polsce rosnie
na stromych i dobrze nastonecznionych S$cianach
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wawozow nad brzegiem starego koryta Odry koto Bie-
linka (szczecinskie) [1]. Charakter tego stanowiska nie
jest jasny. Uwaza si¢, ze mogt tam zosta¢ zawleczony,
miejsce bowiem znajduje si¢ na trasie Sredniowiecz-
nego traktu handlowego nad Batltyk [1]. Dab omszony
wystepuje w zachodniej, Srodkowej i potudniowej
Europie, az po Azje¢ Mniejsza i Kaukaz [1]. Poniewaz
jest rzadko uprawiany, nie ma znaczenia w alergologii,
a wymieniam go jedynie z uwagi na kontrowersje doty-
czace jego pochodzenia.

W pismiennictwie alergologicznym najwigce;j
miejsca poswigca si¢ Quercus alba — dgbowi biatemu.
Jest to drzewo wystepujace we wschodniej czgsci
Ameryki Potnocnej [1]. Najwigksza liczba publika-
cji dotyczy alergendw Que a 1 — 17 kDa biatka [5].
W celu umozliwienia korzystania z pismiennictwa
obcojezycznego, przedstawiam lacinskie i1 angielskie
nazwy gatunkow debow, najczesdciej uzywane w pis-
miennictwie medycznym.

*  Quercus robur — dab szyputkowy — ang. English
oak, common oak, brown oak, baltic oak,

*  Quercus patraea — dab bezszypulkowy — ang.
Sessile oak, chestnut oak, durmast oak,

*  Quercus alba — dab bialty — ang. White oak,
Forked-leaf white oak, Fork-leaf oak,

e Quercus pubescens — dab omszony — ang. Pubes-
cent oak, Downy oak,

*  Quercus velutina — dab barwierski — ang. Black
oak,

*  Quercus marilandica — dab marylandzki — ang.
Blackjack oak,

*  Quercus macrocarpa — dab wielkoowocowy —
ang. Bur oak,

*  Quercus suber - dab korkowy — ang. Cork oak,

*  Quercus ilex — dab ostrolistny — ang. Holm oak,
evergreen oak, holly oak,

*  Quercus coccifera — ang. Kermes oak,

e Quercus palustris — dab blotny, dab hiszpanski
—ang. Pin oak,

*  Quercus stellata — dab zelazny — ang. Post oak,

*  Quercus rubra — dab czerwony — ang. Red oak,

*  Quercus coccinea — dab szkartatny — ang. Scarlet
oak,

*  Quercus imbricaria — dab dachéwkowaty — ang.
Shingle oak,

*  Quercus Shumardii — ang. Shumard oak,

*  Quercus bicolor — dab dwubarwny — ang. Swamp
pin oak, Bicolored oak,

e Quercus phellos — ang. Willow oak,

*  Quercus virginiana — ang. Virginia live oak tree,
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*  Quercus cerris — dab burgundzki, dab fredzel-
kowaty — ang. Turkey oak.

Aspekty aerohiologiczne

Pylek dgbu osiaga bardzo wysokie stgzenia
w atmosferze (od kilkuset do 1 000 z/m?®, $rednio
150-500 z/m?). Ziarno pytku Quercus ma S$rednice
27-28 pm.

Maksymalne $redniodobowe stezenie pytku debu
jest zalezne od lokalizacji punktu pomiarowego. Przez
ostatnich 15 lat obserwowany jest wzrost st¢zenia pytku
debu w aglomeracjach miejskich, gdzie prowadzone sa
pomiary. W latach 90. ubieglego stulecia $rednie stgze-
nie pytku debu w Warszawie i Lodzi odnotowywane
bylo jedynie w pojedyncze dni [20]. W ostatnich latach
wysokie i1 bardzo wysokie wartosci stgzenia pytku debu
wystepuja czgsciej, nawet ponad 10-12 dni w sezonie
[7]. Najwyzsze st¢zenia w okresie prowadzenia regular-
nych badan wieloo$rodkowych w Polsce odnotowano
w 2003 1. Sezon pylenia dgbu w 2003 roku wyznaczony
metoda 98% rozpoczat si¢ najwczesniej] w Szczecinie
— 18 kwietnia [12], a najpdzniej (28 kwietnia) w Lubli-
nie [8], Poznaniu [10], Sosnowcu [11] i we Wroctawiu
[14]. Rok 2003 charakteryzowat si¢ bardzo wysokimi
wartosciami maksymalnych $rednich dobowych ste-
zenia pytku degbu. Najwyzsze wartosci stgzenia odno-
towano wowczas we Wroctawiu w dniu 30 kwietnia
—1 181 z/m® [14], w Lublinie w dniu 6 maja — 924 z/m’
[8], w Bydgoszczy w dniu 17 kwietnia — 648 z/m? [7],
w Rzeszowie w dniu 5 maja — 471 z/m* [13]. Najnizsze
wartosci maksymalnych stezen pytku debu odnotowa-
no w Olsztynie — 15 z/m? [7], Sosnowcu — 78 z/m* [11]
itodzi 156 z/m® [9]. Znaczne rdznice obserwowano
tez w rocznej sumie stezen pytku debu — od 32 ziaren
w Olsztynie [7], przez 3 780 ziaren w Bydgoszczy [7],
do 5 672 ziaren we Wroctawiu [14]. W kolejnych latach
stgzenia pylku dgbu byly nizsze niz w 2003 r., jednak
réznice lokalne sa wyrazne. W Olsztynie i Sosnowcu
w latach 2001-2006 roczna suma stezen pytku debu nie
przekroczyta 1 000 z/m* powietrza, tymczasem w Lub-
linie, Warszawie i Wroctawiu zwykle przekraczata
warto$¢ 2 000 z/m®. Tab.1 przedstawia przebieg sezonu
pylenia dgbu w wybranych miastach Polski w 2003
roku. Warto$§¢ maksymalnych st¢zen pytku dgbu oraz
roczne sumy zalezne sa w duzej mierze od lokalnej
szaty roslinnej. W miastach, gdzie w parkach i lasach
miejskich czeste sa nasadzenia debu, odnotowuje si¢
wyzsze wartosci stgzenia pytku tych drzew. Roznice
w terminie wystgpowania warto§ci maksymalnych
stezenia pytku dgbu moga wynikac ze zréznicowania
gatunkowego degbu w poszezegélnych miastach. Dab
bezszyputkowy kwitnie zwykle ok. 2 tygodnie wczes-
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niej od debu szyputkowego (ktory jedynie sporadycznie
wystepuje w pdtnocno-wschodniej Polsce).

Pomiary wykonane w odlegtosci 10 m od 15-me-
trowego pojedynczego okazu dgbu szypulkowego
w szczytowej fazie kwitnienia wykazaly stgzenie
13 340 ziaren w 1 metrze szeSciennym powietrza, przy
wartosci 180 ziaren w 1 metrze sze$ciennym powietrza
w punkcie pomiarowym w centrum Warszawy [7].

Alergeny

Oprocz najlepiej poznanego alergenu dgbu
biatego (Quercus alba) — Que a 1, bedacego 17 kDa
biatkiem [5], oraz odkrytej w 1998 r. profiliny — Qua a
profiline, znane sa przede wszystkim alergeny innych
gatunkow debow: Quo ag (Quercus agrifolia), Quo d
(Quercus dumosa), Quo g (Quercus gambelii), Quo ga
(Quercus garryana), Quo i (Quercus ilex), Quo r
(Quercus rober), Quo s (Quercus stellata).

Wigkszo$¢ odezynnikow do testow skornych,
oznaczonych jako ,,dab” produkowanych przez firmy
z USA zawiera alergeny dgbu biatego, ktory w Polsce
nie wystepuje. Popularno$¢ odczynow alergicznych
wywotanych przez alergeny pytku debu w USA spra-
wita, ze firma Pharmacia udostgpnita odczynniki za-
wierajace alergeny 28 gatunkéw debow. Europejskie
koncerny produkujace odczynniki do testow skornych
1 prob prowokacyjnych produkuja je w oparciu o aler-
geny pytku debu szyputkowego (np. Allergophar-
ma). Czg$¢ odczynnikow oznaczona jest jako Oak-
Common (Quercus spp.) (np. Allergy Therapeutics).
Mozna przyjaé, ze ziarna pytku gatunkow w obrgbie
tego samego rodzaju bgda zawieraty alergeny o bardzo
zblizonej do siebie sekwencji aminokwaséw, tym bar-
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dziej, ze udowodniono wystgpowanie reakcji krzyzo-
wych pomigdzy alergenami Q. alba i alergenami pytku
brzozy [6].

Aspekty kliniczne

Progowe stgzenia niezbgdne do wywotania
objawow alergicznych u 0sob uczulonych na alergeny
pytku debu wydaje sig¢ by¢ zblizone do wartosci pro-
gowych wyznaczonych dla innych drzew — jest to ok.
85 z/m? [7,16].

Pylek debu jest, po pytkach brzozy, olszy, lesz-
czyny 1 jesionu, najczestsza przyczyna okresowego
alergicznego zapalenia blony $luzowej nosa i spojo-
wek w okresie péoznowiosennym [7, 18, 19, 21]. Czg-
stos¢ dodatnich testow skornych z alergenami pytku
dgbu u chorych z okresowym alergicznym niezytem
nosa jest rozna w zaleznosci od regionu kraju i waha
si¢ od 5,3% w Elku do 22,2% w Szczecinie i az 26,7%
w Warszawie [21]. W duzych, wieloosrodkowych ba-
daniach epidemiologicznych przeprowadzonych pod
kierunkiem autora w latach 2002-2003 w 8 miastach
Polski w grupie 3 804 chorych z okresowym alergicz-
nym niezytem nosa dodatnie odczyny w tescie skornym
z alergenami pytku debu uzyskano u 814 badanych, co
stanowi 21,39% ogotu badanych [21]. Objawy klinicz-
ne po kontakcie z naturalnym alergenem pytku debu
wystepuja u mniejszej liczby chorych (z dodatnim
testem skornym), co moze by¢ zwigzane ze stosunko-
wo duzg liczba stabo wyrazonych odczynéw skornych
w tescie skornym z alergenami pytku debu. W grupie
814 chorych z dodatnim wynikiem testu skornego
z alergenami pytku degbu az 412 oznaczono jako 1+,
192 jako 2+, 165 jako 3+ i jedynie 53 jako 4+ [21].

Tabela 1. Poczqtek, szczyt i koniec sezonu fylenia debu w 2003 roku wyznaczony metodq 98% oraz wartosci

maksymalne oraz sumaryczne stezenia pyt

u i liczba dni ze stezeniem ponad 0 i ponad 80 z/m’.

Miasto Autor Poczatek sezonu Maksymalne stezenie Koniec sezonu Warto$¢ maksymalna z/m* | Suma stezen
Bydgoszcz [71 22.04 27.04 15.05 648 3780
Lublin [8] 28.04 06.05 28.05 924 2913
£odz [9] 22.04 24.04 01.06 156 1340
Olsztyn [71 20.04 22.04 05.05 15 32
Opole [71 20.04 06.05 15.05 212 1732
Poznan [10] 28.04 05.05 09.06 260 1552
Sosnowiec [11] 28.04 06.05 04.06 78 551
Szczecin [12] 18.04 05.05 27.05 367 1998
Rzeszow [13] 27.04 05.05 20.05 47 2842
Warszawa [71 22.04 06.05 13.05 232 1765
Wroctaw [14] 28.04 30.04 09.05 1181 5672
Alergoprofil
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W innych badaniach [7] w grupie 1 750 chorych,
ktorzy zgtosili si¢ z objawami okresowego alergicznego
niezytu nosa do Poradni Alergologicznej Kliniki Otola-
ryngologii WIM w Warszawie, wykonano test skorny
z alergenem pytku dgbu (nr 114 Allergopharma) wedtug
standardowych procedur. U 334 chorych (19,08%) uzy-
skano dodatni wynik testu skornego z alergenem pytku
debu. W tej grupie 298 (89,2%) chorych zglaszato
objawy alergicznego niezytu nosa i spojowek w okresie
wystgpowania pytku dgbu w powietrzu Warszawy.

Analiza kart samoobserwacji u wybranych
losowo 50 chorych z dodatnim testem skornym z alerge-
nem pytku dgbu wykazata wyrazna korelacjg objawow
klinicznych z wynikami pomiaréw stg¢zenia pytku debu
w atmosferze. Objawy kliniczne pojawity si¢ u 95%
poddanych obserwacji chorych po ekspozycji na steze-
nie przekraczajace 85 z/m?® [7]. Test prowokacji dono-
sowej przeprowadzony w tej samej grupie chorych byt
dodatni u 47 chorych (94%), a silnie dodatni u 45 cho-
rych (90% chorych) [7].

Wydaje sig, ze w przypadkach wystgpowania
objawow alergicznego niezytu nosa w okresie po za-
konczeniu pylenia brzozy (poczatek maja), a przed
rozpoczegciem pylenia traw (koniec maja) alergeny
pytku debu moga by¢ odpowiedzialne za wystgpowanie

reakcji alergicznych. P
/—
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