KROTKIE DONIESIENIE

24

Nietolerancja rekawiczek gumowych
wsrod pracownikow stuzby zdrowia
— badania ankietowe
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Streszczenie: Nietolerancja rekawic uzywanych przez pracownikéw oddziatow zabiegowych jest powaznym problemem zdrowotnym. W pracy
poréwnano czestoS¢ wystepowania nietolerancji wyrobéw gumowych wsrod lekarzy i pielegniarek pracujacych na bloku operacyjnym w trzech
warszawskich szpitalach, jednoczesnie oceniono intensywnoS¢ wystepowania nietolerancji w zaleznosci od dtugosci czasu pracy. Dokonano
analizy statystycznej wynikéw ankiety przeprowadzonej wsrdd 50 uzytkownikéw rekawiczek ochronnych wykonanych z gumy.

Summary: Lack of folerance to rubber gloves used by surgical departments’ personnel is an important health problem. In the article the frequency
of rubber intolerance in physicians and nurses working in operative departments of three different Warsaw hospitals is compared. The intensity of

the intolerance in relation to the duration of work exposure is examined.
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racownicy medyczni, a szczegbélnie osoby

pracujace na oddziatach zabiegowych, zobo-

wiazani sa do uzywania w swojej codzien-
nej pracy regkawiczek gumowych. Ich uzytkownicy
pracuja srednio ok. 5 godzin w trakcie 8-godzinnego
dnia pracy w rekawiczkach gumowych i niejednokrot-
nie odczuwaja duzy dyskomfort. Najczesciej zgtasza-
nymi objawami nietolerancji r¢kawiczek gumowych
sa: sucho$¢ 1 zaczerwienienie skory rak, pieczenie,
uczucie $ciggania skory, peknigcia, $wiad, zmiany
zapalne, bable pokrzywkowe [1, 2, 3, 5, 6, 7, 10, 16,
17, 18] oraz objawy ze strony drég oddechowych,
takie jak: niezyt nosa i objawy astmy oskrzelowej [2,
11,12, 13, 14, 15].
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Celem pracy byla:

1. ocena czgstoSci wystgpowania nietolerancji rgka-
wiczek gumowych wsrdéd personelu bloku opera-
cyjnego,

2. ocena intensywnos$ci wystgpowania objawow nie-
tolerancji rekawiczek gumowych w zaleznosci od
czasu pracy.

Materiat i metoda

Badanie ankictowe przeprowadzono wsrod
50 os6b (38 kobiet i 12 mezezyzn) w wieku 25-55 lat
($rednia wicku 41 lat). W badanej grupie byly 42 pieleg-
niarki 1 8 lekarzy. Wszyscy badani pracowali na bloku
operacyjnym w trzech warszawskich szpitalach (Centrum
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Zdrowia Dziecka w Migdzylesiu, Wojskowy Instytut
Medyczny przy ul. Szaserow, Szpital Dziecigey przy
ul. Marszatkowskiej). W pracy zastosowano metodg an-
kietowa. Kwestionariusz zawierat 13 pytan dotyczacych
w gltéwnej mierze okresu zatrudnienia na bloku operacyj-
nym i rodzaju zmian chorobowych spowodowanych uzy-
waniem re¢kawiczek ochronnych. Przed przystapieniem
do badan respondenci zostali poinformowani o ich celu
i dobrowolnym w nich udziale. Wszyscy badani otrzyma-
li dodatkowe informacje dotyczace wypelnienia ankiety
i zapewnienie o0 anonimowosci zebranych danych.

Wyniki badan

Wsrod badanych najwigceej, bo az 48%, stano-
wia pracownicy stykajacy si¢ z guma 11-20 lat. Naj-
mniejsza grupg (6%) stanowia pracownicy nowoza-
trudnieni, ktorych okres pracy nie przekracza 5 lat.

Sredni dzienny czas pracy (kontakt z guma)

Wsrdd personelu medycznego objgtego bada-
niem najwigcej respondentow okreslito swoj bezposred-
ni kontakt z guma lateksowa na 4-5 godzin dziennie.

Przedziat czasowy Liczba osdb %
do 3 godz. 4 8
4-5 godz. 25 50
6-7 godz. 13 26
8-12 godz. 8 16

Reakcje nietolerancji po kontakcie z guma

Najwigeej, bo az 8 (16%), badanych wska-
zato, ze po kontakcie z wyrobami gumowymi wy-
stgpuje u nich zaczerwienienie, $wiad 1 pokrzywka.
U 7 0s6b (14%) najczgstszym objawem byto zaczer-
wienie i §wiad skory. Wylacznie pokrzywka wystepo-
wata u 2 badanych (4%), a pokrzywka i zaczerwienie
u kolejnych 2 badanych (4%). Objawy nie wystapily
u 14 0s6b (28% respondentow).

Czas od kontaktu z wyrobami gumowymi do chwili
pojawienia si¢ objawéw nietolerancji

Brak jakichkolwiek objawow po kontakcie
z rgkawiczkami gumowymi (dobra tolerancja) podato
14 0s6b (28%). Najwigcej osob odczuwa dyskomfort
juz po 15 minutach kontaktu z rgkawiczkami gumo-
wymi. U 18% badanych reakcje na sktadniki gumy
wystepuja po dluzszym uzytkowaniu rekawiczek.

Czas utrzymywania si¢ objawéw po przerwaniu
kontaktu z guma (zdjecie rekawiczek)
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Czas
natychmiast po zdjeciu rekawiczek 6 12
po 15 minutach 2 4
po 30 minutach 4 8
po 60 minutach 6 12
pézZniej 18 36
nie wystepuja 14 28

Czy dluzsza przerwa w pracy (ponad 7 dni) powo-
duje zlagodzenie objawow?

U wszystkich badanych, u ktérych wystgpowa-
fa nietolerancja rekawiczek gumowych (72%), objawy
zmniejszaja si¢ po dluzszej nicobecnosci w pracy.

Czy w czasie kontaktu z guma (rekawiczkami gu-
mowymi) wystepuja objawy ze strony innych na-
rzadéw?

Po kontakcie z regkawiczkami gumowymi 8 0sob
zglosito wystgpowanie zaczerwienienia lub pieczenia
Sluzowki oczu i nosa, a kichanie i wyciek z nosa wska-
zaly 4 osoby. Jedna osoba podata, Ze po kontakcie z re-
kawiczkami gumowymi odczuwa dusznosc.

Objawy Liczba osdb %
zaczerwienienie i pieczenie
R . 8 16
$Sluzowki oczu i nosa
kichanie i wyciek z nosa 4 8
duszno$é 1 2
nie wystgpuja 37 74

Jakich rekawiczek uzywasz w pracy?

W badanej grupie pracownikow medycznych
potowa, czyli 25 o0s6b, uzywa rekawiczek pudrowych,
niemal tyle samo — 23 osoby uzywaja rgkawiczek bez-
pudrowych. Troje respondentéw uzywa wymiennie
obu rodzajow rekawic.

Rodzaj rekawiczek Liczba osdh %
pudrowe 25 50
bezpudrowe 22 44
oba rodzaje 3 6

Omowienie wynikow

Ankiete przeprowadzono wsrdd 50 o0sob pracuja-
cych w shuzbie zdrowia, 88% stanowity kobiety, a 12%
mezezyzni. Najwigksza grupg (50%) stanowili pracow-
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nicy w wieku 36-45 lat. Nastgpna pod wzgledem wiel-
kosci grupa (30%) to pracownicy w wieku 46-55 lat.
Przedstawiciele tych dwoch grup wiekowych to specja-
lisci (kazdy w swojej dziedzinie: lekarze chirurdzy, pie-
lggniarki instrumentariuszki), ktorzy pracuja najdhuzej
w swoim zawodzie. 20% badanych to osoby w wieku
25-35 lat, czyli najmtodsza grupa wickowa. W badane;j
populacji 24% ankietowanych posiada 11-15-letni staz
pracy na bloku operacyjnym, taki sam procent to pra-
cownicy z 15-20-letnim stazem. 32% pracownikow an-
kietowanych oddziatéw zabiegowych pracuje w swoim
zawodzie ponad 21 lat. Wedlug potowy ankietowanych
sredni czas pracy w rekawiczkach lateksowych wynosi
4-5 godzin dziennie. Dla 13. 0sob (26%) czas ten jest
dhuzszy 1 wynosi 67 godzin dziennie. Romanska-Gocka
okresla czas pracy w rekawiczkach lateksowych w przy-
padku pielegniarek $rednio na 7,8 godziny, a lekarzy chi-
rurgdéw na 4,5 godziny w ciagu dnia [9]. Podajac objawy
charakterystyczne dla nietolerancji wyrobéw gumowych,
respondenci czgsto podawali po dwa lub trzy objawy.
Najczgstsze sposrod nich to: zaczerwienienie, swedzenie,
pokrzywka, dodawano do nich pojawiajace si¢ pecherze.
75% respondentow nie zglosito dodatkowych objawow.
Az 72% badanych uskarzalo si¢ na dolegliwosci zwiaza-
ne z uzywaniem r¢kawiczek lateksowych. W badaniach
Romanskiej-Gockiej 60% badanych zglaszato podobne
dolegliwosci [8], a w badaniach Kowalskiego — 16% [5].
W badaniach Patczynskiego objawy alergiczne w miejscu
pracy zglaszato 39,8% badanych chirurgéw [7]. Wyniki
przeprowadzonych badan niejednoznacznie okresla-
ja przyczyng wystgpowania nietolerancji rekawiczek
gumowych, chociaz zwiazek wystgpowania objawow
z kontaktem z rekawiczkami gumowymi, szczegdlnie
pudrowanymi, wydaje si¢ wskazywac¢ na nietolerancje
sktadnikow gumy lub alergi¢ na lateks. Rapiejko i wsp.
[13] wykazali wystgpowanie objawow alergicznego
niezytu nosa po kontakcie z pudrowanymi rgkawiczkami
u 9 sposrod 574 badanych pracownikow stuzby zdrowia.
Wykazali tez u czgsci 0sob z potwierdzona w testach
skornych i badaniu poziomu sIgE z alergenami lateksu
nadwrazliwos$cia na lateks wystgpowanie objawow aler-
gicznego niezytu nosa po kontakcie z czasteczkami opon
samochodowych w powietrzu atmosferycznym [11, 12].
Z uwagi na powszechne wystgpowanie objawdw nieto-
lerancji sktadnikow gumy wsrod personelu medycznego
wydaje si¢ konieczne kontynuowanie badan dermatolo-
gicznych i alergologicznych, szczegdlnie wsrod persone-
lu blokéw operacyjnych.

Wnioski:
1. wyniki badan prowadzonych wsréd pracowni-
kéw medycznych zatrudnionych na bloku ope-
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racyjnym wykazaly wystgpowanie nietolerancji
wyrobow gumowych u 72% badanych. Najczest-
szym objawem nadwrazliwosci po kontakcie
z regkawiczkami gumowymi byly zmiany skorne,

2. wykazano zwiazek wystgpowania objawow uczu-
leniowych z czasem pracy pielegniarek i lekarzy
zatrudnionych na bloku operacyjnym. Charakte-
rystyczne objawy wystepuja czg$ciej wsrod pie-
legniarek, ktore dtuzej narazone sa na bezposred-
ni kontakt z wyrobami gumowymi.
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