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Streszczenie: Praca przedstawia wyniki analizy sezonu pylenia traw w roku 2010 w Sosnowcu. Badania prowadzono metodg wolumetryczng
aparatem typu Burkard. Sezon pytkowy wyznaczono jako okres, w kiérym w powietrzu wystepuje 98% rocznej sumy ziaren pytku. Poczatek sezonu
pytkowego zarejestrowano 27 maja. Dtugo$¢ sezonu pytkowego wynosita 98 dni. Najwyzsze stezenie dobowe stwierdzono 3 lipca (309 ziaren
w m3). Okres maksymalnych stezen notowano w czerwcu i pierwszej potowie lipca.

Abstract: The paper presents the results of the analysis of grass pollen season in 2010 in Sosnowiec. Measurements were performed by means
of the volumetric method using a Burkard-type spore trap. Pollen season was defined as the period in which 98% of the annual total catch occur-
red. The beginning of the season was recorded on May 27. The length of pollen season was 98 days. The highest daily concentration was found on

July 3 (309 grains/m?). In June and first half of July the maximum concentration of pollen was noted.
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Cel
Celem pracy byta analiza sezonu pylenia traw
w Sosnowcu w roku 2010.

Materiat i metody

Badania stgzenia pytku traw przeprowadzono
metoda objgtosciowa przy zastosowaniu aparatu typu
Burkard. Termin rozpoczecia i zakonczenia sezonu pyt-
kowego okreslono metoda 98%, za poczatek i koniec
sezonu przyjeto dni, w ktérych pojawito si¢ odpowied-
nio 1% i 99% rocznej sumy ziaren pytku traw [1, 2].
Wyznaczono liczb¢ dni ze stezeniem przekraczaja-
cym wartosci progowe (20, 50 i 120 ziaren/m?®), przy
ktérych u oséb z nadwrazliwoscia na alergeny pytku
traw wystepuja objawy chorobowe [3].

Wyniki i oméwienie wynikéw

Sezon pylkowy traw w powietrzu Sosnowca
w 2010 roku rozpoczal si¢ 27 maja. Sezon pytkowy
trwat 98 dni i byt jednym z krotszych sezonow. Mak-
simum sezonowe wynoszace 309 ziaren/m® powietrza
odnotowano 3 lipca (tab. 1).

W roku 2010 sezon pytkowy traw rozpoczat si¢
pozniej 1 trwat krocej niz w latach 2007-2009 [4-6].
Réznica miedzy datami poczatku sezonu pytkowe-
go wynosita od 2 tygodni w stosunku do 2008 roku
do okoto 3 tygodni w stosunku do lat 2007 i 2009.
Maksimum sezonowe w 2010 roku wystapito w tym
samym czasie co w latach 2008-2009, a w 2007 roku —
o miesigc wezesniej [4—6]. Okres maksymalnych stezen
pytku w 2010 roku rejestrowano miedzy 4 czerwca
a 17 lipca. W przebiegu sezonu pytkowego traw mozna
zaobserwowa¢ dwa szczyty z wysokim stezeniem
ziaren pytku (ryc. 1). Jeden w dniach migdzy 4 a 12
czerwca i drugi, szczyt ze st¢zeniem przekraczajacym
100 i wigcej ziaren/m® powietrza, miedzy 26 czerwca
a 17 lipca. Warto$¢ stgzenia dobowego 1 suma roczna
w biezacym roku byty 2-krotnie wyzsze w poréwnaniu
z latami ubiegtymi [4-6].

Alergeny pytku traw naleza do najczgstszych
przyczyn pytkowicy w wielu krajach Europy [7, 8].
W Polsce rowniez stanowia gtéwna przyczyne alergii
pytkowej [9, 10]. Objawy chorobowe wywotane aler-
genami pytku traw pojawiaja si¢ u czesci chorych po
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Tabela 1. Charakterystyka sezonu pytkowego traw
w Sosnowcu w 2010 roku.

Poczatek sezonu pytkowego (data) 27.05
Koniec sezonu pytkowego (data) 2.09
Dtugos¢ sezonu pytkowego (dni) 98
Najwyzsze odnotowane stezenie ziarna/m® powietrza 309
(data) 3.07
Roczna suma 5418
Liczba dni powyzej 20 ziaren/m® powietrza 44
Liczba dni powyzej 50 ziaren/m? powietrza 30
Liczba dni powyzej 120 ziaren/m? powietrza 15

przekroczeniu wartosci stezenia 20 ziaren w m* powie-
trza, a przy stezeniu przekraczajacym 50 ziaren w m’
u wszystkich uczulonych na pytek traw. Ekspozycja na
stezenie 120 ziaren w m’ powoduje nasilone objawy
alergiczne ze strony dolnych drég oddechowych [10].
O znacznej ekspozycji chorych na stgzenie alergenow
pytku traw w Sosnowcu w 2010 roku $wiadczy liczba
dni ze stezeniem przekraczajacym 20, 50 i 120 ziaren/m?.
Dni o takich stgzeniach odnotowano odpowiednio 44,
30115 (tab. 1).

Dla nasilenia objawow klinicznych u 0sob uczu-
lonych na alergeny pytku traw znaczenie ma rowniez
sumaryczna ekspozycja na alergeny zawarte w ziar-
nach pylku w ciagu catego sezonu pylkowego. Mier-
nikiem takiej ekspozycji jest suma dobowych stgzen
ziaren pytku w calym sezonie pytkowym, ktéra w 2010
roku wynosita w Sosnowcu 5418 ziaren.

Whnioski
Poczatek sezonu pytkowego traw w 2010 roku
odnotowano 27 maja, pozniej niz w latach 2007-2009.

Rycina 1. Stezenie pytku traw w Sosnowcu w 2010 r.
350

Maksymalne stezenie pytku, wynoszace 309 z/m?
powietrza, byto prawie 2 razy wyzsze niz w latach ubie-
ghych.

Suma roczna pytku traw w 2010 roku wynosita
5418 ziaren i byta wyzsza w niz w latach 2007-2009.
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