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Streszczenie: Praca przedstawia analize sezonu pylenia traw w roku 2010 w Warszawie. Badania prowadzono metoda wolumetryczng aparatem
typu Lanzoni. Sezon pytkowy wyznaczono jako okres, w ktdrym w powietrzu wystepuje 95% rocznej sumy ziaren pytku. Poczatek sezonu pytkowe-
go zarejestrowano 4 czerwca. Najwyzsze stezenie dobowe odnotowano w Warszawie 1 lipca (259 ziaren w m?). Indeks SPI obliczono (5113) jako
sume Srednich dobowych stezen ziaren pytku w danym sezonie.

Abstract: The paper presents the results of the analysis of grass pollen season in 2010 in Warsaw. Measurements were performed by means of
the volumetric method using a Lanzoni spore trap. Pollen season was defined as the period in which 95% of the annual total catch occurred. The
beginning of the season was recorded on June 04. The highest daily concentration was found on July 01 (259 grains/m?). Seasonal pollen index

(SPI) was estimated (5113) as annual sum of daily average pollen concentration.
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Cel
Celem pracy byta analiza sezonu pylenia traw
w Warszawie w roku 2010.

Materiat i metody

Badania st¢zenia pylku traw przeprowadzono
metoda objgtosciowa przy zastosowaniu aparatu typu
Lanzoni. Termin rozpoczgcia i zakonczenia sezonu
pytkowego okreslono metoda 95%. Wyznaczono
liczbg dni ze stgzeniem przekraczajacym wartosci
progowe (20, 50 i 120 ziaren/m?), przy jakich u 0séb
z nadwrazliwo$cig na alergeny pylku traw wystepuja
objawy chorobowe [1]. Badania zostaty sfinansowa-
ne ze srodkéw wiasnych Osrodka Badania Alergenow
Srodowiskowych w Warszawie.

Wyniki i oméwienie wynikow

Sezon pylenia traw w atmosferze Warszawy
w 2010 roku rozpoczat si¢ 4 czerwca (tj. o tydzien
pdzniej niz w latach 2008 i 2009) [2, 3]. Maksymalne
sredniodobowe stezenie pytku traw zostalo odnotowa-
ne w dniu 1 lipca 2010 roku (259 z/m?). W roku 2010

sezon pylenia traw trwat krocej niz w latach 2008, 2009
[2, 3]. W przebiegu sezonu pylkowego traw mozna za-
obserwowa¢ dwa szczyty z wysokim stezeniem ziaren
pytku (ryc. 1). Pierwszy szczyt migdzy 4 a 26 czerwca
i drugi szczyt ze stgzeniem przekraczajacym 100
i wigcej ziaren/m* powietrza migdzy 27 czerwca
a 17 lipca. Suma roczna dobowych stezen pytku traw
(SPI) odpowiadajaca kumulacyjnej ekspozycji na
alergeny pytku traw wynosi dla 2010 roku 5113 i jest
wyzsza od odnotowanej w 2008 roku (4995) [2] i zna-
czaco wyzsza od SPI z roku 2009 (3654) [3]. Ekspozy-
cje okresla rowniez liczba dni ze stgzeniem progowym
wywotujagcym objawy chorobowe u 0sob uczulonych
na alergeny pytku traw. Liczba dni ze st¢zeniem ponad
20 ziaren pytku traw/m® wynosita 55, liczba dni ze
stezeniem ponad 50 z/m® wynosita 39, a liczba dni ze
stezeniem ponad 120 z/m* wynosita w 2010 roku 12.
Sezon pylenia traw w 2010 roku, mimo ze krétszy, byt
bardzo niekorzystny dla chorych. Dla przyktadu liczba
dni ze stezeniem ponad 50 ziaren pylku traw/m’ wy-
nosita w 2009 roku jedynie 21 [3], blisko dwukrotnie
mniej niz w 2010 roku (39 dni).
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Koniec sezonu Data
pytkowego maksy-
wyznaczony malnego
metoda 95% stezenia

Poczatek sezonu
War- pytkowego

szawa wyznaczony
metoda 95%

Trawy | 4VI 24 V1l 1Vl 259

Tabela 1. Charakterystyka sezonu pylenia traw w Warszawie w 2010 roku.

Maksymalne
odnotowane
stezenie
(ziarna/m?)

Liczba dni ze Dni ze
stezeniem stezeniem
powyzej 50 powyzej 120
ziaren/m® ziaren/m®

Liczba dni ze ste-
Zeniem powyzej
wartosci progowej
(20 ziaren/m?)

Suma
roczna
stezen

55 39 12 5113

Rycina 1. Stezenie pytkow trawy w Warszawie w 2010 r.
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Whnioski

Poczatek sezonu pytkowego traw w 2010 roku
odnotowano 4 czerwca, pdzniej niz w latach 2008
120009.

Maksymalne ste¢zenie pytku traw odnotowano
w dniu 1 lipca (259 z/m?).

Suma roczna pytku traw w 2010 roku wynosita
5113 ziaren i byla wyzsza w niz w latach 2008, 2009.

Liczba dni ze stgzeniem ponad 50 z/m® byla
znaczaco wyzsza niz w roku 2009.
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