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mould’s allergens
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Streszczenie: Zarodniki rodzajéw Aspergillus/Penicillium od kilkudziesieciu lat notowane sg jako jedna z wiekszych i wazniejszych grup aero-
planktonu grzybowego na Swiecie. W badaniach aerobiologicznych oba rodzaje, ze wzgledu na duze podobieristwo morfologiczne zarodnikdw,
taczone s w jedng grupe. Ze wzgledu na wiasciwosci alergogenne zostaty uznane za jeden z wazniejszych alergenéw grzybowych.

Abstract: Aspergillus/Penicillium spores have been noted as an important and prevalent group of fungal airspora worldwide. Their spores are
similar in size, shape and colour so they cannot be recorded as separate genera by spore trapping and they are categorized under one group. It
have subsequently been reported as having allergenic properties and have been implicated in the elicitation of respiratory allergic diseases.
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arodniki grzybow sa wszechobecnym i kosmo-
z politycznym sktadnikiem atmosfery. Okoto 150

odrgbnych alergendéw pochodzenia grzybowego
zidentyfikowano w ciagu ostatnich 20 lat. Oprocz A!/-
ternaria 1 Cladosporium wtasnie rodzaje Aspergillus
i Penicillium sa odpowiedzialne za reakcje alergicz-
ne, a wystgpuja w srodowisku zaréwno zewnatrzdo-
mowym, jak i wewnatrzdomowym. Zarodniki tych
dwoch rodzajow sa etiologicznymi czynnikami wywo-
hujacymi migdzy innymi niezyt nosa i objawy astmy
oraz alergiczne reakcje krzyzowe.

W badaniach aerobiologicznych, podczas iden-
tyfikacji zarodnikéw w mikroskopie $wietlnym oba te
rodzaje sa praktycznie nie do rozréznienia ze wzgledu
na duze podobienstwo rozmiaru, ksztattu i koloru spor.
Dlatego najczesciej taczone sa w jedna grupe. Istnieja
jednak subtelne réznice w wygladzie zaré6wno zarod-
nikow, jak i calych kolonii.
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Rodzaj Aspergillus sktada si¢ z okoto 160 ga-
tunkéw. Kolonie zabarwione sa na wszystkie odcienie
zieleni: od bardzo jasnej (np. Aspergillus glaucus),
przez zoéttozielona (np. Aspergillus flavus), do sza-
rozielonej (np. Aspergillus fumigatus), oraz brazu:
czarnobrazowy Aspergillus niger, brazowy Aspergil-
lus terreus, zottobrazowy Aspergillus ochraceus, i na
biato (Aspergillus candidus). Konidiofory sa wznie-
sione nad mycelium, ich wydluzona komorka ,,pgcz-
nieje” na szczycie, a butelkowate koncowki produkuja
tancuszki zarodnikow zwanych konidiami. Rozmiar
tych zarodnikéw to 3—7 um, sa albo bezbarwne, albo
lekko zabarwione, w wigkszos$ci gtadkie. Ksztalty spor
sa zroznicowane: od kulistych, potkulistych, przez cy-
lindryczne, w tancuszkach albo rozproszone.

Rodzaj Aspergillus jest kosmopolityczny, wy-
stgpuje w zakresie temperatur 20-26°C. Gatunki cie-
ptolubne, np. Aspergillus fumigatus, moga rosnac
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nawet w temperaturze powyzej 50°C. Rodzaj ten
czgsto jest izolowany z kompostu (siana) i moze ata-
kowa¢ zwierzgta statocieplne i ludzi. Czgsto jest noto-
wany w glebie w regionach tropikalnych i umiarkowa-
nych oraz znajdowany na roslinach i ich szczatkach.
Czasami moze by¢ izolowany z surowych tekstyliow,
takich jak: bawetna, konopie czy juta. Czg¢sto przy no-
szeniu ubran produkowanych w bardzo prymitywnych
warunkach (m.in. w Bangladeszu) mozna zaobserwo-
wac skorne reakcje alergiczne. Widkna juty podczas
procesu przetworczego w fabryce sa poddawane tzw.
»roszeniu”. Lodygi sa wrzucane do wody, gdzie moga
zosta¢ zaatakowane przez rézne mikroorganizmy,
wsrod nich Aspergillus. Oprécz niepodwazalnego
aspektu alergicznego rézne gatunki wytwarzaja tez
mykotoksyny, np. alfatoksyng czy ochratoksyng. Moga
by¢ one szkodliwe dla zwierzat hodowlanych, jesli te
zostana nakarmione zainfekowana pasza. Zawarto$¢
toksyn okoto 1 pg/kg ma wptyw na szczury. Niektore
gatunki tego grzyba moga atakowaé takie narzady jak
oczy, uszy czy phluca. Gatunki tego rodzaju wykazuja
szerokie spektrum enzymatyczne, produkujac: pekty-
nazy, amylazy, proteazy i aminoglukozy. Rodzaj ten
jest rowniez wykorzystywany do przemystowej pro-
dukcji kwasu cytrynowego, ktora szacowana jest na
blisko 90 milionéw kilogramo6w rocznie.

Rodzaj Penicillium liczy okoto 220 gatunkéw
i jest jednym z lepiej poznanych ze wzgledu na wias-
ciwosci wykorzystywane w produkcji antybiotykow.
Kolonie sa w wigkszosci zielonkawe lub zielone. Ko-
nidiofory produkuja duza liczbg konidiow o rozmiarze
2-5 um, w dhugich, nierozgalgzionych tancuszkach.
Zarodniki sa jednokomorkowe, bezbarwne albo lekko
zabarwione na zielono, gtadkie do nierownych, kuliste,
wrzecionowate albo elipsoidalne.

Rodzaj ten jest wszechobecny i dominujacy,
zwlaszcza w glebach klimatu umiarkowanego. W prze-
ciwienstwie do innych pospolitych gatunkéw plesni
Penicillium nie wykazuje sezonowosci wewnatrz po-
mieszczen, za to w srodowisku zewngtrznym najwyz-
sze stezenia zarodnikOw notowane sa wiosng 1 zima,
zardwno w miastach, jak i na wsiach.

Rodzaj ten najczgsciej jest znajdowany na czer-
stwym chlebie, serach, owocach cytrusowych (Penicil-
lium italicum) 1 jabtkach (Penicillium expansum). Roz-
wijajac si¢ na owocach i ro$linach straczkowych, Pe-
nicillium expansum produkuje mykotoksyne (patuling)
dzialajaca na watrobg, ptuca i mozg. Rodzaj ten infeku-
je miedzy innymi make ryzowa i powoduje tzw. ,,zaka-
zenie chleba” w wielu piekarniach przemystowych.

Wtorne produkty metaboliczne opisywane-
go rodzaju mialy rewolucyjne znaczenie w walce
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z wieloma chorobami zakaznymi, migdzy innymi z za-
paleniem phuc czy rzezaczka. Alexander Fleming przez
przypadek zaobserwowal, ze kolonia zawierajaca
gatunek Penicillium notatum utrudnia wzrost Staphy-
lococcus aureus zaszczepionego na agarze w szalce
Petriego. To pozwolito odkry¢ antybiotyk — penicy-
ling. Systematyczne badania innych gatunkéw z tego
rodzaju wykazaly, ze wigkszo$¢ produkowanych przez
nie antybiotykow jest zbyt toksyczna, zeby mozna je
byto zastosowaé w praktyce. Tylko dwa gatunki — Pe-
nicillium notatum i Penicillium chrysogenum — sa wy-
korzystywane do produkcji antybiotyku. Nalezaloby
réwniez wspomnie¢ o dwoch waznych gatunkach,
Penicillium roqueforti i Penicillium camemberti, uzy-
wanych do produkcji popularnych serow plesniowych
— roquefort i camembert.

Oba rodzaje do wzrostu grzybni i zarodnikowa-
nia potrzebuja wilgoci. Moga wystgpowac na wilgot-
nych klodach drewna, deskach, widrach i trocinach,
ktoére mozna znalez¢ w tartakach [3]. W $rodowisku
wewnatrzdomowym wysokie koncentracje obu rodza-
jow byly notowane w bibliotekach [21], mtynach [13],
piekarniach [20] i szkotach [10].

W artykutach aerobiologicznych oba rodzaje,
Aspergillus 1 Penicillium, wymieniane sa jako istotny
i liczny sktadnik aeroplanktonu.

W Dublinie (Irlandia) zarodniki Penicillium sa
obecne w powietrzu przez caty rok. Od czerwca zano-
towano ich wyrazny wzrost. Rodzaj ten byt drugi pod
wzgledem liczebno$ci w powietrzu Dublina, a udziat
jego spor w ogolnej liczbie notowanych zarodnikow
wyniost okoto 7%. W catej Wielkiej Brytanii zarodniki
tego typu stanowily okolo 12% powietrznej mykoflory
[7, 17]. Przeciwna sytuacja byta notowana w Meksyku,
gdzie zarodniki tego rodzaju byly notowane w niskich
stezeniach [19]. Zarodniki rodzaju Aspergillus w atmo-
sferze Dublina notowane byty przez caly rok, a wyrazny
wzrost ich liczby wystapit w marcu, czerwcu, sierp-
niu i listopadzie [14]. W Wielkiej Brytanii stgzenie
zarodnikow tego typu nieznacznie wzrastalo jesienia
[12]. Podobna sytuacja wystapita w Hiszpanii, migdzy
innymi w Kordobie [4, 8]. W Alpach austriackich
znaczne skoki st¢zen tego rodzaju wystapily w marcu
i sierpniu [2]. Na Tajwanie (miasto Hualien) polaczo-
ne rodzaje Aspergillus/Penicillium byty druga co do
liczebnosci grupa zarodnikow notowana podczas trzy-
letniego monitoringu aerobiologicznego [6]. W cyklu
dobowym dla tej grupy najwyzsze koncentracje zanoto-
wano okoto potnocy [6]. W prowincji Palakkad (Indie)
oba potaczone rodzaje wystapily w najwyzszych steze-
niach w kwietniu (1350 z/m?), a w najnizszych w lutym
(230 z/m®) [16].
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W Kopenhadze (Dania) rodzaj Penicillium byt
trzeci pod wzgledem liczby zarodnikow w powietrzu
i stanowil 2,5% calej mykoflory, a najwyzsze stgze-
nia notowano w pazdzierniku i listopadzie. Czwartym
w kolejnosci byt rodzaj Aspergillus, ktory stanowit
0,8% aeroplanktonu grzybowego, a jego najwyzsze
stezenia wystapity w listopadzie i grudniu [9].

W Portugalii monitoring aerobiologiczny pro-
wadzony w dwoch regionach (miejskim i wiejskim)
przez Oliveira i wsp. [15] wykazal réznice w wy-
sokosci stezen i cyklach rocznych oraz dobowych.
W miescie (Porto) stgzenie obu rodzajow byto raczej
niskie, a najwyzsze koncentracje zanotowano pod
koniec roku, w pazdzierniku i listopadzie. Najwyzsze
koncentracje dobowe zaobserwowano po potudniu,
migdzy godzing 16.00 a 19.00, i w nocy, migdzy 3.00
a 5.00 rano. W regionie wiejskim (Amares) st¢zenia
obu rodzajow byly bardzo wysokie w dwoch porach
roku: jesienia (w pazdzierniku i listopadzie) i wiosna
(w kwietniu i maju). Stezenia dobowe osiagnety naj-
wyzsze wartosci po potudniu, od godziny 16.00 do
19.00, i w nocy, migdzy péinoca a 2.00. Na Tajwanie
najwyzsze stezenia obu rodzajéow zanotowano okoto
poinocy [6]. Rosas i wsp. [18] zaobserwowali najwyz-
sze wartosci st¢zen rodzaju Aspergillus w pazdzierniku
i podczas zimy. Ten sam autor [19] podczas prowadze-
nia badan w strefie tropikalnej nie zanotowal wyraz-
nych réznic w liczbie zarodnikow Penicillium migdzy
sezonem suchym a deszczowym oraz w zaleznosci od
stopnia urbanizacji regiondow.

W kilku pracach dotyczacych monitorin-
gu aerobiologicznego wykonano analizy zalezno-
$ci obu rodzajow od czynnikdéw meteorologicznych.
W Irlandii dla analiz wykonanych metoda redundacyj-
na (CANOCO) wilgotno$¢ wzgledna byta pozytywnie
skorelowana z liczba zarodnikéw w powietrzu [14].
Podobne wyniki uzyskali Wu i wsp. [22] w Tajpe;.
Jednak nie ma w literaturze jasnego opisu jako$cio-
wego wpltywu wilgotno$ci wzglednej na stezenie spor.
Z kolei Rosas i wsp. [19], Li i Kendrick [11] oraz Ho
i wsp. [6] zanotowali negatywna korelacj¢ dla tego
samego parametru.

O’Gorman i wsp. [14] zaobserwowali takze
istotny wplyw wiatru na stgzenia obu rodzajéw, ktéry
wedhlug autorow przyczynia si¢ do uwalniania zarodni-
kéw do atmosfery.

Jednym z wazniejszych parametréw meteorolo-
gicznych, majacych silny wpltyw na obecno$¢ zarodni-
kéw w powietrzu oraz wysokos¢ ich dobowych i rocz-
nych stezen, jest temperatura. Jej wplyw na koncen-
tracjg Aspergillus/Penicillium w powietrzu i korelacjg
z nig wielokrotnie analizowano w wielu publikacjach.
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Tylko jeden autor zanotowat statystycznie istotna ko-
relacj¢ dla tego czynnika [1]. Pozostali nie zanotowali
statystycznie istotnego zwigzku miedzy tymi zmienny-
mi [5, 6, 11, 14, 15].

Wptyw czynnikdéw meteorologicznych na obec-
no$¢ zarodnikow Aspergillus/Penicillium w powietrzu
oraz na ich cykl zyciowy nie zostat jeszcze dokladnie
opisany w literaturze aerobiologicznej. Prawdopodob-
nie, tak jak w przypadku innych rodzajéw grzybow,
takze 1 tu wazne sa jeszcze inne parametry, takie jak:
obecno$¢ materiatow niezbgdnych do wzrostu grzybni
czy typ klimatu panujacego w danym regionie. Dalsze
badania sa niezbgdne, zeby w petni zrozumie¢ skom-
plikowane relacje migdzy obecnoscia zarodnikow
W powietrzu a objawami astmy.

‘/"'_":

PiSmiennictwo:

1. Adhikari A., Reponen T, Grinshpun S.A., Martuzevicius D.,
LeMasters G.: Correlation of ambient inhalable bioaerosols
with particulate matter and ozone: A two-year study. Environ-
mental Pollution 2006, 140: 16-28.

2. Ebner MR, Haselwandter K., Frank A.: Seasonal fluctu-
ations of airborne fungal allergens. Mycological Research
1989, 92: 170-176.

3. Grant C., Hunter C.A., Flannigen B., Bravery A.F.: The mo-
isture requirements of moulds isolated from domestic dwel-
lings. Inter. Bioder. 1989, 25: 259-284.

4. Guinea J., Pelaez T, Alcala L., Bouza E.: Outdoor environ-
mental levels of Aspergillus spp. conidia over a wide geo-
graphical area. Medical Mycology 2006, 44: 349-356.

5. Hasnain S.M.: Influence of meteorological factors on the air
spora. Grana 1993, 32: 184-188.

6. Ho HM., Rao C.Y, Hsu HH., Chiu YH., Liu Ch.M., Chao
H.J.: Characteristics and determinants of ambient fingal
spores in Hualien, Taiwan. Atmospheric Environment 2005,
39: 5839-5850.

7. Hyde H.A., Williams D.A.: A census of mould spores in the
atmosphere. Nature 1949, 164. 668-669.

8. Infante F, Angulo J., Dominquez-Vilchez E., Galan C., Me-
diavilla A., Trujillo D.: Presence of Aspergillus Mich. Ex Fr.
In several different biotopes in Cordoba (Spain). Aerobiologia
1995, 11: 137-143.

9. Larsen L., Gravesen S.: Seasonal variation of outdoor airbor-
ne viable microfungi in Copenhagen, Denmark. Grana 1991,
30: 467-471.

10. Levetin E., Shaughnessy R., Fisher E., Ligman B., Harrison J.,
Brennan T.: Indoor air quality in schools: exposure to fungal
allergens. Aerobiologia 1995, 11: 27-34.

A. Grinn-Gofron: Rodzaje Aspergillus i Penicillium jako Zrédto potencjalnych alergenéw grzybowych

© Medical Education. For private and non-commercial use only. Downloaded from
https://www.journalsmededu.pl/index.php/alergoprofil: 03.08.2025; 12:45,01



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

A. Grinn-Gofron: Rodzaje Aspergillus i Penicillium jako Zrédto potencjalnych alergendéw grzybowych

Li D.W,, Kendrick B.: A year-round outdoor aeromycological
study in Waterloo, Ontario, Canada. Grana 1995, 34: 199-
207.

Millington W., Corden J.. Long term trends in outdoor Asper-
gillus/Penicillium spore concentration in Derby, UK from 1970
to 2003 and comparative study in 1994 and 1996 with indoor
air of two local houses. Aerobiologia 2005, 21: 105-113.
Misra J.K., Jamil Z.: fungi in the indoor environment of flour
mills in lucknow and the allergenic behavior of some asper-
gilli. Grana 1991, 30: 398-403.

O’Gorman C.M., Fuller H.T.: Prevalence of culturable air-
borne spores of selected allergenic and pathogenic fungi in
outdoor air. Atmospheric Environment. 2008, 42: 4355-4368.
Oliveira M., Ribeiro H., Delgado J.L., Abreu I.: The effects of
meteorological factors on airborne fungal spore concentra-
tion in two areas differing in urbanization level. Aerobiologia
2009, 53: 61-73.

Padmanabhan S.J., Themath S.N.: Airborne fungal spores
in sawmill environment in Palakkad District, Kerala, India.
Aerobiologia 2004, 20: 75-81.

Richards M.: A census of mould spores in the air over Bri-
tain in 1952. Transactions of The British Mycological Society
1956, 39: 431-441.

18.

19.

20.

21.

22.

PRACA POGLADOWA

Rosas 1., Escamilla B., Calderon C., Mosino P.: The daily va-
riations of airborne fungal spores in Mexico City. Aerobiolo-
gia 1990, 6: 153-158.

Rosas I, Calderon C., Ulloa M., Lacey J.: Abundance of air-
borne penicillium CFU in relation to urbanization in Mexico
City. Appl. Environ. Microbiol. 1993, 58: 2648-2652.

Singh A., Singh A.B.: Airborne fungi in a bakery and the
prevalence of respiratory dysfinction among workers. Grana
1994, 33: 349-358.

Vittal B.PR., Glory L.A.: Airborne fungal spores of a library
in India. Grana 1985, 24: 129-132.

Wu YH., Chan C.C., Rao C.Y, Lee C.T., Hsu HH., Chiu Y.H.,
Chao H.J.: Characteristics, determinants, and spatial varia-
tions of ambient fungal levels in the subtropical Taipei metro-
polis. Atmospheric Environment 2007, 41: 2500-2509.

Adpres do korespondencji:

dr Agnieszka Grinn-Gofron

Katedra Taksonomii Roslin i Fitogeografii Uniwersy-
tetu Szczecinskiego

Alergoprofil
2010, Vol. 6, Nr 2, 2-5

© Medical Education. For private and non-commercial use only. Downloaded from
https://www.journalsmededu.pl/index.php/alergoprofil: 03.08.2025; 12:45,01


http://www.tcpdf.org

