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Streszczenie: Praca przedstawia przebieg sezonu pylenia ambrozji w wybranych miastach Polski w 2008 roku. Pomiary wykonano w Białym-

stoku, Bydgoszczy, Olsztynie, Warszawie i we Wrocławiu. Badania prowadzono metodą objętościową przy zastosowaniu aparatów typu Burkard 

i Lanzoni. Najwyższe wartości stężeń dobowych odnotowano w Bydgoszczy i we Wrocławiu (odpowiednio 57 i 32 ziaren/m3).

Abstract: This paper presents the course of ragweed pollination season in selected cites of Poland in 2008. The measurements were performed 

in Białystok, Bydgoszcz, Olsztyn, Warsaw, Wrocław. The research was carried out by means of the volumetric method with the use of Burkard and 

Lanzoni devices. The highest concentration values were recorded in Bydgoszcz and Wrocław (57 and 32 grains/m3).
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R odzaj ambrozja należy do rodziny astrowate 
(Asteraceae), dawniej Compositae. Ambrozja 
jest rośliną zielną, jednoroczną (Ambrosia ar-

temisiifolia i A. trifida) lub byliną (A. psilostachya) 
[1]. W Europie Południowej alergeny pyłku ambrozji 
są częstą przyczyną objawów alergicznego nieżytu 
nosa i spojówek [2, 3]. W Zagrzebiu pyłek ambro-
zji stanowi nawet 14,9% rocznej sumy wszystkich 
ziaren pyłku [3]. Uczulenie na alergeny pyłku ambro-
zji coraz częściej rozważane jest jako istotny problem 
w krajach Europy Centralnej [4]. Istnieje wiele wąt-
pliwości związanych z alergią krzyżową pomiędzy 
alergenami pyłku ambrozji i pospolitej w Europie 
Centralnej bylicy [5], a także dalekim transportem 
pyłku ambrozji [6]. W Polsce stwierdzono obecność 
trzech gatunków ambrozji: ambrozji bylicolistnej 

(Ambrosia artemisiifolia L.) – elatior, ambrozji za-
chodniej (Ambrosia psilostachya DC.) i ambrozji 
trójdzielnej (Ambrosia trifida) [1].

Częstość uczuleń na alergeny pyłku ambrozji 
w Polsce nie jest dokładnie zbadana. W populacji 
warszawskiej stwierdziliśmy wzrost częstości do-
datnich testów skórnych z alergenem pyłku ambrozji 
z 0,3% w 1998 roku do 1,5% w 2003 roku [7]. Pyłek 
ambrozji rokrocznie rejestrowany jest w wielu mia-
stach Polski, czasem nawet w wysokich stężeniach 
[8, 9].

Cel
Celem pracy była analiza sezonu pylenia amb-

rozji w 2008 roku w Białymstoku, Bydgoszczy, Ol-
sztynie, Warszawie i we Wrocławiu.
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Tabela 1. Charakterystyka sezonu pyłkowego ambrozji w 2008 roku.

Punkt pomiarowy Białystok Bydgoszcz Olsztyn Warszawa Wrocław

Suma dobowych stężeń pyłku w  sezonie SPI (Seaso-
nal Pollen Index)

78 198 116 281 74

Stężenie maksymalne ziarna × m3 (data) 12 (06.09) 57 (06.09) 27 (06.09) 31 (14.08) 32 (01.09)

Liczba dni powyżej 0 ziaren 30 29 24 41 17

Liczba dni powyżej 20 ziaren 0 4 1 3 1

Liczba dni powyżej 50 ziaren 0 1 0 0 0
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Materiał i metoda
Badania stężenia pyłku roślin przeprowadzo-

no metodą objętościową przy zastosowaniu aparatów 
typu Burkard i Lanzoni według standardowych pro-
cedur [7, 8] w Białymstoku, Bydgoszczy, Olsztynie, 
Warszawie i we Wrocławiu. 

Wyniki i ich omówienie
Roczna suma ziaren pyłku ambrozji (Seasonal 

Pollen Index) odnotowana w 2008 r. w poszczególnych 
miastach była bardzo zróżnicowana – od 74 ziaren 
we Wrocławiu i 78 w Białymstoku, przez 116 ziaren 
w Olsztynie do 198 w Bydgoszczy i aż 281 w Warsza-
wie (tab. 1), jednak nie odbiegała od wyników z roku 
2007 [9]. 

Maksymalne stężenia pyłku ambrozji odnotowa-
no w 4 z 5 badanych punktów w pierwszym tygodniu 
września. Najwyższe stężenie odnotowano w Bydgosz-
czy 6 września – 57 ziaren pyłku ambrozji/m3 powie-
trza. Liczba dni ze stężeniem przekraczającym 20 z/m3 
była mała (od 0 w Białymstoku, przez 1 w Olsztynie 
i we Wrocławiu, do 3 w Warszawie i 4 w Bydgoszczy). 
Stężenie 50 ziaren pyłku ambrozji/m3 powietrza zostało 
przekroczone jedynie 1 raz w Bydgoszczy.

Wnioski:
•  Najwyższe stężenie pyłku ambrozji w 2008 roku 

odnotowano w Bydgoszczy – 57 ziaren pyłku 
w 1 m3 powietrza.

•  Stężenie 20 ziaren pyłku ambrozji w 1 m3 powie-
trza zostało przekroczone jedynie 4 razy w Byd-
goszczy, 3 razy w Warszawie i 1 raz w Olsztynie 
i we Wrocławiu.
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