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Streszczenie: Praca przedstawia przebieg sezonu pylenia topoli w wybranych miastach Polski w 2009 roku. Pomiary wykonano w Białymstoku, 

Bydgoszczy, Łodzi, Olsztynie, Szczecinie, Warszawie, Wrocławiu i Zielonej Górze. Badania prowadzono metodą objętościową przy zastosowaniu 

aparatów typu Burkard i Lanzoni. Najwyższe wartości stężeń dobowych odnotowano w Szczecinie i Olsztynie (odpowiednio 626 i 543 ziaren/m3).

Abstract: This paper presents the course of poplar pollination season in selected cites of Poland in 2009.The measurements were performed in 

Białystok, Bydgoszcz, Łódź, Olsztyn, Szczecin, Warsaw, Wrocław and Zielona Góra. The research was carried out by means of the volumetric method 

with the use of Burkard and Lanzoni devices. The highest concentration values were recorded in Szczecin and Olsztyn (626 and 543 grains/m3).

Słowa kluczowe: alergeny, stężenie pyłku, ziarna pyłku, topola (Populus), 2009 r.
Key words: allergens, pollen count, pollen grains, poplar (Populus), 2009

AEROBIOLOGIA MEDYCZNA
PRACA ORYGINALNA

N adwrażliwość na alergeny pyłku topoli jest w po-
pulacji polskiej stosunkowo niewielka [5–7]. 
Jednak nie może on być bagatelizowany z uwagi 

na wysokie stężenia, jakie osiąga w atmosferze [4–7] 
oraz pojedyncze doniesienia o istotności klinicznej aler-
genów pyłku topoli w literaturze światowej [1–3].

Cel
Celem pracy była analiza sezonu pylenia topoli 

w 2009 roku w Białymstoku, Bydgoszczy, Łodzi, Olszty-
nie, Szczecinie, Warszawie, Wrocławiu i Zielonej Górze.
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Materiał i metoda
Analizę koncentracji pyłku topoli przeprowadzo-

no metodą objętościową przy zastosowaniu aparatów 
typu Burkard i Lanzoni pracujących w trybie wolume-
trycznym ciągłym. Preparaty mikroskopowe zmieniano 
w cyklu 7-dniowym z oceną okresów 24-godzinnych. 
Wyznaczono liczbę dni ze stężeniami przekraczający-
mi wartości progowe (40, 80 i 150 ziaren w m3), przy 
których mogą wystąpić objawy chorobowe [4]. Analizie 
poddano termin rozpoczęcia i zakończenia pylenia, czas 
trwania sezonu pyłkowego oraz okres najwyższego stę-
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Tabela 1. Charakterystyka sezonu pyłkowego topoli w 2009 roku.

Punkt pomiarowy Białystok Bydgoszcz Łódź Olsztyn Szczecin Warszawa Wrocław Zielona Góra

Suma dobowych stężeń pyłku w sezonie 
SPI (Seasonal Pollen Index)

1822 2510 754 3123 1700 2469 1695 3720

Stężenie maksymalne, ziarna × m3 (data) 431 
(12.04)

376 
(12.04)

305 
(09.04)

543 
(11.04)

626 
(09.04)

435 
(11.04)

519 
(07.04)

547 (08.04)

Liczba dni ze stężeniem powyżej 0 ziaren 16 21 26 20 33 19 28 22

Liczba dni ze stężeniem powyżej 40 ziaren 10 16 5 14 7 14 6 18

Liczba dni ze stężeniem powyżej 80 ziaren 6 13 2 12 5 11 4 15

Liczba dni ze stężeniem powyżej 150 ziaren 3 8 1 10 4 6 3 12

Początek sezonu (met. 30 ziaren) 04.04 01.04 03.04 04.04 05.04 03.04 02.04 30.03
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żenia pyłku topoli. Początek sezonu pylenia wyznaczo-
no metodą 30 ziaren, przyjmując za jego początek dzień, 
w którym średniodobowe stężenie pyłku topoli było 
równe lub wyższe niż 30 ziaren w 1 m3 powietrza [4].

Wyniki i ich omówienie
Sezon pyłkowy topoli w 2009 roku wyznaczony 

metodą 30 ziaren najwcześniej rozpoczął się w Zielonej 
Górze (30 marca) oraz w Bydgoszczy (1 kwietnia). Po-
czątek sezonu w pozostałych analizowanych miastach 
przypadał na pierwsze dni kwietnia i był opóźniony 
w stosunku do roku 2008 o ponad 20 dni. W 2008 roku 
początek sezonu pylenia topoli w większości miast 
w Polsce przypadał na 10–11 marca [4].

W roku 2009 w omawianych miastach odnoto-
wano znaczne różnice w osiągach wartości maksymal-
nych stężeń i sum rocznych pyłku. Najwyższe średnio-
dobowe stężenie pyłku topoli zarejestrowano 9 kwiet-
nia w Szczecinie (626 z/m3) oraz 11 kwietnia w Olszty-
nie (564 z/m3) (tab. 1). Najwyższe sumy roczne ziaren 
pyłku topoli zarejestrowano w Zielonej Górze (3720 
ziaren), Warszawie (2469 ziaren) i Bydgoszczy (2510 
ziaren), a najniższą w Łodzi (754 ziarna) (tab. 1). 

Zagrożenie alergenami pyłku topoli w 2009 
roku było duże w Zielonej Górze, Warszawie i Olszty-
nie. W miastach tych zanotowano największą liczbę 
dni ze stężeniem przekraczającym 40 z/m3 powietrza 
(tab. 1). W Zielonej Górze zanotowano 18 takich dni, 
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w Bydgoszczy – 16, a w Warszawie i Olsztynie po 14 
dni. W Zielonej Górze i Olsztynie w 2009 roku zanoto-
wano również najwięcej dni ze stężeniem przekracza-
jącym 150 z/m3 powietrza (tab. 1).

Porównanie danych pyłkowych w roku 2009 
z różnych miast Polski wskazuje na znaczne zróżni-
cowanie regionalne. Największe różnice dotyczyły 
głównie wartości maksymalnych i rocznych sum.

Wnioski
Sezon pylenia topoli w 2009 roku rozpoczął się 

w większości analizowanych punktów pomiarowych 
między 30 marca a 5 kwietnia.

Najwyższe wartości średniodobowych stężeń 
pyłku topoli odnotowano w Szczecinie, gdzie 9 kwiet-
nia wystąpiło stężenie 626 z/m3 powietrza.
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