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Streszczenie: W pracy pordwnano przebieg sezonu pytkowego brzozy w Polsce w 2009 roku. Pomiary koncentracji pytku w powietrzu wy-
konano w Biatymstoku, Bydgoszczy, Krakowie, Lublinie, Olsztynie, Sosnowcu, Szczecinie, Warszawie i we Wroctawiu. Badania wykonano przy
zastosowaniu metody objetosciowej i aparatow firmy Burkard i Lanzoni. Dtugos$¢ sezonu pytkowego wyznaczono metodg 98%. Wykazano, ze
sezon pytkowy brzozy rozpoczat sie w 2009 roku w pierwszej dekadzie kwietnia, podobnie jak w latach 2007 i 2008. Stwierdzono duze réznice
w dtugosci sezonu pytkowego miedzy miastami oraz w dobowych stezeniach ziaren pytku. Najwyzsze dobowe stezenia ziaren pytku brzozy zano-
towano we Wroctawiu (1317 z/m?) i w Szczecinie (1166 z/m?). We wszystkich miastach zarejestrowano duzg liczbe dni ze stezeniem przekracza-
jacym stezenie progowe dla brzozy (17-29 dni).

Abstract: In the present study, birch pollen season patterns in Poland in 2009 have been compared. Airborne pollen counts were made in Bia-
tystok, Bydgoszcz, Krakow, Lublin, Olsztyn, Sosnowiec, Szczecin, Warsaw and Wroctaw. The investigations were performed using the volumetric
method as well as the Burkard and Lanzoni traps. The pollen season duration was determined using the method of 98%. It has been shown that the
birch pollen season started in 2009 in the first decade of April, similarly to the years 2007 and 2008. Significant differences were found in pollen
season duration between particular cities and in diurnal pollen grain counts. The highest diurnal birch pollen count was recorded in Wroctaw
(1317 grains/m®) and Szczecin (1166 grains/m?). In all the cities, a large number of days was recorded with a concentration exceeding the thres-
hold concentration for birch (17-29 days).
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Key words: aeroallergens, pollen grains count, seasonal pollen index, birch

Alergoprofil 2009, Vol. 5, Nr 2, 50-54
Prace otrzymano: 2009-06-24
.Z&ibﬁgﬁg‘m%&gg EM@Z |9:%_Iogggcation. For private and non-commercial use only. Downloaded from
https://www.journalsmededu.pl/index.php/alergoprofil: 17.07.2025; 07:27,57



rzewa z rodzaju brzoza (Betula) nalezace do

rodziny brzozowatych (Betulaceae) wystepuja

w strefie umiarkowanej i chtodnej potkuli pot-
nocnej. Rodzaj ten obejmuje 120 gatunkow, sposrod
ktorych 7 ro$nie w Polsce na stanowiskach naturalnych.

Do pospolitych w kraju i na duzym obszarze
Europy naleza: brzoza brodawkowata (Betula pendula
syn. B. verrucosa) 1 brzoza omszona (Betula pubes-
cens).

Kwiaty brzozy sa rozdzielnoplciowe, wiatropyl-
ne. Zarowno meskie jak i zenskie zebrane sa w kotko-
wate kwiatostany, wystgpujace na tym samym drzewie.
Kotki meskie tworza si¢ jesienig poprzedniego roku
1 pozostaja na zimg¢ nieokryte tuskami [6].

Kwitnienie brzozy w polskich warunkach
odbywa si¢ w kwietniu i maju. Drzewa kwitng rowno-
cze$nie z rozwojem liSci. Dhugos¢ kwiatostanow
meskich w czasie kwitnienia wynosi okoto 10 cm.
Obliczono, ze jeden kwiat mgski brzozy brodawkowa-
tej o $rednicy 2,5 mm wytwarza okoto 22 tys. ziaren
pytku, a jedna kotka skupiajaca 450 kwiatow produku-
je ponad 10 mln ziaren [2].

Sezon pytkowy brzozy w wielu miastach Polski
rozpoczyna si¢ najczgsciej na poczatku kwietnia [1].
Nalezy do sezondow zwartych, o dynamicznym przebie-
gu, z maksimum stg¢zenia ziaren pylku wystgpujacym
zwykle w drugiej polowie kwietnia [7].

Stwierdzono, ze progowe dobowe stgzenie
ziaren pylku brzozy, przy ktorym wystgpuja pierwsze
objawy alergiczne u 0séb nadwrazliwych, wynosi 20
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ziaren w 1 m® powietrza. Wykazano réwniez, ze przy
stezeniu 75 ziaren w 1 m® powietrza symptomy choro-
bowe pojawiaja si¢ u wszystkich osob uczulonych na
pytek tego taksonu [4].

Pytek brzozy ma silne wlasciwosci alergizujace.
Notowane sg reakcje krzyzowe z pytkiem olszy, leszczy-
ny, grabu, debu, buka, jabloni i orzecha wloskiego [8].

Cel

Celem pracy byta analiza sezonu pytkowe-
go brzozy w 2009 roku w Biatymstoku, Bydgoszczy,
Krakowie, Lublinie, Olsztynie, Sosnowcu, Szczecinie,
Warszawie i we Wroctawiu.

Materiat i metoda

Badania stgzenia ziaren pytku brzozy wyko-
nano metoda wolumetryczng przy uzyciu aparatow
typu Burkard lub Lanzoni funkcjonujacych w trybie
ciaglym w sezonie wegetacyjnym 2009 roku. Prepara-
ty mikroskopowe do analiz przygotowywano w cyklu
7-dniowym z uwzglednieniem okreséw 24-godzin-
nych. Dhugo$¢ sezonu pytkowego okreslono metoda
98%, wyznaczajac jego poczatek i koniec, gdy zareje-
strowano odpowiednio 1% i 99% sumy ziaren pytku.
Obliczono sezonowy indeks pytkowy (SPI), stanowia-
cy sumg $rednich dobowych stezen ziaren pytku w se-
zonie 2009 dla kazdego miasta.

W analizie uwzgledniono daty poczatku i za-
konczenia sezonu pytkowego brzozy, jego dlugosc
oraz wartosci i terminy wyst¢gpowania maksymalnych

Tabela 1. Charakterystyka sezonu pytkowego brzozy w 2009 r.

Miasto Biatystok | Bydgoszcz | Krakow | Lublin | Olsztyn | Sosnowiec | Szczecin | Warszawa | Wroctaw

Poczatek sezonu pyikowego | g o 9.04 704|904 | 904 | 804 8.04 8.04 6.04
wyznaczonego metodg 98%
Koniec sezonu pytkowego 8.05 7.0 1105 | 1005 | 1005 | 1305 2604 | 7.05 2.0
wyznaczonego metoda 98%
Dtugosé sezonu pytkowego

. 30 29 35 32 36 19 30 27
(dni)
Najuyzsze odnotowiane sigzene | go 974 173 | 521 | 784 | 234 1166 896 1317
(ziarna/m?3 powietrza)
Data maksymalnego stezenia 17.04 15.04 17.04 17.04 | 15.04 19.04 15.04 15.04 8.04
Suma dobowych stgzefi Zaren | g¢q 6005 1782 | 3429 | 4200 | 2044 5984 6391 3891
pytku w sezonie (wskaznik SPI)
Liczba dni ze stezeniem
powyzej wartosci progowej 20 29 24 26 25 24 19 28 17
ziaren/m?3 powietrza
Powyzej 75 ziaren 18 16 8 14 9 16 15 8
Powyzej 90 ziaren 17 15 6 12 8 16 14 8
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Rycina 1. Stezenie pylku brzozy we Wroctawiu w 2009 roku.
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Rycina 2. Stezenie pytku brzozy w Bydgoszczy i Szczecinie w 2009 roku.
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Rycina 3. Stezenie pytku brzozy w Olsztynie i Warszawie w 2009 roku.
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stezen pylku. Porownano takze liczbg dni ze st¢zenia-  szczegdlnych miastach, ktora $wiadczy o dlugosci
mi powyzej wartosci 20, 75 1 90 ziaren w 1 m® w po-  okresu zagrozenia dla os6b uczulonych.
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Wyniki

W roku 2009 sezon pytkowy brzozy rozpoczal
si¢ w poroéwnywanych miastach w pierwszej dekadzie
kwietnia. Najwczesniej (6.04) odnotowano jego rozpo-
czgecie we Wroclawiu, a najpozniej (9.04) w czterech
miastach: Biatymstoku, Bydgoszczy, Lublinie i Olszty-
nie. Daty zakonczenia sezonu byly bardziej zréznico-
wane i przypadaty: najwczes$niej w Szczecinie (26.04),
a najpozniej w Sosnowcu (13.05). Dhugos¢ sezonu
pytkowego brzozy wykazywata rowniez w poszczego6l-
nych regionach kraju duze wahania, w zakresie 19-36
dni. Sezon najkrotszy zarejestrowano w Szczecinie,
a najdluzszy w Sosnowcu. Stosunkowo krotki sezon
pylkowy wystapil we Wroctawiu (27 dni), a w Warsza-
wie, Lublinie i Krakowie jego dlugo$¢ wynosita odpo-
wiednio 30, 32 i 35 dni (tab. 1).

Najwyzsze dobowe st¢zenia pytku brzozy za-
notowano we Wroctawiu (1317 z/m®) i w Szczecinie
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(1166 z/m®). Stezenia najnizsze wystapily w Krakowie
(173 z/m?) i Sosnowcu (234 z/m*). W wigkszo$ci miast
maksymalne stezenie pyltku brzozy byto rejestrowane
15 kwietnia (Bydgoszcz, Olsztyn, Szczecin, Warsza-
wa) oraz 17 kwietnia (Biatystok, Krakow, Lublin).
Najwczesniejsza date wystapienia maksymalnego stg-
zenia podano dla Wroctawia (8.04), a najpoznicjsza
dla Sosnoweca (19.04) (tab. 1).

Sezonowy indeks pytkowy (SPI), stanowiacy
sumg ziaren pytku brzozy w sezonie, osiagnat najwyz-
sze wartosci w Warszawie, Bialymstoku, Bydgoszczy
i Szczecinie (odpowiednio: 6391, 6359, 6005 1 5984
z/m?). Najmniej ziaren pylku badanego taksonu wy-
kazano w Krakowie i Sosnowcu (odpowiednio: 1782
12044 z/m?®) (tab. 1).

We wszystkich badanych miastach stwierdzo-
no wystgpowanie duzej liczby dni ze stgzeniem pytku
brzozy wyzszym od wartosci progowej. Dni te stano-

Rycina 4. Stezenie pylku brzozy w Bialymstoku i Lublinie w 2009 roku.
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Rycina 5. Stezenie pytku brzozy w Krakowie i Sosnowcu w 2009 roku.
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wily duza czg$¢ sezonu pyltkowego brzozy (63-97%).
W wielu miastach stwierdzono takze duza liczbe dni
ze znacznie wyzszymi st¢zeniami ziaren pytku brzozy
(powyzej 75, 90 ziaren/m?). Do tych miast nalezy za-
liczy¢ Biatystok, Bydgoszcz, Szczecin, Warszawg,
Olsztyn i Lublin.

Poczatek sezonu pytkowego brzozy w latach
2007 i 2008 mial miejsce w wymienionych miastach
Polski réwniez w pierwszej dekadzie kwietnia [3, 5].
Natomiast wskaznik SPI r6znil si¢ znacznie w ciagu
trzech ostatnich lat. W roku 2009 osiagnat dla wigkszo-
Sci miast znacznie nizsze wartosci niz w roku 2008 [5].

Whnioski

1. Sezon pytkowy brzozy rozpoczat si¢ w Polsce
w 2009 roku w pierwszej dekadzie kwietnia, przy roz-
nicach migdzy miastami wynoszacych tylko 3 dni.

2. Dlugo$¢ sezonu pytkowego brzozy byla
bardzo zréznicowana w roznych regionach kraju.
We wszystkich miastach stwierdzono duza liczbg dni
ze stgzeniem ziaren pylku brzozy przekraczajacym

warto$¢ progowa.
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