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Streszczenie: Celem pracy byto poréwnanie sezonu pytkowego cisa i jatowca w 2009 r. w Szczecinie, Wroctawiu, Bydgoszezy, Lublinie, Krako-
wie, Warszawie i Sosnowcu oraz badanie wptywu warunkdw pogodowych i zanieczyszczen powietrza na koncentracje pytku w Szczecinie. Pomiary
stezenia pytku prowadzono metodg objetosciowg z zastosowaniem aparatu Burkard oraz Lanzoni 2000. Sezon pytkowy wyznaczono jako okres,
w ktérym w powietrzu wystepuje 98% rocznej sumy ziaren pytku. Indeks SPI obliczono jako sume $rednich dobowych stezer pytku w danym
sezonie. Sezon pytkowy cisa i jatowca najwczesniej rozpoczat sie w Szczecinie i we Wroctawiu, 14 marca, a w pozostatych miastach w ciggu dzie-
sieciu kolejnych dni. Zanotowano znaczne rdznice w czasie trwania sezonu. Najwyzsze, rekordowe wartosci stezen zaobserwowano w Szczecinie,
maksymalne stezenie wynoszace 505 ziaren x m* zarejestrowano 31 marca.

Abstract: The objective of the studies was to compare the pollen seasons of yew and juniper in the cities of Szczecin, Wroctaw, Bydgoszcz,
Lublin, Krakéw, Warsaw and Sosnowiec in 2009 and to determinate an influence of meteorological parameters and air pollution on pollen con-
centration in Szczecin. Measurements were performed by the volumetric method (Burkard and Lanzoni 2000 pollen sampler). Pollen season was
defined as the period in which 98% of the annual total catch occurred. Seasonal Pollen Index (SPI) was estimated as the annual sum of daily
average pollen concentrations. The pollen season of yew and juniper started first in Szczecin and Wroclaw on the 14" of March and in the other
cities it started during the next ten days. The differences of pollen seasons duration were considerables. The highest, record airborne concentra-
tion of 505 pollen grains x m* was noted in Szczecin on the 31 of March.
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liniczne znaczenie alergenow pytku cisa i ja-

lowca nie jest do konca wyjasnione, jednak

profilaktyka alergii pylkowej wymaga badan
nad wystgpowaniem pylku tych roslin w powietrzu
w kolejnych latach. Ziarna pyltku cisa i jalowca maja
wspolna wilasciwos¢ — ich sporoderma czgsto peka
w kontakcie z drobinkami wody zawartymi w powie-
trzu lub na powierzchni bton §luzowych drég odde-
chowych, co utatwia wydostawanie si¢ potencjalnych
alergenow. Emisja zanieczyszczen do §rodowiska na-
turalnego wplywa roéwniez na nasilenie reakcji aler-
gicznych, szczegolnie w alergiach wziewnych. Do sub-
stancji szkodliwych, stanowiacych zanieczyszczenia
naleza m.in. pyt zawieszony, ozon, tlenki siarki i azotu.
Czastki pylu zawieszonego o $rednicy mniejszej niz 10
mikrometrow (PM, ) fatwo wnikaja do ptuc, powodu-
jac wzrost liczby infekcji drog oddechowych i nasile-
nie potencjalnych objawéw pytkowicy. Ozon dziata
draznigco na btong sluzowg droég oddechowych i §lu-
zowek. Dwutlenek siarki powstaje w wyniku spalania
zasiarczonego wegla kamiennego. Tlenki azotu pocho-
dza gtdéwnie ze spalin samochodowych i kuchenek ga-
zowych. Substancje te uszkadzaja btong Sluzowa drog
oddechowych i dziataja jak adiuwanty, wzmacniajac
lub modyfikujac odpowiedz immunologiczna [15, 18].

Cis 1 jalowiec charakteryzuja si¢ zmiennym
pokrojem, obejmujacym formy krzewiaste i drzewa.
Czgsto uprawiane sa w parkach, ogrodach i zadrzewie-
niach miejskich. Ich powszechna obecno$¢ w naszym
otoczeniu wigze si¢ z obfitym wystgpowaniem pytku
w powietrzu [9, 12, 13].

Cis pospolity (Taxus baccata L.) ma w Polsce
najstarsza tradycj¢ drzewa chronionego. Wiadystaw Ja-
gietto, aby zapobiec wycinaniu ciséw, z ktorych drewna
wyrabiano w owych czasach uzbrojenie, w 1423 r.
wydal prawo chroniace to drzewo: ,,Jesliby kto wszedt-
szy w las, drzewa ktore znajduja si¢ by¢ wielkiej ceny
jako jest cis albo im podobne podrabat, tedy moze by¢
przez pana albo dziedzica pojman, a na rgkojemstwo
tym ktorzy on prosi¢ beda ma by¢ dan” [14]. Cis ro$nie
dzi$ niemal wylacznie na potkuli poéinocnej. Twarde,
elastyczne, odporne na dziatanie wilgoci i trwale drewno
od wiekdéw przetwarzane bylo na najrozmaitsze wyroby,
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od sarkofagdw, mebli, rzezb po fortyfikacje wodne. Jest
to gatunek dwupienny i wiatropylny, kwitnie od marca
do kwietnia. Kwiaty meskie sa umieszczone migdzy
igtami na dolnej stronie gatazek, pyla bardzo inten-
sywnie, obsypujac igly gruba warstwa zoltego pytku.
Pojedyncze, niepozorne kwiaty zenskie znajduja si¢
w katach igiet. Nasiona otoczone sa jaskrawoczerwona
osnéwka. Ma ona stodkawy, mdly smak ijako jedyna
cz¢$¢ rosliny nie jest trujaca [2, 3, 20].

Jatowiec pospolity (Juniperus communis L.) jest
ros$ling dwupienna, rzadko jednopienna, dorastajaca
do 12 m wysokosci. Kwitnie od kwietnia do czerwca.
Kwiaty meskie barwy zottej, o dlugosci 4-5 mm wy-
stepuja pojedynczo i utworzone sa z kilku okotkow
precikow. Kwiaty zenskie formuja niepozorne, zielone
szyszeczki o dlugos$ci 2 mm. Jako krzewy i drzewa
ozdobne sadzone sa rowniez: jatowiec sawina, j. wir-
ginijski, j. chinski. Drewno réznych gatunkow jatowca,
lekkie, trwate i aromatyczne, ma szerokie zastoso-
wanie: robi si¢ z niego potki, tawy, zydle, otoczki do
olowkow, puzderka i naszyjniki. Owoce — szyszkoja-
gody uzywane sa do podnoszenia walorow smakowych
wedlin, do wyrobu piwa i mocnych alkoholi [1, 20].

Cel

Celem pracy bylo poréwnanie koncentracji
pytku cisa i jatowca w 2009 r. w powietrzu Szczecina,
Wroctawia, Bydgoszczy, Krakowa, Warszawy, Lublina
i Sosnowca oraz okreslenie wplywu czynnikéw pogo-
dowych i zanieczyszczenia powietrza na obecno$é tych
spor w Szczecinie.

Materiat i metody

Analizg koncentracji pytku cisa i jatowca w po-
wietrzu wybranych miast Polski przeprowadzono na
podstawie danych z 2009 r. Oba taksony traktowano
Iacznie, poniewaz ich ziarna wykazuja podobienstwo
morfologiczne, a takze dotyczace wlasciwosci uczu-
lajacych. Pomiary stgzenia pytku prowadzono metoda
objetosciowa z zastosowaniem aparatu Burkard oraz
Lanzoni 2000 [11]. Czas trwania sezonu pytkowego
wyznaczono metoda 98%. W celu porownania obfi-
tosci sezonu pytkowego w poszczegodlnych miastach
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Tabela 1. Charakterystyka sezonu pytkowego cisa i jatowca w 2009 r.

Miasto Lublin Bydgoszcz Krakow Szczecin Warszawa Wroctaw Sosnowiec
Czas trwania sezonu pytkowego 28110V | 181111V | 17191V | 141083V | 171141V | 141191V | 271I-3V
(liczba dni) (44) (25) (34) (51) (29) (37) (38)
Suma dobowych stezen pytku w se-
zonie SPI (Seasonal Pollen Index) 1994 730 581 1819 1133 T 525
Stezenie maksymalne ziarna x m® | 326 98 153 505 221 161 39
powietrza (data) 41) (11v) (28 111) (3111 61v) (11v) (29 111)
Dni ze sl?zenl?m powyzej wal:loscl 1 6 3 9 7 10 0
progowej 50 ziaren x m* powietrza

Tabela 2. Wplyw czynnikow meteorologicznych i zanieczyszczen powietrza na koncentracje pytku cisa i jalowca
w Szczecinie w 2009 roku w regresji wielokrotnej i korelacji Pearsona.

Analizowany Analiza Sita Wartosci Korelacja Wspétczynnik kore-
Takson okres/liczba wariancji przy | zwigzku | Zmienne niezaleine zmiennych W regresji lacji Pearsona
przypadkéw N a=0,05 R (R2) wielokrotnej *-istotny statyst.
Cis/jatowiec 14.03-3.05 F=6,338291 0,5922 Temp. max. 0,517 + 0,5879
N=41 P=0,000002 Wilgotno$¢ wzgl. -0,461 + -0,3124*
Pred. wiatru max. 0,398 + 0,4661*
Opad -0,072 - -0,0219
0Ozon 0,581 + 0,6011*
S0, 0,442 + 0,4786*
c0 0,495 - 0,5671*
Pyt zawieszony 0,624 + 0,3789*
(PM10) 0,483 + 0,4252*
NO,

obliczono indeks SPI jako sumg $rednich dobowych
stezen pytku w danym sezonie [4, 6].

Na podstawie danych z literatury wyznaczono
liczbg dni ze stgzeniem pytku cisa i jatowca (Cupres-
saceae) przekraczajacym warto$¢ progowa, przy ktorej
u 0s6b z nadwrazliwo$cia obserwuje si¢ objawy cho-
robowe. Badania prowadzone przez Waisel i wsp. [16]
wykazaly, ze st¢zenie progowe pytku Cupressaceae
wynosi 5060 ziaren x m?.

Dane pogodowe oraz parametry zanieczyszcze-
nia powietrza w Szczecinie pochodza z automatyczne;j
stacji meteorologicznej Vaisala (Helsinki), umieszczo-
nej w punkcie monitoringu pytkowego. Do analizy sta-
tystycznej wykorzystano $rednie wartosci dobowe tem-
peratury powietrza, wilgotnos$ci wzglednej, opadu at-
mosferycznego i predkosci wiatru oraz §rednie dobowe
stgzenie ozonu, SO,, CO, NO, i pylu zawieszonego
PM,; w Szczecinie. Zaleznosci pomigdzy poszczegol-

Rycina 1. Stezenie pytku cisa i jatowca w Lublinie, Bydgoszczy i Krakowie w 2009 r.
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nymi parametrami a koncentracja pytku zostaty wyzna-
czone przy uzyciu wspolczynnika korelacji Pearsona
oraz regresji wielokrotne;j.

Wyniki

Dhugotrwale zaleganie pokrywy $nieznej
W czasie tegorocznej zimy wyraznie opoznito pocza-
tek kwitnienia i pylenia cisa i jatlowca. Sezon pytkowy
tych taksonéw rozpoczat si¢ najwczesniej w Szczeci-
nie i we Wroctawiu — 14 marca, a w pozostatych mia-
stach w ciagu nastgpnych dwoch tygodni. Zanotowano
znaczne roznice w czasie trwania sezonu; najdiuzszy
zaobserwowano w Szczecinie (51 dni) i Lublinie (44).
Dwa tygodnie krocej pylek cisa i jalowca wystgpo-
wal w powietrzu Bydgoszczy, Sosnowca, Warszawy
i Wroctawia. Najwyzsze, rekordowe wartosci st¢zen
w ciagu doby zanotowano w Szczecinie, maksymalne
stezenie wynoszace 505 ziaren X m™ zaobserwowano
31 marca. Maksima sezonowe zanotowano najwczes-
niej w Krakowie, Sosnowcu i Szczecinie, pod koniec
marca (ryc. 1-3). W pozostatych miastach najwyzsze
koncentracje pytku cisa i jalowca wystapity kilka dni
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pdzniej, pomigdzy 1 a 6 kwietnia i byly znacznie nizsze
W poroéwnaniu ze stgzeniami ze Szczecina (tab. 1).

Wysokie zagrozenie alergenami pytku cisa
i jalowca wystapito w 2009 r. w Lublinie, Wroctawiu
i Szczecinie, gdzie zanotowano 9-11 dni ze stgze-
niem pylku przekraczajacym 50 ziaren x m?3. W tym
czasie u chorych z nadwrazliwo$cia moga wystgpo-
wac objawy alergii. W pozostatych miastach zagro-
zenie to bylo znacznie nizsze, a liczba dni z przekro-
czonym stgzeniem progowym wahala si¢ od 0 do 7
(tab. 1). Dane te potwierdza rowniez indeks SPI, ktory
w Szczecinie i Lublinie byt bardzo wysoki iod 0,5
do 4 razy przekraczal wartosci zanotowane w innych
miastach. Znaczne wartos$ci stezen pytku Taxus i Juni-
perus wiaza si¢ z duzym wystgpowaniem tych roslin
w zieleni miejskiej.

Pojawianie si¢ oraz obecnos¢ pytku cisa i jatow-
ca w powietrzu wykazuje istotna korelacj¢ z temperatu-
ra 1 wilgotno$cia powietrza, predkoscia wiatru, a takze
7 zanieczyszczeniami powietrza. Najsilniejszy, dodatni
wplyw na stgzenie pytku wykazuje temperatura maksy-
malna powietrza, w tym czasie w powietrzu notowane

Rycina 2. Stezenie pytku cisa i jalowca w Warszawie, Wroclawiu i Sosnowcu w 2009 r.
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Rycina 4. Zanieczyszczenia powietrza a stezenie pytku cisa i jalowca w Szczecinie; 2009 r.
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sa rowniez $rednie warto$ci pytu zawieszonego (tab. 2,
ryc. 3, 4). Wyrazna, dodatnia korelacja migdzy st¢ze-
niem pylku a zanieczyszczeniami zwiazana jest z istot-
nym wptywem warunkéw pogodowych na parametry
zanieczyszczenia powietrza. Poznawanie wzajemnych
zalezno$ci pomiedzy tymi czynnikami jest niezbedne
do unikania ich skumulowanego wplywu na nasilanie
objawow alergii pytkowe;.

Omawienie wynikow

Wysokie zagrozenie alergenami pytku Taxus
1 Juniperus w 2009 1. zarejestrowano juz w potowie
marca, natomiast w roku 2008 — o miesiac wczesnie;j.
Podobne wyniki przedstawiono w kalendarzach pyt-
kowych wielu miast Polski [17, 19]. Zagrozenie aler-
genami pylku cisa ijalowca w kolejnych latach jest
wysokie, szczegolnie gdy pokrywa si¢ w czasie z py-
leniem taksonow o silnych wtasciwosciach alergizuja-
cych, jak olcha i leszczyna.

Nasilenie objawow alergii jest zwigzane rowniez
ze stopniem zanieczyszczenia powietrza, co jest szcze-
gblnie widoczne w duzych aglomeracjach miejskich.
Modyfikowanie odpowiedzi immunologicznej przez
te substancje zostalo wykazane w licznych pracach
eksperymentalnych [9, 15, 18]. Badania prowadzone
w Japonii dotyczace Taxus cuspidata (cis japonski)
wykazaly, ze w$rdd pacjentow z alergicznym niezytem
nosa blisko 30% ma objawy alergii na antygeny pytku
tego gatunku cisu. 7. cuspidata nalezy do tzw. alerge-
néw stabych, odpowiedzialnych za wystgpowanie pyt-
kowicy na obszarze Japonii [10, 15, 18].

Poczatek sezonu oraz intensywnos$¢ pylenia
cisa i jalowca sa uzaleznione gtéwnie od temperatury
powietrza zima i wczesna wiosna. Zréznicowanie re-
gionalne, obejmujace terminy pylenia i wartosci stgzen
Cupressaceae, zostalo potwierdzone w licznych ba-
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daniach aeropalinologicznych [5, 8, 13, 17]. Wysokie
warto$ci stezen notowane w Szczecinie i Lublinie sa
zwiazane z licznym wystegpowaniem tych roslin w par-
kach migejskich i ogrodach przydomowych. Oznacza
to, ze Taxus 1 Juniperus naleza do roslin alergizujacych
o znaczeniu lokalnym. Podobne wtasciwosci stwier-
dzono u Taxaceae i Cupressaceae we Wtoszech [7, 9].

Whnioski

Poczatek sezonu pylkowego cisa i1 jatowca
w 2009 r. zanotowano dopiero w drugiej i trzeciej de-
kadzie marca. Opdznienie to zostatlo spowodowane
dhugotrwatym zaleganiem pokrywy $nieznie;j.

Najwigksze zagrozenie alergenami pylku cisa
i jatowca wystapito w 2009 r. w Szczecinie i Lublinie,
gdzie stezenie pylku bylo 0,5-4—krotnie wyzsze niz
w pozostatych miastach.

Zanieczyszczenia powietrza nie wpltywaja bez-
posrednio na stgzenie pytku, jednak ich wysokie warto-
$ci (glownie pylu zawieszonego) nasilaja reakcje aler-

giczne. S
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