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Ekspozycja na alergeny
wewnatrzdomowe a alergia

Indoor allergens exposure and allergy

dr n. med. Piotr Rapiejko

Klinika Otolaryngologii, Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie

zesze alergologdw wychowane na stwierdze-

niu: ,,nie ma alergii bez alergenu” z uwaga

sledza prowadzone w ostatnich latach badania
dotyczace profilaktyki polegajacej na ograniczeniu
ekspozycji na alergeny wewnatrzdomowe. W literatu-
rze naukowej znajdujemy dowody na genetyczne tto
schorzen alergicznych, z drugiej jednak strony wska-
zuje sig na istotny wplyw czynnikéw srodowiskowych
na rozwoj chorob alergicznych.

Hipoteza higieniczna zaklada, Ze znaczacy
wzrost czestosci wystepowania chorob alergicznych
obserwowany w XX wieku w krajach wysokorozwi-
nigtych moze by¢ przynajmniej czgSciowo wywola-
ny zmianami stylu zycia (poprawa czystosci, warun-
kéw zycia, zmniejszenie ekspozycji na drobnoustroje
w pierwszych latach zycia).

Tworcy ,.hipotezy higienicznej” zaobserwo-
wali, iz osoby, ktore dorastaly ze starszym rodzen-
stwem, cechowato nizsze prawdopodobienstwo aler-
gicznego niezytu nosa. Wysunigto hipotezg, iz dzia-
fanie protekcyjne starszego rodzenstwa wiazato si¢
ze zwigkszona ekspozycja na infekcje we wezesnym
dziecinstwie.

Wzrost czgstosci wystgpowania astmy, jaki
dokonat si¢ od lat 60. XX wieku, czyli w przedziale
czasu zbyt krotkim, aby przypisa¢ go jedynie czynni-
kom genetycznym, wskazuje na istotna rol¢ czynni-
kéw Srodowiskowych w rozwoju astmy. Najczesciej
wymienia sig:

* zmiany w diecie,

» zmiany aktywnosci fizycznej,

e zmiany ekspozycji na czynniki mikrobio-
logiczne zwiazane z powszechnym stosowa-
niem antybiotykow i immunizacja w okresie
dziecinstwa,

* zmniejszenie wielko$ci przecigtnej rodziny,
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* zmiany w opiece nad dzie¢mi,
* zmiany w sposobie wyposazania wngtrz.

Liczne prace oceniajace wplyw $rodowiska na
rozwdj astmy i alergii nie przyniosty jednoznacznych
odpowiedzi. Przyktadowo, karmienie piersia okazywa-
lo si¢ zwigkszaé¢ lub zmniejsza¢ wptyw, lub nie miec
wplywu na choroby alergiczne. Podobne rozbieznosci
obserwowano, badajac efekt kontaktu ze zwierzetami
domowymi.

Wydaje sig, iz wzrost czgstosci wystgpowania
astmy jest konsekwencja czynnikow srodowiskowych
zwigkszajacych ryzyko wystapienia choroby u gene-
tycznie predysponowanych osob.

W badaniu A. Simpson opublikowanym w 2006
roku [Simpson A. et al.: Am. J. Respir. Crit. Care Med.
2006, 174(4): 386-92] przedstawiono wplyw inter-
akcji gen — srodowisko na rozwdj alergii poprzez wy-
kazanie, iz wysoka ekspozycja na endotoksyny dziata
protekcyjnie. Protekcyjne dziatanie dotyczyto jednak
wyltacznie dzieci ze $cisle okreslonym genotypem (CC
allele homozygoty CD14/-159 rs2569190) (ryc. 1).
Wyniki badan A. Simpson moga ttumaczy¢ rozbiez-
nosci obecne we wcezesniej publikowanych badaniach
genetycznych prowadzonych bez odniesienia do czyn-
nikow srodowiskowych.

Zespot A. Simpson nie zaobserwowat zwiazku
migdzy narazeniem na endotoksyny a wystapieniem
uczulenia dla genotypow TT i CT (odpowiednio p=0,7
i p=0,16). Co wiecej, w grupie genotypu CC zwigk-
szone narazenie na endotoksyny wiazalo si¢ ze zna-
miennym zmniejszeniem ryzyka wystapienia alergii
(0,70; 0,55-0,89; p=0,004).

Wyniki powyzszego badania sugeruja, iz w ast-
mie i chorobach alergicznych genetyczna predyspo-
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Rycina 1. Przewidywane prawdopodobiernistwo alergizacji w wieku 5 lat w zaleznosci od ekspozycji na srodowi-
skowe endotoksyny u dzieci z genotypem CC, CT i TT w promotorowym fragmencie genu CD14 (CD14/-159 C
do T). Za Simpson A. et al.: Am. J. Respir. Crit. Care Med. 2006, 174(4): 386-92.
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Stezenie endotoksyn w $rodowisku domowym (EU/m?)

zycja powinna by¢ uwzgledniana w ocenie efektow — PiSmiennictwo:
narazenia na czynniki $rodowiskowe. I odwrotnie,
ekspozycja srodowiskowa winna by¢ uwzgledniana 1. Simpson A. et al.: Am. J. Respir. Crit. Care Med. 2006, 174(4):
w badaniach genetycznych astmy i alergii. 386-92.
Na podstawie przytaczanego badania wydaje
sig, iz w prewencji pierwotnej jedynie osoby z okre-
Slonym genotypem moga odnie$¢ korzy$¢ z zastoso-
wania kontroli warunkéw $rodowiskowych, a te same
dziatania prewencyjne zastosowane u 0sob o innej po-
datno$ci genetycznej moga by¢ niekorzystne, zwigk-
szajac ryzyko rozwoju chorob alergicznych. Adres do korespondencji:
T dr n. med. Piotr Rapiejko
Klinika Otolaryngologii WIM,

Opracowano na podstawie wykladu ——o4_141 Warszawa, ul. Szaserow 128
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