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Streszczenie: W pracy przedstawiono przebieg sezonu pylenia bylicy w 2008 roku. Badania prowadzono w Sosnowcu, Białymstoku, Bydgosz-

czy, Lublinie, Olsztynie, Warszawie, we Wrocławiu i w Szczecinie, z zastosowaniem metody wolumetrycznej, przy użyciu aparatów typu Burkard 

i Lanzoni. Sezon pyłkowy wyznaczono metodą 98% rocznej sumy ziaren pyłku. Najwcześniej pyłek bylicy zarejestrowano w Szczecinie 

(18 czerwca), najpóźniej w Bydgoszczy, Białymstoku i Olsztynie (27 i 28 sierpnia). Najwyższe stężenie pyłku bylicy, wynoszące 223 z/m3, zanoto-

wano we Wrocławiu 11 sierpnia. 

Abstract: This paper presents the course of mugwort pollen season in selected cites of Poland in 2008. The measurements were performed 

in Sosnowiec, Białystok, Bydgoszcz, Lublin, Olsztyn, Warszawa, Wrocław and Szczecin, use of volumetric method with Burkard and Lanzoni 

Spore Trap. The duration of the pollen seasons was defined as the period in which 98% of the annual total catch occurred. The pollen seasons of 

mugwort started first in Szczecin (18th June), the latest in Bydgoszcz, Białystok and Olsztyn (27th and 28th August). The highest daily pollen count, 

that reached the level of 223 mugwort pollen grains/m3, was recorded in Wrocław on the 11th of August. 
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B ylica (Artemisia L.) z rodziny astrowatych 
(Asteraceae) jest pospolitym w całej Europie 
chwastem wiatropylnym. Niektóre gatunki są 

roślinami leczniczymi (bylica piołun) lub przypra-
wowymi (bylica estragon). W Polsce występuje kilka 
gatunków bylicy. Najczęściej spotykanym jest bylica 
pospolita (Artemisia vulgaris L.). Rośnie ona na 
glebach zdegradowanych, w miejscach ruderalnych, 
na polach, placach budowy, przy drogach i na brze-
gach rzek. Kwiaty bylicy są niepozorne, obupłciowe, 
skupione w małych kwiatostanach typu koszyczek, 
tworzące szczytowe wiechy. Jej okres kwitnienia 
rozpoczyna się w lipcu i trwa do końca września 
[1]. Bylica kwitnie obficie; w sezonie wegetacyjnym 
stwierdzono wysokie stężenia ziaren pyłku [2, 3]. 
W Polsce najwyższe stężenia pyłku bylicy najczęściej 
notowane są w pierwszej połowie sierpnia [4–10].

Alergeny pyłku bylicy są najczęstszą (po 
alergenach pyłku brzozy i traw) przyczyną schorzeń 
alergicznych w Polsce [11]. W okresie późnoletnim 
odpowiadają za większość objawów pyłkowicy. 
Pierwsze symptomy chorobowe u osób z nadwraż-
liwością na alergeny pyłku bylicy występują przy 
stężeniu 30 ziaren w 1 m3 powietrza, natomiast przy 
stężeniu 55 ziaren w 1 m3 powietrza objawy choro-
bowe występują u większości chorych. Przy stężeniu 
70 ziaren w 1 m3 stwierdza się ostre objawy klinicz-
ne [12, 13].

Cel
Celem pracy była analiza sezonu pylenia 

bylicy w Sosnowcu, Lublinie, Warszawie, Szczecinie, 
Bydgoszczy, Białymstoku, Olsztynie i we Wrocławiu 
w 2008 roku.

Materiał i metoda
Badania stężenia pyłku bylicy przeprowa-

dzono metodą objętościową, przy zastosowaniu apa-
ratów typu Burkard i Lanzoni pracujących w trybie 
wolumetrycznym ciągłym. Preparaty mikroskopowe 
wykonywano w cyklu 7-dniowym z oceną okresów 
24-godzinnych. Terminy rozpoczęcia i zakończenia 
sezonów pyłkowych określono metodą 98% [14, 15]. 
Ustalono datę występowania maksymalnego stęże-
nia pyłku bylicy oraz wyznaczono liczbę dni ze stę-
żeniem przekraczającym wartości 30, 55 i 70 ziaren 
w 1 m3 powietrza. 

Wyniki i ich omówienie
Sezon pyłkowy bylicy w 2008 roku najwcześ-

niej rozpoczął się w Szczecinie – już 16 czerwca, 
a w pozostałych miastach w drugiej połowie lipca. 
W Sosnowcu początek sezonu pyłkowego zanotowa-
no 16 lipca, we Wrocławiu 19 lipca, w Warszawie 
i Lublinie dzień później, a w Bydgoszczy, Białymsto-
ku i Olsztynie 27 i 28 lipca (tab. 1). 

Z porównania dynamiki przebiegu sezonu pył-
kowego bylicy w badanych miastach wynika, że sezon 
był zwarty, jednoszczytowy (ryc. 1, 3). Tylko w Lub-
linie i Sosnowcu zanotowano drugi pik – w dniach 
25 i 26 września (ryc. 1). Dni intensywnego pylenia 
przypadały na okres 25.07–24.08. Maksimum sezono-
we rejestrowano we wszystkich miastach (z wyjątkiem 
Szczecina i Lublina) między 9 a 13 sierpnia. Najw-
cześniej odnotowano je w Szczecinie (27 lipca), a naj-
później w Lublinie (25 września) (tab. 1, ryc. 1–3). 
Najwyższe wartości stężeń pyłku bylicy w ciągu doby 
zanotowano we Wrocławiu, maksymalne stężenie, 
wynoszące 223 z/m3, zaobserwowano tam 11 sierp-

Miasto Wrocław Sosnowiec Lublin Warszawa Szczecin Bydgoszcz Białystok Olsztyn

Czas trwania sezonu 
pyłkowego 
(liczba dni)

19.07–
27.08

39

16.07–
29.09

75

20.07–
26.09

68

20.07–
13.09

55

18.06–
11.09

85

27.07–
5.09
40

27.07–
12.09

47

28.07–
15.09

49

Stężenie maksymalne ziaren/m3 
powietrza (data)

223
11.08

70
13.08

78
25.09

84
9.08

33
27.07

178
12.08

147
11.08

187
11.08

Roczna suma 1507 947 1314 700 384 1457 1280 1398

Liczba dni ze stężeniem powyżej 
30 ziaren/m3 powietrza

12 13 22 6 1 13 13 13

Liczba dni ze stężeniem powyżej 
55 ziaren/m3 powietrza

8 2 8 3 0 9 9 9

Liczba dni ze stężeniem powyżej 
70 ziaren/m3 powietrza

7 0 4 1 0 8 7 8

Tabela 1. Charakterystyka sezonu pyłkowego bylicy w 2008 r.
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Rycina 1. Stężenie pyłku bylicy w Sosnowcu, Wrocławiu i Lublinie w 2008 roku.

Rycina 2. Stężenie pyłku bylicy w Warszawie, Bydgoszczy i Szczecinie w 2008 roku. 

nia. Wysokie wartości stężeń średniodobowych od-
notowano również w: Olsztynie (187 z/m3), Bydgosz-
czy (178 z/m3) i Białymstoku (147 z/m3). Najniższe 
wartości zaś w Szczecinie (33 z/m3) (tab. 1). Roczne 
sumy stężeń pyłku bylicy w 2008 roku kształtowały 
się proporcjonalnie do wartości maksymalnych stężeń. 
Najwyższą sumę zanotowano we Wrocławiu, a na-
stępne w kolejności były: Bydgoszcz, Olsztyn, Lublin, 

Białystok; najniższą sumę stężeń pyłku odnotowano 
w Szczecinie (tab. 1). 

Liczba dni ze stężeniem ponad 30 ziaren pyłku 
bylicy w 1 m3 powietrza, przy którym występują 
pierwsze objawy chorobowe [12, 13], wahała się od 
1 w Szczecinie przez 6 w Warszawie, 13 w Sosnow-
cu, Białymstoku, Bydgoszczy i Olsztynie do 22 dni 
w Lublinie. Natomiast dni ze stężeniem przekracza-
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Rycina 3. Stężenie pyłku bylicy w Białymstoku i Olsztynie w 2008 roku. 
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jącym 55 z/m3 najwięcej zanotowano w Białymstoku, 
Bydgoszczy i Olsztynie (9 dni) oraz w Lublinie i we 
Wrocławiu (8 dni). W Warszawie takich dni było 3, 
a w Sosnowcu 2 (tab. 1). W 2008 roku zagrożenie 
alergenami pyłku bylicy w omawianych miastach 
było mniejsze w porównaniu z 2007 rokiem – zareje-
strowana liczba dni ze stężeniem progowym przekra-
czającym 50 z/m3 była dwukrotnie niższa [16].

Uzyskane w omawianych miastach w roku 
2008 wyniki wykazują znaczne zróżnicowanie re-
gionalne osiąganych wartości maksymalnych stężeń 
i rocznych sum pyłku bylicy. Suma roczna we Wroc-
ławiu była prawie czterokrotnie wyższa, a maksimum 
sezonowe siedmiokrotnie wyższe w porównaniu ze 
Szczecinem. Znaczne różnice wystąpiły w odniesie-
niu do czasu trwania sezonu pyłkowego. Najdłuższy 
zarejestrowano w Szczecinie (85 dni), najkrótszy we 
Wrocławiu (39 dni). Najwyższe wartości maksymal-
nych stężeń towarzyszyły krótkim sezonom pyłko-
wym (Wrocław, Bydgoszcz, Białystok, Olsztyn). 

Depozycja pyłku bylicy w 2008 roku była 
niższa w porównaniu z 2007 rokiem. Sumy roczne 
zanotowane w omawianych miastach (z wyjątkiem 
Olsztyna) były niższe niż w 2007 roku [16]. Zarówno 
sumy roczne, jak i maksima sezonowe w 2008 roku 
były niższe od odnotowanych w latach 2001–2005 
w Sosnowcu, Lublinie i Szczecinie [7, 8, 10]. We 

Wrocławiu w 2008 roku zanotowano najwyższe mak-
simum sezonowe, natomiast suma roczna była zbliżo-
na do zaobserwowanych w latach ubiegłych [6, 16]. 
Obserwacje prowadzone w omawianych miastach nie 
wykazały tendencji do wyraźnego wzrostu koncentra-
cji pyłku bylicy. Natomiast wieloletnie badania pro-
wadzone w niektórych miastach Holandii i Niemiec 
wykazały tendencję do wzrostu rocznych sum tego 
taksonu [17].

Wnioski
W 2008 roku początek zwartego pylenia bylicy 

najwcześniej zanotowano w Szczecinie (18 czerwca), 
natomiast w pozostałych miastach wystąpił on w okre-
sie 16.07–28.07. 

Najwyższe stężenie pyłku bylicy zarejestrowa-
no we Wrocławiu (223 z/m3), a najniższe w Szczecinie 
(33 z/m3).

Maksymalne koncentracje pyłku bylicy w ba-
danych miastach notowano między 9 a 13 sierp-
nia, wyjątkiem były Szczecin (27 lipca) i Lublin (25 
września).

Liczba dni ze stężeniem wywołującym objawy 
chorobowe u większości uczulonych na alergeny pyłku 
bylicy wynosiła od 2 w Sosnowcu do 9 w Bydgoszczy, 
Białymstoku i Olsztynie.
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Jednodniowy intensywny kurs z przewagą ćwiczeń praktycznych. 
Skierowany głównie do osób rozpoczynających karierę 

w badaniach naukowych, chcących poznać jedną 
z najczęściej stosowanych w praktyce technik laboratoryjnych.  
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