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Streszczenie: Praca przedstawia analize przebiegu sezonu pylenia traw w wybranych punktach pomiarowych w Polsce w 2011 r. Badania pro-
wadzono metodg objetosciowa przy wykorzystaniu aparatow firmy Burkard i Lanzoni. Najwyzsze wartosci stezenia pytku traw odnotowano w todzi,
Lublinie i Szczecinie, odpowiednio: 341, 234 i 219 ziaren/m? powietrza. W czesci punktéw pomiarowych wystgpit dodatkowy okres pylenia traw
w pierwszej dekadzie wrzesnia.

Abstract: This paper presents the course of grasses pollen seasons in Poland in year 2011. The research was carried out by means of the volu-
metric method with the use of Burkard and Lanzoni devices. The highest concentration values were recorded in Lodz, Lublin and Szczecin (341,
234 and 219 grains/m?).
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Polsce nadwrazliwo$¢ na alergeny pytku traw
W jest najczestsza przyczyng okresowego aler-
gicznego niezytu nosa i spojowek. Pylenie
traw w naszym klimacie rozpoczyna si¢ zwykle

w maju lub czerwcu, a zwarty sezon pylenia trwa do
polowy lipca [1, 2].

Cel

Celem pracy byta analiza sezonu pylenia traw
w 2011 r. w Bialymstoku, Bydgoszczy, Drawsku Po-
morskim, Lublinie, Lodzi (punkt pomiarowy Centrum
Alergologii — £6dz CA), Olsztynie, Szczecinie, War-
szawie, Wroctawiu, Zielonej Gorze.
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Materiat i metoda

Analizg stezenia pytku traw przeprowadzo-
no metoda objetosciowa przy zastosowaniu apara-
tow typu Burkard i Lanzoni, pracujacych w trybie
wolumetrycznym ciggtym. Preparaty mikroskopo-
we zmieniano w cyklu 3- lub 7-dniowym z ocenag
okresow 24-godzinnych. Analiz¢ mikroskopowa
przy powigkszeniu 200—600 razy i zastosowaniu
mikroskopu $§wietlnego wykonywano po wybarwie-
niu preparatow fuksyng zasadowa. Pomiary prze-
prowadzono w Bialymstoku, Bydgoszczy, Drawsku
Pomorskim, Lublinie, Lodzi, Olsztynie, Szczecinie,
Warszawie, Wroctawiu i Zielonej Gorze. Analizie
poddano termin rozpoczecia i zakonczenia pylenia,
czas trwania sezonu pytkowego oraz okres najwyz-
szego stgzenia pytku traw i liczbg dni ze stgzeniem
progowym niezbednym do wywotania objawow
alergicznych [1]. Badania w Bydgoszczy, Drawsku
Pomorskim, Olsztynie, Warszawie i Zielonej Gorze
zostaly sfinansowane w catosci ze $Srodkéw wias-
nych O$rodka Badania Alergenéw Srodowiskowych
w Warszawie. W punktach pomiarowych w Bialym-
stoku 1 Warszawie wykorzystano sprzet pomiarowy
stanowigcy wlasno§¢ Osrodka Badania Alergenow
Srodowiskowych w Warszawie.

Wyniki i ich oméwienie

W 2011 r. warto$ci graniczne stezenia pytku
traw niezbgdne do wywotania objawdéw chorobowych
u 0s6b z silng nadwrazliwoscig na alergeny pytku
traw (20 ziaren w 1 m? powietrza) [1] odnotowano
w Lodzi juz 9 maja, w Krakowie 12 maja, w Bydgosz-
czy i Zielonej Gorze 17 maja, w Olsztynie i Szczeci-

Tabela 1. Charakterystyka sezonu pylenia traw w 2011 r.

nie 18 maja, w Warszawie 19 maja, w Drawsku Po-
morskim 20 maja, a w Biatymstoku 25 maja.

W pierwszych dniach czerwca w calym kraju
stezenie pytku traw osiagneto wartosci przekraczajace
50 ziaren w 1 m® powietrza (w Lodzi juz w trzeciej de-
kadzie maja). W dniu 6 czerwca zanotowano gwattow-
ny wzrost stezenia pytku traw we wszystkich punktach
pomiarowych do wartos$ci przekraczajacych 100-120
ziaren/1 m?® powietrza. W dniach 6 i 7 czerwca odnoto-
wano maksymalne warto$ci st¢zenia pytku traw w Bia-
tymstoku, Bydgoszczy, Olsztynie i Warszawie (patrz
tab. 1). Opady deszczu w drugiej dekadzie czerwca
oraz w pierwszych dniach lipca okresowo, na krotko
obnizyly stezenie pytku roslin w atmosferze.

W okresach rozpogodzen stgzenie pytku traw
znaczaco wzrastato, osiagajac maksymalne wartos$ci
dla danego punktu pomiarowego. We Wroctawiu mak-
symalne st¢zenie odnotowano 28 czerwca (76 ziaren
pylku traw/m® powietrza), w Szczecinie 29 czerwca
(219 ziaren/m?), a w Lublinie 8 lipca (234 ziarna).

Zestawienie danych charakteryzujacych sezon
pylenia traw w 2011 r. przedstawia tabela 1.

Najwyzsza sume roczng stezen dobowych od-
notowano w Lodzi (punkt pomiarowy Centrum Aler-
gologii) — 6785 ziaren pytku traw. Wysokie roczne
sumy stezenia pytku traw odnotowano réwniez, po-
dobnie jak w 2010 r. [3], w Szczecinie (4929 ziaren),
w Lublinie (4290 ziaren) oraz w Warszawie (4024
ziarna pylku traw). Najnizsza roczna suma ziaren
pylku traw w 2011 r. zostata odnotowana we Wrocta-
wiu — 2161 ziaren (w 2010 r. — 3193 ziarna, w 2009 r.
— 2190 ziaren, a w 2008 r. suma wynosita 2709
ziaren).

Miasto Data maksymal- | Maksymalne odnotowane Liczba dni ze stezeniem Dni ze stezeniem powy- | Suma rocz-

nego stezenia stezenie (zarodniki/m?) powyzej 50 zarodnikéw/m? | zej 120 zarodnikéw/m? na stezen
Biatystok 7.06 13 18 0 2619
Olsztyn 6.06 12 21 0 3325
Bydgoszcz 6.06 145 17 2 3226
Drawsko Pomorskie | 29.06 178 28 3 3830
£6dz CA 16.06 34 43 20 6785
Warszawa 6.06 i 28.06 154 28 5 4024
Lublin 08.07 234 31 7 4290
Wroctaw 28.06 76 10 0 2161
Szczecin 29.06 219 38 3 4929
Zielona Gora 27.05 112 21 0 3185

Alergoprofil P. Rapiejko, A. Lipiec, M. Malkiewicz, K. Klaczak, M. Puc, B. Kiziewicz i wsp.:

2011, Vol. 7,Nr 4,11-15

Analiza sezonu pylenia traw w 2011 roku w wybranych miastach Polski

© Medical Education. For private and non-commercial use only. Downloaded from
https://www.journalsmededu.pl/index.php/alergoprofil: 03.08.2025; 06:09,39



AEROBIOLOGIA MEDYGZNA

PRACA ORYGINALNA

Rycina 1. Stezenie pytku traw w 2011 r. w Bialymstoku i Olsztynie.
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Rycina 2. Stezenie pytku traw w 2011 r. w Bydgoszczy i Drawsku Pomorskim.
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Rycina 3. Stezenie pytku traw w 2011 r. w Lodzi (punkt pomiarowy Centrum Alergologii) i Warszawie.
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Rycina 4. Stezenie pytku traw w 2011 v w Lublinie i Wroctawiu.
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Rycina 5. Stezenie pylku traw w 2011 r. w Szczecinie i Zielonej Gorze.
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Liczba dni ze stezeniem ponad 50 ziaren pytku
traw w 1 m® powietrza, przy ktorym u wszystkich
0s0b uczulonych na alergeny pylku traw wystepuja
objawy chorobowe [1, 2], wahata si¢ od 10 we Wroc-
tawiu do 38 w Szczecinie i 43 w Lodzi (patrz tab. 1).

Stezenie 120 ziaren pytku traw w 1 m?® po-
wietrza, ktore u osob uczulonych moze wywotaé
objawy dusznosci [1, 2], zostato odnotowane 20 razy
w Lodzi, 7 razy w Lublinie, 5 razy w Warszawie, po
trzy razy w Szczecinie i Drawsku Pomorskim oraz
2 razy w Bydgoszczy. W Biatymstoku, Olsztynie,
Wroctawiu i Zielonej Gérze w 2011 r. nie odnotowano

14 Alergoprofil
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dni ze $redniodobowym stezeniem pytku traw prze-
kraczajacym warto$¢ 120 ziaren pytku traw w 1 m?
powietrza.

Whioski

* Najwyzsza roczna suma stgzen dobowych ziaren
pytku traw zostata odnotowana w 2011 r. w Lodzi
(6785 ziaren), a najnizsza we Wroctawiu (2161
ziaren).

* Najwyzsze dobowe st¢zenie pyltku traw odnotowa-
no 16 czerwca 2011 r. w Lodzi — 341 ziaren/m°.
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e Liczba dni ze stezeniem pytku traw wywotujacym 2. Rapiejko P Alergeny pylku roslin. Medical Education, War-

objawy kliniczne u wigkszosci chorych wynosita szawa 2008.
od 10 we Wroctawiu do 43 w Lodzi. 3. Rapiejko P, Lipiec A., Weryszko-Chmielewska E. et al.: Ana-
* W pierwszej dekadzie wrzeSnia w czgsci punktow liza stezenia pytku traw w Polsce w 2010 r: Alergoprofil 2010,
pomiarowych odnotowano dodatkowy okres py- 7(1): 36-39.
lenia traw. )
f;
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