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W warunkach Polski co roku sezon pyłkowy 
rozpoczyna leszczyna. Wśród roślin drze-
wiastych ziarna pyłku leszczyny, obok 

brzozy i olszy, są najczęstszą przyczyną pyłkowicy 
[2]. Przyjmuje się, że pierwsze objawy alergii pył-
kowej występują przy stężeniu 35 ziaren/m3 powie-
trza [7]. Leszczyna pospolita (Corylus avellana) jest 
rośliną jednopienną, wiatropylną. Jej rozdzielno-
płciowe kwiaty tworzą się na tym samym krzewie. 
Kwiaty męskie skupione są w kotkowate kwiato-
stany. Zakwitają przed rozwojem liści, co ułatwia 
uwalnianie pyłku z pylników do atmosfery. Kwia-
tostany żeńskie leszczyny przypominają pąki liś-
ciowe, w których występuje od dwóch do kilkuna-
stu kwiatów. Pojedynczy kwiat żeński zbudowany 
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jest ze słupka opatrzonego w dwa długie, nitkowate 
znamiona o barwie karminowej. Proteiny wywołują-
ce alergię, które zawarte są w ziarnach pyłku, mają 
istotne znaczenie dla roślin, gdyż ułatwiają rozpo-
znawanie znamienia kwiatu tego samego gatunku.

 
Cel pracy

Celem pracy była analiza sezonów pyłkowych 
leszczyny w 2007 r. w Krakowie, Lublinie, Sosnowcu, 
Szczecinie, Warszawie i Wrocławiu. 

Materiał i metoda
Pomiary aerobiologiczne wykonywano metodą 

wolumetryczną z wykorzystaniem aparatów Burkarda 
lub Lanzoni [4]. Umożliwiają one określenie stężenia 
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pyłku w 1 m3 powietrza w okresach 24-godzinnych. 
Analizę koncentracji pyłku leszczyny prowadzono 
w 6 wybranych miastach Polski w 2007 r. Porówny-
wano terminy rozpoczęcia i zakończenia sezonu pył-
kowego, maksymalne koncentracje oraz liczbę dni ze 
stężeniem pyłku wynoszącym 35 i więcej ziaren w 1 m3 
powietrza. Czas trwania sezonu pyłkowego leszczyny 
wyznaczono metodą 95%, przyjmując za początek i ko-
niec sezonu dni, w których pojawiło się odpowiednio 
2,5% i 97,5% rocznej sumy ziaren pyłku [1]. Zastoso-
wanie ww. metody eliminuje niskie koncentracje pyłku 
na początku i końcu sezonu, które mogą pochodzić 
z dalekiego transportu lub redepozycji. 

Wyniki
W 2007 r. sezon pyłkowy leszczyny rozpo-

czął się najwcześniej w Szczecinie i we Wrocławiu 
– 10 stycznia. W zbliżonym terminie (2–4 dni później) 
początek sezonu rejestrowano w Krakowie, Sosnow-
cu i Lublinie (tab. 1). W okresie od końca stycznia 
do połowy lutego obserwowano znaczny spadek za-
wartości ziaren pyłku leszczyny w powietrzu. Sezon 
pyłkowy leszczyny w 2007 r. trwał około dwóch mie-
sięcy. Najwcześniej skończył się w Krakowie, Sos-
nowcu i Wrocławiu – 14 marca, a najpóźniej w War-
szawie – 26 marca.

Maksymalne stężenia pyłku leszczyny w 6 
miastach stwierdzono w zbliżonym terminie, gdyż 
w okresie 6–8 marca (ryc. 1–6). We Wrocławiu mak-
symalna wartość odnotowana w 2007 r. była stosun-
kowo niska i rejestrowano ją w ciągu trzech dni: 18 
stycznia oraz 7–8 marca. Wartości maksymalnych 
stężeń ziaren pyłku leszczyny były wyraźnie zróżnico-
wane w poszczególnych miastach. Najwyższe koncen-
tracje pyłku stwierdzono w Lublinie (388 ziaren/m3 
powietrza w ciągu doby), zaś najniższe we Wrocławiu 
(26 ziaren/m3). Należy zwrócić uwagę, że w 2007 r. 
wyjątkowo wcześnie występowały stosunkowo 
wysokie koncentracje pyłku: w Szczecinie 13 stycznia 
(36 z/m3), w Sosnowcu 18 stycznia (44 z/m3), w Lub-

linie 21 stycznia (32 z/m3). Najwięcej dni ze stężeniem 
pyłku przekraczającym wartości progowe obserwo-
wano w Sosnowcu (7) i Lublinie (5), podczas gdy we 
Wrocławiu i Warszawie nie zanotowano w 2007 r. 
stężeń przekraczających 35 ziaren/m3 (tab. 1).

Omówienie wyników
W roku 2007 początek sezonu pyłkowe-

go leszczyny miał miejsce znacznie wcześniej niż 
w latach poprzednich. Przykładowo w latach 2005 
i 2006 pylenie leszczyny zaczęło się w marcu [3, 6]. 
Data rozpoczęcia sezonu pyłkowego uzależniona jest 
przede wszystkim od warunków pogody (głównie 
temperatury powietrza) na początku roku. Różnice 
między skrajnymi terminami początku sezonu pył-
kowego leszczyny w poszczególnych latach mogą 
wynosić nawet około trzech miesięcy. W 1996 r. 
w Lublinie z powodu przedłużającej się zimy 
(średnie temperatury powietrza w styczniu, lutym 
i marcu utrzymywały się na poziomie ujemnym) 
pyłek leszczyny rejestrowany był od drugiego ty-
godnia kwietnia [5], natomiast w 2007 r. początek 
sezonu pyłkowego leszczyny w Lublinie notowa-
no w połowie stycznia. Sezon pyłkowy leszczyny 
w roku 2007 trwał znacznie dłużej niż w latach po-
przednich. Średnia długość sezonu w 6 porównywa-
nych miastach w tym roku wynosiła 63 dni, podczas 
gdy w roku 2006 – 19 dni [3], a w roku 2005 – 28 
dni [6]. Najwyższe stężenie dobowe pyłku leszczyny 
w 2007 roku było w Lublinie prawie 15 razy wyższe 
niż we Wrocławiu. Stosunkowo niskie stężenia pyłku 
obserwowano również w Warszawie. Maksimum 
sezonowe leszczyny w 2007 r. rejestrowano prawie 
w tym samym czasie w porównywanych miastach, 
podczas gdy w poprzednich latach obserwowa-
no znacznie większe różnice [3, 6, 8]. Wyniki z lat 
2001–5005 wskazują, że najwyższe stężenia pyłku 
leszczyny w wymienionych miastach rejestrowano 
najczęściej w różnych dniach marca, ale również 
w lutym i w pierwszych dniach kwietnia [8].

Miasto Kraków Lublin Sosnowiec Szczecin Warszawa Wrocław

Czas trwania sezonu pyłkowego 
wyznaczonego metodą 95%

(liczba dni)

12.01-14.03

62

14.01-20.03

66

12.01-14.03

62

10.01-24.03

74

3.02-26.03

52

10.01-14.03

60

Najwyższe odnotowane stężenie
ziaren/m3 powietrza

(data)

73

(6.03)

388

(7.03)

114

(6.03)

46

(7.03)

30

(7.03)

26

(18.01, 7 i 8.03)

Liczba dni ze stężeniem powyżej
35 ziaren/m3 powietrza 3 5 7 2 0 0

Tabela 1. Charakterystyka sezonu pyłkowego leszczyny w 2007 r.

K. Piotrowska i wsp.: Analiza stężenia pyłku leszczyny w wybranych miastach Polski w 2007 r.
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Rycina 2. Stężenie pyłku leszczyny w Lublinie, 2007 r.
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388

Rycina 1. Stężenie pyłku leszczyny w Krakowie, 2007 r.
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Rycina 3. Stężenie pyłku leszczyny w Sosnowcu, 2007 r.
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Wnioski

Sezon pyłkowy leszczyny w 2007 r. rozpoczął 
się znacznie wcześniej niż w latach poprzednich i trwał 
około dwóch miesięcy. 

Największe zagrożenie alergenami pyłku leszczy-
ny występowało w Lublinie i Sosnowcu. Zanotowano 
tam najwyższe koncentracje ziaren pyłku oraz najwięcej 
dni ze stężeniem przekraczającym wartości progowe. 
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Rycina 4. Stężenie pyłku leszczyny w Szczecinie, 2007 r.
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Rycina 5. Stężenie pyłku leszczyny w Warszawie, 2007 r.
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Rycina 6. Stężenie pyłku leszczyny we Wrocławiu, 2007 r.
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Sympozjum „Dermatologia Środowiskowa” odbędzie się w ramach Międzynarodowej Konferencji Naukowej 
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lub wyłącznie w sympozjum „Dermatologia Środowiskowa”.
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oraz wszystkich zainteresowanych wpływem środowiska na skórę. 
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prof. Magdalena Czarnecka-Operacz, doc. Jacek Puchała oraz prof. Edward Rudzki. 

Zapraszamy do zgłaszania prac do sesji doniesień wolnych. 
Zaakceptowane streszczenia zostaną opublikowane w czasopiśmie „Journal of Physiology and Pharmacology” 

(Impact Factor 2004: 2.328), a ponadto na portalu internetowym www.dermatozy.pl. 

Za udział w sympozjum przyznawane będą punkty edukacyjne. 

Zniżka 50% opłaty dla studentów, lekarzy w trakcie specjalizacji oraz doktorantów. 

Program i streszczenia wykładów plenarnych na Portalu Dermatologicznym www.dermatozy.pl. 

Rejestracja i zgłaszanie streszczeń na stronie Fundacji Zdrowia Publicznego www.fzp.com.pl. 
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